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ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π°—∫°√–∫«π°√§πÕ◊ËπÊ ´÷Ëß∂÷ß·¡â®– – ¡ª√– ∫-

°“√≥å·≈–§«“¡¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ∫â“ß ·µà§ß°≈à“«‰¥â«à“‰¡à‡§¬¡’°√–∫«π°“√§√—Èß

‰Àπ‡≈¬∑’Ë‡√“®–√Ÿâ ÷°«à“ çßà“¬é À√◊Õ ç‡À¡◊Õπ°—πé ‰ª‡ ’¬À¡¥ ‡æ√“–°√–∫«π-

°“√·µà≈–§√—Èß∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬∑’Ë ¥„À¡à‡ ¡Õ °√–∫«π°“√·µà≈–§√—Èß

®–∑¥ Õ∫‡√“«à“¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¿“¬„π¡“°‡æ’¬ß„¥ æ√âÕ¡∑’Ë

®–‡ªî¥√—∫ ‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡µ‘∫‚µ‰ª°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ

 “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√·≈–°—∫Õß§å§«“¡√Ÿâ‰¥â¥’‡æ’¬ß‰√

°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·π«®‘µµªí≠≠“‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬®‘µµªí≠≠“»÷°…“‰¥â„Àâ

§«“¡ π„®¡“µ—Èß·µàµâπ ·≈–‰¥â√‘‡√‘Ë¡‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“™ÿ¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√Õ∫√¡·≈–°√–∫«π°√¥â“π®‘µµªí≠≠“»÷°…“¢÷Èπ‡ªìπß“π ”§—≠™‘Èπ·√°

√à«¡°—π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬œ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°”≈—ß ”§—≠®“° ∂“∫—πÕ“»√¡»‘≈ªá

‡ ¡ ‘°¢“≈—¬ ‚√ß‡√’¬π —µ¬“‰   ∂“∫—π¢«—≠‡¡◊Õß ‡§√◊Õ¢à“¬®‘µÕ“ “ ·≈–

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ √à«¡°—∫Õß§å°√µà“ßÊ „π‡§√◊Õ¢à“¬Õ’°®”π«πÀπ÷Ëß ¿“¬„µâ

°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“æ≈—ß·ºàπ¥‘π‡™‘ß§ÿ≥∏√√¡

(»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡) ·≈–°“√ π—∫ πÿπ¥â“π°“√®—¥°“√®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“™ÿ¥°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√Õ∫√¡·≈–°√–∫«π°√¥â“π

®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë ”§—≠®ÿ¥Àπ÷Ëß¢Õß°“√√«∫√«¡

«‘‡§√“–Àå ·≈– —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“ ®“°°√–∫«π°√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π

Àπ÷Ëß„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬„π√–À«à“ß·≈–¿“¬À≈—ß‚§√ß°“√œ  ¡“™‘°ºŸâ‡¢â“√à«¡

‰¥âπ”°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‰¥â∑—Èß„π·ßà§«“¡‡¢â“„® ∑—°…–·≈–°√–∫«π°“√‰ª∑¥≈Õß

„™â„π°“√®—¥Ωñ°Õ∫√¡°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∫√‘∫∑µà“ßÊ √«¡∂÷ß°“√æ—≤π“

§”π”©∫—∫æ‘¡æå§√—Èß·√° �
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Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®÷ß∑”‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß°“√„Àâ‡§â“‚§√ß§«“¡§‘¥„π°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“ §≈â“¬°—∫·ºπ∑’Ë

°“√‡¥‘π∑“ß∑’ËºŸâ‡¥‘π∑“ß¬àÕ¡µâÕß —¡º—  µ’§«“¡ ·≈–µ—¥ ‘π„®µàÕª√– ∫°“√≥å

„π√–À«à“ß°“√‡¥‘π∑“ß¥â«¬µπ‡Õß ¢âÕ √ÿª¢ÕßºŸâ‡¢’¬π·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

§πÕ◊ËπÊ Õ“®∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ∫∑‡√’¬π¢Õß§π°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë π„®°“√®—¥°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥—ß°≈à“« ·≈–µâÕß°“√·∫àßªíπ ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°—∫°—≈¬“≥¡‘µ√ºŸâ√à«¡

‡ âπ∑“ß‡¥’¬«°—π‡∑à“π—Èπ

 ÿ¥∑â“¬ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥°—≈¬“≥¡‘µ√ºŸâ‡ªìπ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®∑’Ëª√“°Ø„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ´÷Ëß¡’¡“°¡“¬‡°‘π°«à“®–°≈à“«∂÷ß‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

µ—Èß·µàºŸâæ—≤π“·π«§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°À≈“°À≈“¬«—≤π∏√√¡ ∑—Èß„πÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—π ®π∂÷ßºŸâ∑’Ë‡§¬‡¢â“√—∫°“√

Õ∫√¡®“°‡√“∑—Èß Õß§π„π∑ÿ°Ê °√–∫«π°“√∑’Ëºà“π¡“ ́ ÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ§√Ÿ ·≈–‡æ◊ËÕπ

ºŸâ«‘æ“°…å (critical friends) ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‡√◊ËÕßπ’È¢Õß‡√“ πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’∫ÿ§§≈·≈–Õß§å°√∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π§«“¡‡ªìπ¡“

¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È∑’ËºŸâ‡¢’¬πµâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡ªìπæ‘‡»…§◊Õ ‡§√◊Õ¢à“¬®‘µµªí≠≠“

»÷°…“∑’Ë√‘‡√‘Ë¡‚§√ß°“√π’È¢÷Èπ »Ÿπ¬å àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“æ≈—ß·ºàπ¥‘π‡™‘ß§ÿ≥∏√√¡

ºŸâ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥ »Ÿπ¬å®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈∑’Ë„Àâ

°“√ π—∫ πÿπµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ‚§√ß°“√ ®π∂÷ß°“√º≈—°¥—π„Àâ‡¢’¬π·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß

º≈ß“π™‘Èππ’È¢÷Èπ‡æ◊ËÕµ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à ¥√.æß…∏√ µ—πµ‘ƒ∑∏‘»—°¥‘Ï ·≈–§ÿ≥Õ—≠™≈’

 ∂‘√‡»√…∞å ºŸâ™à«¬«‘®—¬ª√–®”‚§√ß°“√œ ·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ°—≈¬“≥¡‘µ√
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°√ÿ≥“√—∫‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√ºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È„Àâ �
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∫∑∑’Ë 1
 “¬∏“√§«“¡§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“

°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“‡ªìπ°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ¡ÿàß„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµ—«ºŸâ‡√’¬π

Àπ—ß ◊Õ»‘≈ª–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“ :

§Ÿà¡◊Õ°√–∫«π°√ ‡≈à¡π’È ®–°≈à“«∂÷ß·π«∑“ß„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·π«®‘µµªí≠≠“ ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡µ—Èß·µàª√—™≠“·≈–·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π„π°“√

®—¥°√–∫«π°“√ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ·≈–‡ªÑ“À¡“¬√Ÿª∏√√¡„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“¬„π∑’ËµâÕß°“√„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π∑’Ë®–„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥

°√–∫«π°“√ °≈«‘∏’„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ≈—°…≥–¢Õß°√–∫«π°√

®‘µµªí≠≠“ ·≈–∫∑ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫°“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â √«¡∑—Èß¿“§ºπ«°∑’Ë

√«∫√«¡µ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡„π°√–∫«π°“√Õ∫√¡·π«®‘µµªí≠≠“‰«â

„π∫∑·√°π’È ºŸâ‡¢’¬π®–¢Õπ”‡ πÕ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√

¢Õß°√–· §«“¡ π„®·≈–§«“¡µ◊Ëπµ—«‡°’Ë¬«°—∫®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ·≈–°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π —ß§¡‰∑¬ µ≈Õ¥®πæ—≤π“°“√·≈–§«“¡‡ªìπ

¡“¢Õß∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Transformative Learning) ·≈–

®‘µµªí≠≠“»÷°…“ (Contemplative Education) ∑—Èß„πµà“ßª√–‡∑»·≈–„π

ª√–‡∑»‰∑¬‡ ’¬°àÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë™—¥‡®π„π§«“¡·µ°µà“ß
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π“¡∏√√¡‰ªé1 À√◊Õ¥—ß∑’ËÕß§å∑–‰≈≈“¡–„™â§”«à“ ç‚≈°°”≈—ß‡ªìπ‚√§¢“¥æ√àÕß

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual deficiency)é

°“√µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√· «ßÀ“

·π«∑“ß°“√»÷°…“„À¡àπ’È‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‰¥â°àÕµ—«¢÷Èπ∑—Ë«‚≈°¡“√–¬–Àπ÷Ëß·≈â«

·≈–‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«„À¡à∑’Ë«ß°“√µà“ßÊ °”≈—ß„Àâ

§«“¡ π„®·≈–§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡™àπ ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Transformative Learning) ∑ƒ…Æ’°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Transformative Education) °“√»÷°…“·∫∫Õß§å√«¡ (Holistic

Education) °“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õß§å√«¡ (Whole Person Learning) °“√»÷°…“

·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‡™‘ß√–∫∫ (Systemic Integral Education) ®‘µµªí≠≠“»÷°…“

(Contemplative Education ∑ƒ…Ø’Õß§å°√·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning Organi-

zation) ·≈–∑ƒ…Æ’™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘ (Community of Practice)2  „π —ß§¡‰∑¬

‡Õß°Á‰¥â¡’ºŸâ∫ÿ°‡∫‘°·≈–√‘‡√‘Ë¡·π«§‘¥¥â“π°“√»÷°…“·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë Õ¥§≈âÕß

°—∫·π«§‘¥®‘µµªí≠≠“»÷°…“·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑’Ë¡ÿà ß

æ—≤π“»—°¬¿“æ¡πÿ…¬åÕ¬à“ß·∑â®√‘ß¡“‡ªìπ‡«≈“¬“«π“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß„π

√–¥—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπºŸâπ”∑“ß§«“¡§‘¥ ‡™àπ ∑à“πæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ æ√–æ√À¡-

1 ®“°∫∑°≈à“«π”¢Õß»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åª√–‡«» «– ’ „π°“√ª√–™ÿ¡®‘µµ-

ªí≠≠“»÷°…“ : °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°¿“¬„π «—π∑’Ë 13 ¡°√“§¡ 2549 ≥ §≥– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈–∑√—æ¬“°√»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.
2 ¥Ÿ Transformative Learning (Mezirow, 1991, 1996, 1997, 2000, 2003; OûSullivan,

1999; Taylor, 1998, 2007) Transformative Education (Boyd & Myers, 1988)

Holistic Education (Miller, 1991) Whole Person Learning (Heron, 1999;

York & Kasl, 2002) Systemic Integral Education (Adams, 2006) Learning

Organization (Senge, 1994) Community of Practice (Wenger, 1998)

Contemplative Education (Duerr, Zajonc, & Dana, 2003).

√–À«à“ß∑ƒ…Ø’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«µà“ßÊ ®ÿ¥√à«¡·≈–®ÿ¥µà“ß

√–À«à“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°—∫®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ·≈–≈—°…≥–

‡©æ“–¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕâ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“„π —ß§¡‰∑¬

´÷Ëß®– “¡“√∂„™â‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“∑’Ë®–°≈à“«„π√“¬

≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ª

 “¬∏“√§«“¡§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“
„π™à«ß ‘∫ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’°√–· °“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·π«§‘¥®‘µµªí≠≠“»÷°…“

·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π —ß§¡‰∑¬π’È °àÕ°”‡π‘¥¢÷Èπ®“°°“√

µ√–Àπ—°√à«¡°—π«à“  —ß§¡°”≈—ßµâÕß°“√°“√∑∫∑«π·≈–ªØ‘«—µ‘°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß¡πÿ…¬å„À¡àÕ¬à“ß‡√àß¥à«π ‡æ√“–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ°√–· À≈—°

¢Õß —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π¡‘‰¥â‡ªìπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë “¡“√∂µÕ∫‚®∑¬å„À≠à

¢Õß‚≈°·≈–¡πÿ…¬å‰¥â „π∑“ßµ√ß¢â“¡°≈—∫ √â“ß·≈– – ¡ªí≠À“∑’Ë‡√àß„Àâ

‡°‘¥«‘°ƒµ‘∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–¢¬“¬µ—«‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¢÷Èπ √–∫∫°“√»÷°…“∑’Ë‡πâπ

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫·¬° à«π ∑’Ë‡πâπµ—«§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√º≈‘µ È́”¢Õß§«“¡√Ÿâ

‡πâπ°“√¡ÕßÕÕ°πÕ°µ—«·≈–¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‰¥â≈¥∑Õπ§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡

‡ªìπ¡πÿ…¬å≈ß ∑”„Àâ¡πÿ…¬åÀ≈ß≈◊¡∑’Ë®–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¥â“π„π¢Õßµπ‡Õß  π„®

·µà ‘Ëß¿“¬πÕ° ‡™àπ °“√ √â“ß¡Ÿ≈§à“ à«π‡°‘πÀ√◊Õ°”‰√ ·≈–°“√‡ æ ÿ¢µ“¡

·π«§‘¥∫√‘‚¿§π‘¬¡ √–∫∫§ÿ≥§à“µà“ßÊ „π —ß§¡‰¥â∂Ÿ°∫‘¥‡∫◊Õπ‰ª °“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·¢àß¢—π™‘ß¥’™‘ß‡¥àπ°≈“¬‡ªìπ§à“π‘¬¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ·∑π

°“√‡°◊ÈÕ°Ÿ≈·≈–‚Õ∫ÕâÕ¡Õ“√’µàÕ°—π  àßº≈„Àâ‚≈°¢“¥°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß —πµ‘

¢“¥§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß ‡°‘¥§«“¡·ª≈°·¬°√–À«à“ß§π„π —ß§¡·≈–√–À«à“ß

¡πÿ…¬å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ¥—ß∑’Ë»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åª√–‡«»

«– ’ ‡§¬°≈à“«‰«â«à“ çªí≠À“„À≠à∑’Ë ÿ¥¢Õß‚≈°„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π §◊Õ ¡πÿ…¬å°”≈—ß

 π„® ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà¥â“ππÕ°µ—« À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‡∑à“π—Èπ ·≈–∑‘Èß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ
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∑’Ë¬÷¥µπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ¬Ÿà ‡√“°Á®–¬—ß§ß¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈–æƒµ‘°√√¡·∫∫

‡¥‘¡Ê ´÷Ëß‡ªìπÕÿª √√§∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π‰ª Ÿà —ß§¡‚≈°∑’Ë

‡°◊ÈÕ°Ÿ≈´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈–√à«¡¡◊Õ°—π¥â«¬ —πµ‘ ÿ¢é 4

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫„À¡à∑’Ë¡ÿàß°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å  √â“ß§«“¡ ÿ¢„Àâ°—∫¡πÿ…¬™“µ‘ ·≈– —ß§¡‚≈°π—Èπ¡’Õ¬Ÿà

À≈“°À≈“¬¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«·≈â«¢â“ßµâπ ́ ÷Ëß‰¡à “¡“√∂®–π”¡“°≈à“«∂÷ß‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

„π∑’Ëπ’È®–¢Õ∑∫∑«π‡©æ“–·π«§‘¥ ”§—≠∑’Ë°”≈—ß‡ªìπ∑’Ë π„®„π —ß§¡‰∑¬

¡“°∑’Ë ÿ¥ 2 ª√–°“√ ·≈–‡ªìπ·π«§‘¥À≈—°∑’Ë„™â„πß“π‡¢’¬π‡≈à¡π’È §◊Õ °“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Transformative Learning) ·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“

(contemplative education) ‚¥¬®–°≈à“«∂÷ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°àÕπ ‡æ√“–Õ“®®–°≈à“«‰¥â«à“®‘µµªí≠≠“»÷°…“°Á§◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«Àπ÷Ëß ∑’Ë¡’≈—°…≥–æ‘‡»…‡©æ“–µ—«∫“ßª√–°“√∑’Ë‚¥¥‡¥àπ

·≈–µà“ß®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬∑—Ë«‰ª °“√∑”§«“¡‡¢â“„®

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°àÕπ®– “¡“√∂™à«¬„Àâ

‡¢â“„®®‘µµªí≠≠“»÷°…“‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Transformative Learning)
»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åª√–‡«» «– ’ ·ª≈§”«à“ Transformative

Learning ‰«â‚¥¬„™â§”«à“ ç°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“πé

(ª√–‡«» «– ’, 2550, Àπâ“ 30) ·µà„π∑’Ëπ’È®–¢Õ„™â§”«à“ ç°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßé ‡æ√“–¡’°“√µ’§«“¡§”«à“ Transformation „π√–¥—∫·≈–·ßà¡ÿ¡

∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ªÕ¬Ÿà¡“° ·¡â·µà„π°“√µ’§«“¡¢Õß‡¡´‘‚√«å »“ µ√“®“√¬å

¥â“π°“√»÷°…“ºŸâ„À≠à (Adult Education) ∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬‚§≈—¡‡∫’¬ „π

4 ®“°ª“∞°∂“¢ÕßÕß§å∑–‰≈≈“¡–„π°“√ª√–™ÿ¡ Forum 2000 √–À«à“ß«—π∑’Ë 3-7

°—π¬“¬π 1997 ≥ °√ÿßª√“° ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞‡™Á°.

§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ) »“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åª√–‡«» «– ’ »“ µ√“®“√¬å

°‘µµ‘§ÿ≥ ÿ¡π Õ¡√«‘«—≤πå Õ“®“√¬å ÿ≈—°…≥å »‘«√—°…å ·≈–„π√–¥—∫Õß§å°√

‡™àπ ‡ ¡ ‘°¢“≈—¬ Õ“»√¡«ß»å π‘∑ ‡ ¢‘¬∏√√¡«‘∑¬“≈—¬ ‚√ß‡√’¬πÀ¡Ÿà∫â“π

‡¥Á° ‚√ß‡√’¬π√ÿàßÕ√ÿ≥ ‚√ß‡√’¬π —µ¬“‰  ·≈–‚√ß‡√’¬π∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¥â

√—∫§«“¡π‘¬¡„π«ß°«â“ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê πÕ°®“°π’È ·π«§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫

°“√»÷°…“∑“ß‡≈◊Õ°·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπ°“√æ—≤π“Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ´÷Ëß¡’

∑’Ë¡“®“°π—°§‘¥·≈–π—°°“√»÷°…“§π ”§—≠¢Õß‚≈° Õ“∑‘ ‡ª“‚≈ ·ø√å √Ÿ¥Õ≈åø

 ‰µ‡πÕ√å ·≈–°ƒ…≥¡Ÿ√µ‘ °Á‰¥â√—∫°“√·ª≈‡º¬·æ√à‡ªìπ¿“…“‰∑¬·≈–¡’ºŸâ

 π„®»÷°…“Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß3

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‡ªìπ°√–· √à«¡ Õ¥§≈âÕß°—π„π‡√◊ËÕßπ’È§◊Õ „π¿“«–∑’Ë

‚≈°°”≈—ßµ°Õ¬Ÿà„π«‘°ƒµ‘°“√≥å‡™àππ’È ¡’·µà°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫„À¡à∑’Ë¡ÿàß°“√

æ—≤π“¥â“π„π °“√«“ßæ◊Èπ∞“π®‘µ„®·≈–°√–∫«π∑—»πå„À¡à∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å„π°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß

§«“¡ß“¡ ·≈–§«“¡¥’‡∑à“π—Èπ ∑’Ë®– “¡“√∂™à«¬„Àâ§π„π —ß§¡¥”√ß™’«‘µ·≈–

°√–∑” ‘Ëßµà“ßÊ ¥â«¬®‘µ ”π÷°∑’Ë¥’ß“¡·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ◊ËÕ√à«¡°—ππ”æ“

 —ß§¡‚≈°‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥®“°ªí≠≠“ §«“¡

µ√–Àπ—°√Ÿâ ·≈–§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ∑—Èßπ’ÈÕ“®°≈à“«‰¥â«à“„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“§◊Õ °√–∫«π∑—»πå‡°à“∑’Ë

§√Õ∫ß”‡√“Õ¬Ÿà ¥—ß∑’ËÕß§å∑–‰≈≈“¡–°≈à“««à“ çÀ“°‡√“¬—ß§ß¬÷¥µ‘¥Õ¬Ÿà°—∫

§ÿ≥§à“·≈–§«“¡‡™◊ËÕ‡°à“Ê ∑’Ë≈â“ ¡—¬ ®‘µ ”π÷°·∫∫·¬° à«π ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

3 ºŸâ π„® “¡“√∂§âπ§«â“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë√“¬°“√Àπ—ß ◊Õ„π∫√√≥“πÿ°√¡ (‡ª“‚≈ ·ø√√å,

2517; °ƒ…≥¡Ÿ√µ‘, 2543, 2548; ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ, 2531, 2538, 2540, 2541, 2543,

2546, 2547, 2548; ª√–‡«» «– ’, 2545, 2547, 2548, 2550; æÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ,

2540, 2549; ¿—∑√æ√  ‘√‘°“≠®π, 2531;  ÿ≈—°…≥å »‘«√—°…å, 2545; Õ¥—¡ ‡§‘≈,

2518).
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®“°°“√∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ µ√’∑’Ë°≈—∫‡¢â“¡“»÷°…“µàÕ„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“

À≈—ß®“°∑’ËµâÕßÀ¬ÿ¥°“√‡√’¬π‰ª‡æ◊ËÕ‰ªª√–°Õ∫Õ“™’æÀ√◊Õ¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«

‡ªìπ‡«≈“π“π ‡¡ ‘́‚√«å„Àâ§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»…°—∫·ßà¡ÿ¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß„π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‚≈°·≈–™’«‘µ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡π’È ‚¥¬

‡©æ“–°“√§‘¥„§√à§√«≠µàÕ§«“¡‡™◊ËÕ·≈– ¡¡ÿµ‘∞“π‡¥‘¡∑’Ë àßº≈°√–∑∫ (·≈–

„πÀ≈“¬°√≥’°≈“¬¡“‡ªìπÕÿª √√§) µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“¢Õßµπ‚¥¬

‰¡à√Ÿâµ—« ®“°ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“« (Mezirow, 1978) ‡¡´‘‚√«å‰¥âæ—≤π“·π«§‘¥‡√◊ËÕß

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π–µàÕ‚≈°·≈–™’«‘µ (perspective transformation) ´÷Ëß‡ªìπ

∑’Ë¡“¢Õß∑ƒ…Ø’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢÷Èπ ·≈–‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π√“¬

≈–‡Õ’¬¥∫“ß à«π¢Õß∑ƒ…Æ’¡“‡ªìπ≈”¥—∫®“°°“√∑’Ë¡’ºŸâ«‘æ“°…å«‘®“√≥å„π·ßà

¡ÿ¡µà“ßÊ ¡“°¡“¬

·¡â«à“∑ƒ…Æ’¢Õß‡¡ ‘́‚√«å®–∂Ÿ°«‘æ“°…å«‘®“√≥å«à“¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë ”§—≠Ê

Õ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√ ·µàß“π¢Õß‡¡ ‘́‚√«å°Á∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥

°“√µ◊Ëπµ—«·≈–°“√»÷°…“„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑—Èß„π·ßà¡ÿ¡‡™‘ß∑ƒ…Æ’·≈–

‡™‘ßªØ‘∫—µ‘ „π°“√ √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß„π∫√‘∫∑µà“ßÊ ∑—Èß„π·≈–πÕ°ÀâÕß‡√’¬π °“√∑∫∑«π·≈–∑”

§«“¡‡¢â“„® “√– ”§—≠¢Õß∑ƒ…Ø’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡¡´‘‚√«å

®÷ß‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠„π°“√‡¢â“„®æ—≤π“°“√¢Õß·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

1. §«“¡À¡“¬·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑—»π–¢Õß‡¡´‘‚√«å§◊Õ °√–∫«π°“√

„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß (Frames of References) ́ ÷Ëß‰¥â·°à ¡ÿ¡¡Õß

„π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬ ·∫∫·ºπ§«“¡§‘¥ ·≈–™ÿ¥§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡√“

„™âÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡§‘¥π—Èπ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ ®”·π°

·¬°·¬–‰¥â¥’¢÷Èπ ‡ªî¥°«â“ß¢÷Èπ ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ´÷Ëß∂◊Õ°—π«à“‡ªìπºŸâ‡√‘Ë¡µâπ∑ƒ…Æ’ çTransformative Learningé

°Á¬—ßÕ∏‘∫“¬∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡ÿ¡¡Õß¢Õß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬ (meaning per-

spectives) «à“ “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„πÀ≈“¬√–¥—∫ ¥—ß∑’Ë‡¢“°≈à“«‰«â«à“

ç°“√‡√’¬π√Ÿâ “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„πÀπ∑“ß„¥Àπ∑“ßÀπ÷Ëß„π ’Ë·∫∫ §◊Õ

°“√¢¬“¬°“√µ’§«“¡ (elaboration) ¢Õß°√Õ∫§«“¡§‘¥∑’Ë„™âÕâ“ßÕ‘ß

(frame of reference) Õ¬Ÿà‡¥‘¡, °“√‡√’¬π√Ÿâ°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß„À¡à, ‚¥¬°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß, À√◊Õ‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπÀ√◊Õ§«“¡

‡§¬™‘π„π«‘∏’§‘¥ (habits of mind)é (Mezirow, 2000, p. 19)

‡¡´‘‚√«å√–∫ÿ‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑ƒ…Æ’¢Õßµπ¡‘‰¥â

À¡“¬∂÷ß°“√æ—≤π“„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ Ÿà√–¥—∫¢Õß°“√æ—≤π“∑“ß§«“¡§‘¥∑’Ëµà“ß

°—πÕÕ°‰ª √«¡∑—Èß‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√æ—≤π“®‘µ ”π÷° (development of conscious-

ness) ‚¥¬µ√ß¥â«¬ ·µà‡πâπ∑’Ë°√–∫«π°“√„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡À¡“¬∑’Ë

·®à¡™—¥¢÷Èπ ·≈–°“√¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–§«∫§ÿ¡§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–‡®µπ“

¢Õßµπ‰¥â¥’¢÷Èπ‡ªìπ ”§—≠ (Wiessner & Mezirow, 2000, p. 349)

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°“√µ’§«“¡§”«à“ Transformation À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„π¡ÿ¡¡Õß¢Õßπ—°§‘¥∑“ß°“√»÷°…“§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π‡√◊ËÕßπ’È‡™àπ ∫Õ¬¥å

·≈–‰¡‡ÕÕ√å ·≈–‚Õ ÿ́≈≈‘·«π (Boyd & Myers, 1988; OûSullivan, 1999)

°Á¬—ß¡’·ßà¡ÿ¡∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª¥â«¬ ç°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßé ®÷ß

‡ªìπ§”∑’Ëπà“®–§√Õ∫§≈ÿ¡°“√µ’§«“¡„π√–¥—∫µà“ßÊ ‰¥â¡“°°«à“ ·≈–®–‡≈◊Õ°

„™â§”«à“ ç°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“πé ‡©æ“–‡¡◊ËÕµâÕß°“√‡πâπ

∂÷ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡ÿàß„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π‡∑à“π—Èπ

∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡·π«§‘¥¢Õß‡¡´‘‚√«å
‡¡´‘‚√«å‡√‘Ë¡æ—≤π“∑ƒ…Ø’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢÷Èπ„πªï 1975



∫∑∑’Ë 1  “¬∏“√§«“¡§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“ � 25� »‘≈ª–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß : §Ÿà¡◊Õ°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“24

¡“µ√∞“π∑“ß —ß§¡ ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’ √–∫∫§ÿ≥∏√√¡  ‰µ≈å°“√‡√’¬π√Ÿâ

§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“ Õ—µµ≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß ∫ÿ§≈‘°¿“æ π‘ —¬„®§Õ ·∫∫·ºπ

°“√· ¥ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡„ΩÉΩíπ √ π‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ß“¡ ·∫∫·ºπ

∑“ß§«“¡§‘¥π’È®–· ¥ßÕÕ°‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬™ÿ¥

¢Õß§«“¡À¡“¬µà“ßÊ (meaning schemes) ‡™àπ §«“¡§“¥À«—ß §«“¡‡™◊ËÕ

∑—»π– °“√µ—¥ ‘π ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß≈ß‰ª «à“Õ–‰√¥’

‰¡à¥’ Õ–‰√∂Ÿ°Õ–‰√º‘¥ (Mezirow, 2000, pp. 17-18) ‡™àπ ‰¡à§«√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°àÕπ·µàßß“π ºŸâπâÕ¬µâÕß‡§“√æ‡™◊ËÕøíßºŸâ„À≠à

‡Àµÿº≈∑’Ë‡√“§«√®–‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß °Á‡æ◊ËÕ„Àâµπ‡Õß

¡’°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß∑’Ëπà“‰«â«“ß„®·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¡“°¢÷Èπ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë

§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ ®”·π°·¬°·¬–‰¥â¥’¢÷Èπ ‡ªî¥√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ◊ËπÊ ‰¥â¥’

¢÷Èπ ¡’°“√„§√à§√«≠¢âÕ √ÿªµà“ßÊ Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑“ß

Õ“√¡≥å∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈– Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π°—∫ª√– ∫°“√≥å

(Mezirow, 2000, p. 19)

2. Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡ÕÁ¥«“√å¥ ‡∑¬å‡≈Õ√å (Taylor, 1998, pp. 8-12)  √ÿªÕß§åª√–°Õ∫¢Õß

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ßµ“¡∑—»π–¢Õß‡¡ ‘́‚√«å

«à“ª√–°Õ∫¥â«¬ “√– ”§—≠ “¡ª√–°“√§◊Õ ª√– ∫°“√≥å (experience) °“√

„§√à§√«≠Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (critical reflection) ·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

∑“ß§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ (rational discourse)

ª√– ∫°“√≥å (experience)

‡¡´‘‚√«å¡Õß«à“ ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡æ√“–ª√– ∫°“√≥å®–µâÕß∂Ÿ°µ’§«“¡·≈–√—∫√Ÿâºà“π°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß

À“°°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà “¡“√∂Õ∏‘∫“¬ª√– ∫°“√≥å‰¥â¥’ ª√– ∫°“√≥åπ—Èπ

·≈– “¡“√∂„§√à§√«≠‰¥â¥’¢÷Èπ ∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–∑—»π–∑’Ë‡ªìπ®√‘ß·≈–

™’Èπ”°“√°√–∑”‰¥â‡À¡“– ¡¢÷Èπ (Mezirow, 2000, p. 8)

‡¡´‘‚√«å¡Õß«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√»÷°…“‚¥¬‡©æ“–°“√»÷°…“ºŸâ„À≠à§◊Õ

°“√™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂§‘¥‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √– ‚¥¬°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–æ‘®“√≥“

„π°“√∑”µ“¡§ÿ≥§à“ §«“¡À¡“¬ ·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õßµπ‡Õß ·∑π∑’Ë®–√—∫‡Õ“

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ¡“Õ¬à“ß‰¡à¡’«‘®“√≥≠“≥ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡√“ “¡“√∂

§«∫§ÿ¡™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ „π∞“π–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡

·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‰¥â¥â«¬§«“¡§‘¥∑’Ë™—¥‡®π (Mezirow, 1997, p.

11, 2000, p. 8)

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÀ—«„®¢Õß∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡·π«§‘¥

¢Õß‡¡ ‘́‚√«å§◊Õ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß (Frames of References) ∑’Ë‡√“

„™â„π°“√¡Õß‚≈° °√Õ∫Õâ“ßÕ‘ßπ’È§◊Õ√–∫∫§«“¡§‘¥ ¢âÕ √ÿª„π„®·≈–§«“¡

§“¥À«—ß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ·≈–„Àâ§«“¡À¡“¬°—∫ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ

‚¥¬∑’Ë‡√“Õ“®®–µ√–Àπ—°À√◊Õ‰¡àµ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß°√–∫«π°“√‡À≈à“π—Èπ°Á‰¥â

‡¡´‘‚√«åÕ∏‘∫“¬«à“ „π¥â“πÀπ÷Ëß°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß¢Õß‡√“‡ªìπº≈®“°ª√– ∫°“√≥å

∑’Ëºà“π¡“„π™’«‘µ¢Õß‡√“ ®“°Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°√–∫«π∑—»πåÀ≈—°„π —ß§¡·≈–

«—≤π∏√√¡∑’Ë‡√“‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß°Á®–°≈—∫‰ª àßº≈

µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å„À¡àÊ ¢Õß‡√“¥â«¬ ‡æ√“–°“√‡√’¬π√Ÿâ§◊Õ

°√–∫«π°“√„π°“√„™â°“√µ’§«“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ¡“µ’

§«“¡·≈–„Àâ§«“¡À¡“¬„À¡à°—∫ª√– ∫°“√≥å„À¡àÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ·π«∑“ß„π°“√

ªØ‘∫—µ‘·°àµ—«‡√“‡Õß (Mezirow, 2000, pp. 5, 16-17)

°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ Õß à«π §◊Õ 1) ·∫∫·ºπ∑“ß§«“¡§‘¥

∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡§¬™‘π (Habits of Mind) ·≈– 2) ¡ÿ¡¡Õß (Points of View)

π‘ —¬À√◊Õ§«“¡‡§¬™‘π„π§«“¡§‘¥ ´÷Ëß‡ªìπ™ÿ¥¢Õß¢âÕ √ÿª„π„® ¡’≈—°…≥–

∑—Ë«‰ª°«â“ßÊ ∑’Ë„™â„π°“√°≈—Ëπ°√Õß·≈–µ’§«“¡ª√– ∫°“√≥å µ—«Õ¬à“ß¢Õß

·∫∫·ºπ∑“ß§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡§¬™‘π ‰¥â·°à Õÿ¥¡°“√≥å∑“ß°“√‡¡◊Õß



∫∑∑’Ë 1  “¬∏“√§«“¡§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“ � 27� »‘≈ª–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß : §Ÿà¡◊Õ°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“26

°“√„§√à§√«≠∑’Ë‡¡´‘‚√«å‡™◊ËÕ«à“¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√‡ª≈’Ë¬π‚≈°∑—»πå

(worldview) À√◊Õ°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß¢Õß‡√“ §◊Õ°“√„§√à§√«≠∂÷ß°√–∫«π∑—»πå

‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß (premises) ∑’Ë‡√’¬°«à“ °“√„§√à§√«≠¢âÕ √ÿª‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß (critical

reflection of assumptions) À√◊Õ°“√„§√à§√«≠°√–∫«π∑—»πå ´÷Ëß‰¥â·°à

°“√µ—Èß§”∂“¡·≈–„§√à§√«≠°—∫·∫∫·ºπ«‘∏’§‘¥·≈–°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ

‡™àπ ¡ÿ¡¡Õß∑“ßµ√√°– ®√‘¬»“ µ√å °“√‡¡◊Õß·≈– —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®‘µ

«‘≠≠“≥ ∑—Èßπ’È„πß“π∑’Ë‡¢’¬π‡°’Ë¬«°—∫°“√„§√à§√«≠Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‚¥¬µ√ß

(Mezirow, 1998) ‡¡ ‘́‚√«å‰¥â·¬°°“√„§√à§√«≠Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥„π

§«“¡À¡“¬π’ÈÕÕ°‡ªìπ Õß√–¥—∫ §◊Õ

1. °“√„§√à§√«≠¢âÕ √ÿª‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß‚¥¬∑—Ë«‰ª (critical reflection of

assumptions)

‡ªìπ°“√µ—Èß§”∂“¡°—∫°√–∫«π∑—»πå¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡™àπ π—°«‘®—¬∑’Ë∑”°“√

»÷°…“«à“¡’°√–∫«π∑—»πå·∫∫„¥ ¡’§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–‚≈°∑—»πåÕ¬à“ß‰√

®÷ß‡≈◊Õ°«‘∏’°“√«‘®—¬ ·≈–¡’¢âÕ √ÿª‡™àππ—Èπ ·≈–«‘‡§√“–Àå«à“°√–∫«π∑—»πå

π—ÈπÊ ¡’¢âÕ®”°—¥Õ¬à“ß‰√À√◊Õ‰¡à

2. °“√„§√à§√«≠¢âÕ √ÿª‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß¢Õßµπ‡Õß(critical self-reflection of

assumptions)

‡ªìπ°“√µ—Èß§”∂“¡°—∫°√–∫«π∑—»πå¢Õßµ—«‡√“‡Õß ÷́Ëß‡πâπ‰ª∑’Ë°√Õ∫‡™‘ß

®‘µ«‘∑¬“ ·≈–«—≤π∏√√¡ ∑’Ë®”°—¥‚≈°∑—»πå¢Õß‡√“Õ¬Ÿà ‡™àπ °“√µ—Èß§”∂“¡

°—∫µ—«‡Õß«à“ ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡√“¡’µàÕª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ À√◊Õ ‘Ëßµà“ßÊ Õ“∑‘

°“√∑’Ë‡√“‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß‡√◊ËÕß„¥ ™Õ∫À√◊Õ‰¡à™Õ∫Õ–‰√

·≈–¡’¡ÿ¡¡ÕßµàÕ‡√◊ËÕßµà“ßÊ Õ¬à“ß‰√π—Èπ  –∑âÕπ∑—»π–æ◊Èπ∞“πÕ–‰√„πµ—«‡√“

·≈–∑—»π–π—Èπ àß°√–∑∫°—∫‡√“Õ¬à“ß‰√∫â“ß ‡¡´‘‚√«å¡Õß«à“°“√„§√à§√«≠

¢âÕ √ÿª‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß∑’Ë –∑âÕπ∑—»π–æ◊Èπ∞“π¢Õßµπ‡Õßπ’È®–™à«¬„Àâ‡√“‡ªìπ

Õ‘ √–·≈–À≈ÿ¥æâπ®“°∑—»π–∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ·≈–°√Õ∫∑“ß«—≤π∏√√¡∑’Ë®”°—¥

°Á®–°≈—∫‰ª‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß‡¥‘¡„Àâ¡—Ëπ§ß¢÷Èπ ·µà∂â“ª√– ∫-

°“√≥åπ—Èπ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß‡√“°Á®–µâÕß¢¬—∫¢¬“¬°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß

À√◊Õ∂÷ß°—∫µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß„À¡à ‚¥¬©æ“–À“°ª√– ∫°“√≥å

„À¡àπ—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¢—¥·¬âß°—∫°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß‡¥‘¡Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ª√– ∫°“√≥å

®÷ß‡ªìπ®ÿ¥¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂π”¡“„§√à§√«≠

·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√„§√à§√«≠‰¥â

°“√„§√à§√«≠Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (critical reflection)

‡¡´‘‚√«å∂◊Õ«à“°“√„§√à§√«≠Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡ªìπÀ—«„®„π°√–∫«π-

°“√¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ßÀ√◊Õ°√–∫«π∑—»πå ·≈–¡’§«“¡ ”§—≠

∑—Èß„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ À√◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“

(Instrumental Learning) ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√ ◊ËÕ “√ °“√µ’§«“¡ ·≈–

·ª≈§«“¡À¡“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√ ◊ËÕ “√ (Communicative Learning) ·≈–

·∫àß°“√„§√à§√«≠ÕÕ°‡ªìπ “¡√–¥—∫§◊Õ (Mezirow, 2000, pp. 20-21)

� °“√„§√à§√«≠‡π◊ÈÕÀ“ (critical reflection of content)

� °“√„§√à§√«≠°√–∫«π°“√ (critical reflection of process)

� °“√„§√à§√«≠°√–∫«π∑—»πå (critical reflection of premises)

°“√„§√à§√«≠‡π◊ÈÕÀ“·≈–°√–∫«π°“√®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π„π°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (Instrumental learning) §◊Õ°“√‡√’¬π«‘™“§«“¡√Ÿâµà“ßÊ

‚¥¬‡©æ“–»“ µ√å∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡∑§π‘§ À√◊Õ«‘™“™’æ ‡™àπ ‡√“ “¡“√∂®–µ—Èß

§”∂“¡·≈–„§√à§√«≠Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µàÕ§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (content)

¢Õß∫∑§«“¡„π«“√ “√ «à“¢âÕ √ÿªÀ√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“π—Èπ¡’‡Àµÿº≈À√◊Õ‰¡à ¡’À≈—°∞“π

¬◊π¬—π¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–¬—ß “¡“√∂æ‘®“√≥“°√–∫«π°“√ (process) ¢Õß

°“√‰¥â¡“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ ‡™àπ √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬ «à“¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‡æ’¬ß„¥

‰¥âÕ’°¥â«¬



∫∑∑’Ë 1  “¬∏“√§«“¡§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“ � 29� »‘≈ª–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß : §Ÿà¡◊Õ°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“28

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ„À¡à¥â«¬

¥—ß∑’Ë‡¢“ √ÿª‰«â«à“

ç‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ_§◊Õ §«“¡‡™◊ËÕ §ÿ≥§à“ ·≈–¢âÕµ—¥ ‘π_‰¥â∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ

ºà“π°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πÕ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ÷́Ëß‡ªìπ°“√ —ß‡§√“–Àå

∑—»π–µà“ßÊ ·≈–À≈—°∞“π∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥·≈â« °Á¬àÕ¡‡ªìπ‰ª

‰¥â∑’Ë‡√“®– √ÿª«à“¢âÕµ—¥ ‘πÀ√◊Õ°“√µ’§«“¡∫“ßª√–°“√¡’§«“¡∂Ÿ°

µâÕßÀ√◊Õ·¡àπ¬”°«à“¢âÕ √ÿªÕ◊ËπÊ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°À≈—°∞“πÀ√◊Õ

§«“¡√Ÿâ‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ ”§—≠ ·≈–‡√“°Á¬—ßπà“®–æÕ„®‰¥â

√–¥—∫Àπ÷Ëß¥â«¬«à“°“√µ—¥ ‘π„®·≈–¢âÕ √ÿªπ—Èπ®– “¡“√∂™’Èπ”°“√

°√–∑”¢Õß‡√“ ®π°«à“®–¡’∑—»π– À≈—°∞“π À√◊Õ¢âÕ‚µâ·¬âß„À¡à‡°‘¥

¢÷Èπ ·≈–‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”ºà“π°√–∫«π°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß§«“¡§‘¥‡™‘ß«‘¿“…Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (critical dia-

lectical discourse) ¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥–‡™àππ’È ¢âÕ √ÿª∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß¡«≈

°Á®–¬—ß§ß‡ªî¥°«â“ßµàÕ‚Õ°“ „π°“√∂Ÿ°ª√–‡¡‘π·≈–µ√«® Õ∫®“°

°≈ÿà¡∑’Ë„À≠à·≈–À≈“°À≈“¬¢÷Èπ‰¥â‡ ¡Õé (Mezirow, 2003, p. 61)

‡¡´‘‚√«å¡Õß«à“°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈π’È

‡ªìπ°√–∫«π°“√ ”§—≠∑’Ë®–µâÕß‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡·≈– √â“ß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π

√–∫∫°“√»÷°…“ ‚¥¬‡©æ“–°“√»÷°…“ ”À√—∫ºŸâ„À≠à ‡æ√“–°√–∫«π°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π∑“ß§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈·≈–°“√„§√à§√«≠Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®–

™à«¬æ—≤π“≈—°…≥–ª√–™“∏‘ª‰µ¬ §◊Õ°“√¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ß æ√âÕ¡∑’Ë®–

·≈°‡ª≈’Ë¬π ·≈–µ—¥ ‘π‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿª∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§ÿ≥∏√√¡

√«¡∑—Èß “¡“√∂ —ß‡°µ·≈–„§√à§√«≠‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß‰¥â

¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õßπ—°°“√»÷°…“∑’Ë®–µâÕß™à«¬ºŸâ‡√’¬π √â“ß·≈–æ—≤π“

∑—°…– §«“¡‰« ·≈–§«“¡‡¢â“„®æ◊Èπ∞“π∑’Ë®–™à«¬æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–

‡√“Õ¬Ÿà ∑”„Àâ “¡“√∂¡’«“∑°√√¡∑’Ë‡ªî¥°«â“ß (open discourse)  “¡“√∂

À≈ÿ¥ÕÕ°®“°°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß‡¥‘¡ ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬

¢Õßµπ‡Õß‰¥â µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√„™â°“√„§√à§√«≠Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß‰¥â·°à°“√µ—Èß§”∂“¡°—∫µπ‡Õß«à“ °“√∑’Ë‡√“∑”Õ¬à“ßπ’È §‘¥

Õ¬à“ßπ’È √Ÿâ ÷°Õ¬à“ßπ’È ¡’√“°∞“π¡“®“°Õ–‰√ ‡√“‡™◊ËÕÕ¬à“ßπ—Èπ®√‘ßÊ À√◊Õ‰¡à

‡√“§‘¥·≈–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–À√◊Õ∂Ÿ°§√Õ∫ß”¥â«¬°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß∫“ßÕ¬à“ß

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ (rational discourse)

µ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õß‡¡´‘‚√«å (Mezirow, 2003) °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß

§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ßÀ√◊Õ°√–∫«π∑—»πå «“∑°√√¡„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

∑“ß§«“¡§‘¥‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§ÿ≥§à“µà“ßÊ

¢Õß°—π·≈–°—π „π°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈π’È ‡√“

®–µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–µ—Èß§”∂“¡∑—Èß°—∫°√–∫«π∑—»πå¢Õßµπ‡Õß·≈–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

‡¡ ‘́‚√«å‡ πÕ«à“∫ÿ§§≈®–µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π‡™‘ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π Õßª√–°“√ ®÷ß®– “¡“√∂∑”°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’

‡Àµÿº≈·≈–‡ªìπÕ‘ √–‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß §◊Õ ¢âÕ·√°®–µâÕß “¡“√∂„§√à§√«≠

‡°’Ë¬«°—∫µπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (critically self-reflective) ‰¥â ¢âÕ

µàÕ¡“§◊Õ  “¡“√∂∑”°“√µ—¥ ‘πÕ¬à“ß„§√à§√«≠ (reflective judgment)

„π√–À«à“ß°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡™‘ß«‘¿“…Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

(critical-dialectical discourse) ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π¢âÕ √ÿªæ◊Èπ∞“π

·≈–§«“¡§“¥À«—ß„π√–¥—∫≈÷°∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ §ÿ≥§à“

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑—Èßµπ‡Õß·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß

§«“¡§‘¥‰¥â

‡¡´‘‚√«å¡Õß«à“°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈π’È ‡ªìπ∑—Èß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß ·≈–‡ªìπ
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À«“¥°≈—« √Ÿâ ÷°º‘¥ À√◊Õ Õ—∫Õ“¬

3. ‡°‘¥°“√µ√«® Õ∫„§√à§√«≠Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µàÕ ¡¡µ‘∞“π

‡¥‘¡¢Õßµπ„π¡‘µ‘µà“ßÊ

4. ‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ«à“§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ßª√“√∂π“ ·≈–°√–∫«π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßµπ ‡ªìπª√– ∫°“√≥å√à«¡∑’ËºŸâÕ◊Ëπ‰¥â‡§¬‡º™‘≠

¡“·≈â«

5. ‡√‘Ë¡µâπ ”√«®À“∑“ß‡≈◊Õ°„À¡àÊ ‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑ §«“¡ —¡æ—π∏å

·≈–°“√°√–∑”„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ¢Õßµπ‡Õß

6. ≈ß¡◊Õ«“ß·ºπÀπ∑“ßªØ‘∫—µ‘

7. · «ßÀ“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡æ◊ËÕ„Àâµπ “¡“√∂∑”µ“¡·ºππ—Èπ‰¥â

8. ∑¥≈Õß∫∑∫“∑„À¡à„π¢—Èπµâπ

9.  – ¡ ¡√√∂π–·≈–§«“¡¡—Ëπ„®µàÕ∫∑∫“∑·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å„À¡à

10. ∫Ÿ√≥“°“√§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ Ÿà™’«‘µ¢Õßµπ ∫πæ◊Èπ∞“π

¢Õß‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥®“°°√Õ∫°“√¡Õß‚≈°·∫∫„À¡à

πÕ°®“°π—Èπ ‡¢“¬—ßÕ∏‘∫“¬¥â«¬«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È

Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—Èß®“° 1) °“√ª√—∫°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡™‘ß

¿««‘ —¬ (objective reframing) §◊Õ°“√„§√à§√«≠‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ √ÿªÀ√◊Õ

 ¡¡ÿµ‘∞“π¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ®“°°“√Õà“π °“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“ À√◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ

ºà“π°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡™àπ °“√‡√’¬π√Ÿâ„π™ÿ¡™π ·≈– 2) °“√ª√—∫°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß

¿“¬„π¢Õßµπ‡Õß (subjective reframing) ‡™àπ ‡°‘¥°“√µ’§«“¡‡√◊ËÕß√“«

™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß„À¡à ‡°‘¥®‘µ ”π÷°∑“ß°“√‡¡◊Õß  —ß§¡ ·≈–«—≤π∏√√¡„À¡à

¡Õß∫∑∫“∑¢Õßµπ∑—Èß„π°“√∑”ß“π·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å à«πµ—«„À¡à ∑∫∑«π

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß¢Õßµπ‡Õß

∑”°“√„§√à§√«≠∂÷ß∑—»π–·≈–¢âÕ √ÿªæ◊Èπ∞“π ·≈–‡¢â“√à«¡„π°√–∫«π°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß§«“¡§‘¥‡™‘ß«‘¿“…Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈–‡ªìπ

Õ‘ √– (Mezirow, 2003, pp. 62-63) ‚¥¬‡¢“‰¥â‡ πÕ‡ß◊ËÕπ‰¢‡™‘ßÕÿ¥¡§µ‘∑’Ë

®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥«à“

§«√®–ª√–°Õ∫¥â«¬ (Mezirow, 1996, p. 171)

� °“√¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°∑’Ë ÿ¥

� ‡ªìπÕ‘ √–®“°°“√∂Ÿ°∫’∫∫—ß§—∫ ·≈–°“√∫‘¥‡∫◊Õπ§«“¡®√‘ß∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√À≈Õ°≈«ßµπ‡Õß

�  “¡“√∂ª√–‡¡‘π·≈–™—ËßπÈ”Àπ—°¢ÕßÀ≈—°∞“πµà“ßÊ ·≈–ª√–‡¡‘π

¢âÕ‚µâ·¬âßµ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

� ‡ªî¥√—∫∑—»π–∑’Ë·µ°µà“ß

�  “¡“√∂„§√à§√«≠Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥∂÷ß ¡¡ÿµ‘∞“πÀ√◊Õ°√Õ∫

§‘¥‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß·≈–º≈°√–∑∫¢Õß∑—»π–π—ÈπÊ

� ¡’‚Õ°“ Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π„π°“√∑’Ë®– µ—Èß§”∂“¡ ‚µâ·¬âß §—¥§â“π

∑â“∑“¬ ·≈–„§√à§√«≠ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑”‡™àπ‡¥’¬«°—π

°—∫§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß‰¥â

�  “¡“√∂¬Õ¡√—∫¢âÕµ°≈ß√à«¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡

‡ªìπ®√‘ß ·≈–°“√„™â‡Àµÿº≈√à«¡°—π «à“‡ªìπ¢âÕ √ÿª∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‰¥â

3. °√–∫«π°“√„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡¡´‘‚√«å¡Õß°√–∫«π°“√„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß «à“¡—°¥”‡π‘π‰ª‚¥¬‡√‘Ë¡

µâπ®“°°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë∑”„ÀâµâÕß∑∫∑«π°√–∫«π∑—»πå¢Õß

µπ‡Õß„À¡à ·≈–æ—≤π“µàÕ¡“µ“¡¢—ÈπµÕπµà“ßÊ (Mezirow, 2000, p. 22) §◊Õ

1. ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—∫°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ßÀ√◊Õ°“√¡Õß

‚≈°·∫∫‡¥‘¡¢Õßµπ

2. ‡°‘¥°“√ ”√«®µπ‡Õß∑’Ë¡“æ√âÕ¡°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°√ÿπ·√ß ‡™àπ ‚°√∏
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‚Õ ´ÿ≈≈‘·«π (OûSullivan, 2003) ÷́Ëß°≈à“«‰«â«à“

ç°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °‘π§«“¡∂÷ß°“√‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß„π‡™‘ß‚§√ß √â“ß „π ¡¡ÿµ‘∞“π¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–°“√°√–∑” ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π®‘µ ”π÷°∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’∑’Ë‡√“¥”√ßÕ¬Ÿà

„π‚≈°Õ¬à“ß„À≠àÀ≈«ß‚¥¬®–‰¡à¬âÕπ°≈—∫‰ª‡ªìπ‡™àπ‡¥‘¡Õ’° °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È√«¡∂÷ß§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß ·≈–§«“¡‡¢â“„®∂÷ßµ”·Àπàß·Ààß∑’Ë¢Õß

‡√“„π‚≈° §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‡√“°—∫¡πÿ…¬™“µ‘ ·≈–‚≈°∏√√¡™“µ‘ §«“¡

‡¢â“„®∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“® „π‚§√ß √â“ß∑“ß™π™—Èπ ‡ºà“æ—π∏ÿå ·≈–

√–À«à“ß‡æ» °“√µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß√à“ß°“¬ °“√¡Õß‡ÀÁπ∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à∑’Ë·µ°µà“ß

„π°“√¥”√ß™’«‘µ ·≈–°“√¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡∑“ß —ß§¡  —πµ‘¿“æ

·≈–§«“¡ ÿ¢¢Õß‡√“‡Õß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥âé

‡¡´‘‚√«å‰¥â‚µâµÕ∫ª√–‡¥Áππ’È„π¿“¬À≈—ß«à“ ‡¢“‰¡à‰¥â¡Õß¢â“¡°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π à«π√«¡·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡ ·µà¡Õß«à“°“√‡≈◊Õ°

°√–∑”∑“ß —ß§¡‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈·µà≈–§π ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“¬„π®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡À√◊Õ‰¡à °Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë

∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥â∑”°“√„§√à§√«≠ ·≈–‡°‘¥¢âÕ √ÿª¢÷Èπ (Mezirow, 1989)

‡¡◊ËÕ¡Õß®“°°√–∫«π∑—»πå·∫∫Õß§å√«¡®–‡ÀÁπ«à“‡¡´‘‚√«å¬—ß§ß·¬°

§«“¡‡ªìπªí®‡®°™πÕÕ°®“°§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß ·≈–°√–∫«π°“√

„§√à§√«≠∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°ÁÕ“®®–‰¡à‰¥â∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

√–À«à“ßªí≠À“¢Õßµπ‡Õß°—∫√–∫∫ —ß§¡·≈–‚≈°∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡

°≈à“«§◊ÕÕ“®‰¡à‰¥â‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑’Ë∑”„Àâ‡¢â“„®µπ‡Õß

·≈–‚≈°Õ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß ́ ÷Ëßµà“ß°—∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫Õß§å√«¡ √«¡∑—Èß·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“∑’Ë°”≈—ß‡µ‘∫‚µÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰∑¬¥â«¬ ¥—ß∑’Ë

»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åª√–‡«» «– ’  √ÿª‰«â«à“ ç®‘µµªí≠≠“»÷°…“À¡“¬∂÷ß

°“√√Ÿâ®‘µ¢Õßµ—«‡Õß·≈â«‡°‘¥ªí≠≠“ ªí≠≠“À¡“¬∂÷ß°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß Ÿß ÿ¥

æ—≤π“°“√¢Õß∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
ß“π¢Õß‡¡ ‘́‚√«å‰¥â°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡ π„® ·≈–¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß 20

ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’°“√«‘®“√≥å·≈–‡ πÕ·π«§‘¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ∑—Èß®“°¡ÿ¡¡Õß∑“ß∑ƒ…Æ’

·≈–∫∑‡√’¬π®“°°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ (Cranton, 2001; Cranton &

Carusetta, 2004a, 2004b; Dirkx, 1998; Taylor, 1998, 2007; Wiessner &

Mezirow, 2000; York & Kasl, 2002) ‚¥¬¡’ª√–‡¥Áπ ”§—≠Ê ¥—ßµàÕ‰ªπ’È§◊Õ

1. ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

2. °“√‡πâπ‡©æ“–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß§«“¡§‘¥·≈–≈–‡≈¬«‘∏’°“√

‡√’¬π√ŸâÕ◊ËπÊ

3. °√–∫«π°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

4. §«“¡À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

1. ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß∑’Ë‡¡´‘‚√«å∂Ÿ°«‘æ“°…å«‘®“√≥å¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√≈–‡≈¬‡ªÑ“À¡“¬

∑“ß —ß§¡ ·≈–‡πâπ∑’Ë°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß

·µ°µà“ß®“°π—°§‘¥ ”§—≠Ê ∑“ß°“√»÷°…“À≈“¬§π∑’Ë¡Õß«à“°“√»÷°…“µâÕß

¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß —ß§¡ ‡™àπ ‡ª“‚≈ ·ø√å (Freire, 1070) ´÷Ëß

¡Õß«à“°“√»÷°…“‡ªìπ°√–∫«π°“√°“√ √â“ß®‘µ ”π÷° (conscientization) ‚¥¬

‡©æ“–®‘µ ”π÷°‡™‘ß«‘æ“°…å∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬πæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–«‘‡§√“–Àå

µ—Èß§”∂“¡‡™‘ß«‘æ“°…å ·≈–‡¢â“√à«¡ªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß∑“ß —ß§¡ ‡»√…∞°‘® °“√‡¡◊Õß ·≈–«—≤π∏√√¡ „π‚§√ß √â“ß∑’Ë§√Õ∫ß”

µπÕ¬Ÿà „ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°°“√∂Ÿ°°¥¢’Ë

µ—«Õ¬à“ßπ—°§‘¥√à«¡ ¡—¬Õ’°§πÀπ÷Ëß∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß™—¥‡®π°—∫

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«à“§«√‡ªìπ ç°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“πé ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß —ß§¡ §◊Õ
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§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°

πÕ°®“°π—Èπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡“™‘°°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√Ÿâ®“°°—π ·≈–√à«¡‡√’¬π√Ÿâ„π ∂“π°“√≥å®√‘ß ¡’°“√‡ªî¥‡º¬µ—«µπµàÕ°—π

√«¡∑—Èß°≈â“‡º™‘≠·≈–®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß„π°≈ÿà¡‚¥¬‰¡àÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°Á‡ªìπ

ªí®®—¬ ”§—≠Õ’° à«πÀπ÷Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·∑â®√‘ß

§. ∫∑∫“∑¢ÕßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢âÕ§âπæ∫ ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¿“æ¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ™—¥‡®π¢÷Èπ§◊Õ∫∑∫“∑¢ÕßÕ“√¡≥å„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß π‘«·¡π (Neuman, 1996 cited in Taylor, 1998) ‰¥âÕ∏‘∫“¬

∂÷ß∫∑∫“∑¢ÕßÕ“√¡≥å∑’Ë¡’µàÕ°“√„§√à§√«≠Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ „π∞“π–µ—«

°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√„§√à§√«≠Õ¬à“ß®√‘ß®—ß (‡™àπ °“√„§√à§√«≠∂÷ß‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ—Èπ) ·≈–™à«¬„Àâ‡√“¡Õß‡ÀÁπ·≈– “¡“√∂„§√à§√«≠„π

ª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß‰¥âßà“¬¢÷Èπ ¬Õ√å° å ·≈–

§“ ‡ ‘́≈ (York & Kasl, 2002) ™’È«à“§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπÀ—«„®¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

ºà“πª√– ∫°“√≥åµ√ß·≈–°“√„§√à§√«≠ ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ ÷°§◊Õ ‘Ëß∑’Ë™à«¬™’Èπ”

°“√µ—¥ ‘π„® ·≈–∫àß™’È«à“¢âÕ¡Ÿ≈„¥¡’§«“¡À¡“¬°—∫‡√“®√‘ß

ß. §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ„π¡‘µ‘Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√§‘¥

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π°“√§‘¥„§√à§√«≠ °“√‡√’¬π√Ÿâºà“π¡‘µ‘Õ◊ËπÊ

‡™àπ °“√‡√’¬π√Ÿâºà“π°‘®°√√¡∑“ß°“¬ »‘≈ª– (Õ“∑‘ °“√«“¥¿“æ °“√ªíôπ

¥πµ√’ °“√· ¥ß) °“√∑” ¡“∏‘ °“√∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ —ß§¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’

∫∑∫“∑µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“° ¥—ß∑’Ë¬Õ√å° å ·≈–§“ ‡ ‘́≈ (York & Kasl, 2002)

‰¥â„™â·π«§‘¥¢Õß‡Œ√Õπ (Heron, 1992, pp. 162-171) ‡°’Ë¬«°—∫°“√√Ÿâ 4 ·∫∫

‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘µ‘¢Õß®‘µ (modes of psyche) „π¥â“πµà“ßÊ §◊Õ

¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷° (affective) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√√Ÿâ ÷° (felling) ·≈–Õ“√¡≥å

(emotion) ¥â“π®‘πµπ“°“√ (imaginal) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√ —¡º— µ√ß (intuition) ·≈–®‘πµ¿“æ (imagery) ¥â“π¡‚π∑—»πå (con-

À√◊Õ∫“ß∑’°ÁæŸ¥«à“ ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡é (ª√–‡«» «– ’, 2550,

Àπâ“ 13-14) ·≈–æŸ¥∂÷ß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß®‘µµªí≠≠“»÷°…“«à“‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ‡Õß ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥„À¡à ‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¡ÿ¡¡Õß‡°’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈–∏√√¡™“µ‘„À¡à ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’§‘¥

„À¡à‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫∑’Ë„À≠à¢÷Èπ§◊Õ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πÕß§å°√·≈– —ß§¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≈ÿ¥®“°§«“¡µ‘¥¢—¥„À≠à

À√◊Õ«‘°ƒµ‘°“√≥å¢Õß¡πÿ…™“µ‘„πªí®®ÿ∫—π (ª√–‡«» «– ’, 2550, Àπâ“ 27-28)

2. °“√‡πâπ‡©æ“–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß§«“¡§‘¥

ª√–‡¥Áππ’È∂◊Õ«à“ª√–‡¥Áππ’È‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ¢âÕ®”°—¥∑’Ë ”§—≠

∑’Ë ÿ¥„π∑ƒ…Æ’¢Õß‡¡ ‘́‚√«å ∑’Ë‡πâπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß∑“ß§«“¡§‘¥

‚¥¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ (rational discourse) ‡ªìπ

À≈—° §”«‘®“√≥å·≈–°“√¢¬“¬§«“¡·π«§‘¥¢Õß‡¡´‘‚√«å„π‡√◊ËÕßπ’È¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë

 ”§—≠Ê µ“¡∑’Ë‡∑¬å‡≈Õ√å (Taylor, 1998) ‰¥â √ÿª‰«â‚¥¬≈–‡Õ’¬¥„π√“¬ß“π

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«à“ ∑ƒ…Æ’

¢Õß‡¡ ‘́‚√«å¢“¥°“√§”π÷ß∂÷ßª√–‡¥Áπµà“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠À≈“¬ª√–‡¥Áπ §◊Õ

°. ∫√‘∫∑∑“ß«—≤π∏√√¡·≈– —ß§¡

·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈¢Õß‡¡ ‘́‚√«å

‡ªìπ·π«§‘¥‡™‘ßÕÿ¥¡§µ‘∑’Ë‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡·≈–

«—≤π∏√√¡¡“°æÕ ¢“¥°“√§”π÷ß∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“®∑’Ë‡ªìπ®√‘ß„π

∫√‘∫∑µà“ßÊ

¢. ∫∑∫“∑¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√»÷°…“·≈–«‘®—¬‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®”π«π¡“°

æ∫«à“πÕ°®“°∫√√¬“°“»„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë‡¡ ‘́‚√«å‡πâπ·≈â«

∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËÕ∫Õÿàπ ®√‘ß„® ¡’§«“¡‰«â«“ß„® ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®

·≈–„ à„®´÷Ëß°—π·≈–°—π √«¡∑—Èß¡’°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’
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πÕ°®“°π’È¬—ß™’È„Àâ‡ÀÁπ¥â«¬«à“§«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈÷°´÷Èß®–µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬

§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ°“√√Ÿâ∑—Èß 4 ª√–°“√Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√ ‡™àπ °“√®–‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ

Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ‡√“®–µâÕß “¡“√∂ —¡º— ∂÷ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“„π®‘µ„®

¢Õß‡√“‰¥â‚¥¬µ√ß ·≈–‡ πÕ„Àâ„™â§”«à“·∫∫·ºπ°“√¥”√ßÕ¬Ÿà (Habits of

Being) ·∑π§”«à“·∫∫·ºπ°“√§‘¥ (Habits of Mind)

3. °√–∫«π°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

®“°º≈°“√»÷°…“„π√–¬–À≈—ß æ∫«à“°√–∫«π°“√„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„πÀ≈“¬≈—°…≥– ∑—Èß∑’Ë√Ÿâµ—« ºà“π°√–∫«π°“√„§√à§√«≠Õ¬à“ß

®√‘ß®—ß ·≈–∑’Ë‰¡à√Ÿâµ—« Õ—π‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â – ¡‰«â ·≈–

§àÕ¬Ê æ—≤π“„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß™â“Ê „π≈—°…≥–∑’Ë§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª

À√◊ÕÕ“®‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß©—∫æ≈—π ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π°Á‰¥â

(Mezirow, 2000, p. 21) πÕ°®“°π—Èπ¬—ßÕ“®‡°‘¥‰¥â∑—Èß®“°°“√ª√—∫°√Õ∫

Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡™‘ß¿««‘ —¬ (objective reframing) ´÷Ëß‡ªìπ

°“√„§√à§√«≠‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ √ÿªÀ√◊Õ ¡¡ÿµ‘∞“π¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ®“°°“√Õà“π °“√

«‘‡§√“–Àåªí≠À“ À√◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡™àπ °“√‡√’¬π√Ÿâ„π™ÿ¡™π ·≈–

°“√ª√—∫°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß¿“¬„π¢Õßµπ‡Õß (subjective reframing) ‡™àπ ‡°‘¥

°“√µ’§«“¡‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß„À¡à ‡°‘¥®‘µ ”π÷°∑“ß°“√‡¡◊Õß  —ß§¡

·≈–«—≤π∏√√¡„À¡à ¡Õß∫∑∫“∑¢Õßµπ∑—Èß„π°“√∑”ß“π·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å

 à«πµ—«„À¡à ∑∫∑«π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß¢Õßµπ‡Õß„À¡à

‡ªìπµâπ

„π‡™‘ß∑ƒ…Æ’ ¡’π—°«‘™“°“√À≈“¬§π∑’Ë‰¥âæ—≤π“∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π¡ÿ¡∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª ‡™àπ ∫Õ¬¥å ·≈–‰¡‡ÕÕ√å ‰¥âæ—≤π“

∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‡™‘ß≈÷°‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’®‘µ«‘∑¬“·π«

≈÷°¢Õß§“√å≈ ¬ÿß ‡ªìπæ◊Èπ∞“π ‚¥¬∫Õ¬¥å¡Õß«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π

(Transformation) §◊Õ ç°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπ√“°∞“π„π∫ÿ§≈‘°¿“æ ́ ÷Ëß‡°‘¥

ceptual) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√„§√à§√«≠ (reflection) ·≈–°“√·¬°·¬–

(discrimination) ·≈–¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘ (practical) ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬‡®µ®”πß

(intention) ·≈–°“√°√–∑” (action) ¡“Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡°“√√Ÿâ∑—Èß 4 ·∫∫ °≈à“«§◊Õ

� °“√√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥åµ√ß (Experiential Knowing) §◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°°“√ —¡º— °—∫ ‘Ëßµà“ßÊ ‚¥¬µ√ß √—∫√Ÿâ∂÷ßæ≈—ß ·≈– ¿“«–∑’Ë

‡ªìπÕß§å√«¡¢Õß ‘Ëßπ—Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ∫ÿ§§≈  ∂“π∑’Ë  ∂“π°“√≥å

°√–∫«π°“√µà“ßÊ À√◊Õ ‘Ëß¢Õß °“√√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥åµ√ßπ’È®–

 àßº≈µàÕÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥®‘πµπ“°“√

� °“√√Ÿâºà“π —≠≈—°…≥åÀ√◊Õ ‘Ëß∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß∫“ßª√–°“√

(Presentational Knowing) ‡™àπ °“√∂à“¬∑Õ¥ºà“π ‡√◊ËÕß√“«

§”Õÿª¡“Õÿª¡—¬ ¿“æ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« æ‘∏’°√√¡ ¥πµ√’ ∫∑°«’

·≈–»‘≈ª–µà“ßÊ ‡ªìπ°“√√Ÿâ∑’Ë„™â§«“¡ “¡“√∂¢Õß®‘µ„π¥â“π

®‘πµπ“°“√§«∫§Ÿà°—∫¡‚π∑—»πåÀ√◊Õ§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

� °“√√Ÿâºà“π¡‚π∑—»πå (Propositional Knowing) §◊Õ°“√√Ÿâºà“π·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’ µ√√°–µà“ßÊ ‡™àπ §”∫√√¬“¬  Ÿµ√«‘∑¬“»“ µ√å §≥‘µ-

»“ µ√å °“√√Ÿâºà“π¡‚π∑—»πåπ’È‡ªìπ à«π∑’Ë‡√‘Ë¡¡’°“√µ°º≈÷°∑“ß

§«“¡§‘¥ ‡°‘¥§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥∑’Ë™—¥‡®π  “¡“√∂π”‰ª∂à“¬∑Õ¥

·≈–™’Èπ”°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ª‰¥â ·µà°Á¡’¢âÕ®”°—¥‡π◊ËÕß®“°¢“¥¡‘µ‘∫“ß

ª√–°“√¢Õß°“√√Ÿâ ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å·≈–‡™‘ß®‘πµπ“°“√ ÷́Ëß¡’

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√√—∫√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ¡’™’«‘µ™’«“ Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§«“¡ √â“ß √√§å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß

� °“√√Ÿâºà“π°“√ªØ‘∫—µ‘ (Practical Knowing) §◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π

°“√π”§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πµπ‰ª≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘®√‘ß ´÷Ëß®–‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß„π¡‘µ‘¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’

ª√– ∫°“√≥åªØ‘∫—µ‘‚¥¬µ√ß
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‡√’¬π√Ÿâ¿“¬πÕ°°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π ‡æ◊ËÕ∫à¡‡æ“–§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡√’¬π

„Àâ¢â“¡æâπ®“°‡æ’¬ß ¡√√∂π–∑“ß°“√„™â∂âÕ¬§”·≈–¡‚π∑—»πå ‰ª Ÿà ¡√√∂π–

¢Õß®‘µ„® ∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–·≈–π‘ —¬„®§Õ §«“¡ √â“ß √√§å °“√µ√–Àπ—°√Ÿâ

„πµπ‡Õß °“√¡’ ¡“∏‘ §«“¡‡ªî¥°«â“ß ·≈–°“√¬◊¥À¬ÿàπ∑“ß§«“¡§‘¥¥â«¬5

‚¥¬¡À“«‘∑¬“≈—¬π“‚√ª–‰¥â°”Àπ¥‰«â„πæ—π∏°‘®¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬«à“

ç‡√“¡ÿàß∑’Ë®–„Àâ°“√»÷°…“§π∑—Èß§π ∫à¡‡æ“–∑—Èß§«“¡ “¡“√∂∑“ß«‘™“°“√

·≈–§«“¡À¬—Ëß√Ÿâ∑’Ë≈÷°´÷Èß®“°·∫∫·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘·π«®‘µµªí≠≠“ ‡æ◊ËÕ

ª√– “π§«“¡√Ÿâ‡¢â“°—∫ªí≠≠“...∫à¡‡æ“–§«“¡ ÿ¢„π°“√‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥™’«‘µ

§«“¡§‘¥∑’Ë¡’«‘®“√≥≠“≥ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®–√—∫„™â‚≈°¥â«¬®‘µ‡¡µµ“ §«“¡

‡ªî¥°«â“ß §«“¡ ß∫·≈–¡—Ëπ§ß¿“¬„π ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–‡¢â“„®„π

µπ‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß...π—°»÷°…“¢Õß‡√“®—° ”√«®µπ‡Õß·≈–„™â∑√—æ¬“°√

¿“¬„πµπ‡æ◊ËÕ‡º™‘≠°—∫‚≈°∑’Ë´—∫´âÕπ·≈–∑â“∑“¬Õ¬à“ß°≈â“À“≠ √à«¡°—π

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚≈°¥â«¬∑—°…–„πµπ ·≈–§«“¡‡¡µµ“ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ ÿ¢·≈–

§«“¡À¡“¬„π™’«‘µ¢Õßµπ„π√–¥—∫∑’Ë≈÷°´÷Èß¬‘Ëß¢÷Èπé 6

®“°¢âÕ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫®‘µµªí≠≠“»÷°…“À√◊Õ contemplative education

¢â“ßµâπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’ËµâÕß°“√„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„πµπ

·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß —ß§¡·≈–‚≈°¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ„π·ßàÀπ÷Ëß®‘µµ-

ªí≠≠“»÷°…“®÷ß‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫Àπ÷Ëß ·µà¥â«¬∑’Ë¡“∑’Ë

·µ°µà“ß°—π §◊Õ°“√∑’Ë∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬‡©æ“–¢Õß

‡¡´‘‚√«å∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ¡“„π∞“π–∑ƒ…Æ’∑“ß°“√»÷°…“ „π¢≥–∑’Ë®‘µµªí≠≠“

»÷°…“À√◊Õ contemplative education æ—≤π“¢÷Èπ¡“®“°√“°∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘

·≈–Ωñ°Ωπ®√‘ß ∑”„Àâ¡’®ÿ¥·µ°µà“ß∑’Ë ”§—≠√–À«à“ß®‘µµªí≠≠“»÷°…“°—∫

∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿà Õßª√–°“√§◊Õ

5 ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë‡«Á∫‰´µå Naropa University www.naropa.edu
6 Õâ“ß·≈â«.

®“°°“√·°â‰¢ªí≠À“¿“¬„πµπ‡Õß ·≈–°“√æ—≤π“¢Õß®‘µ ”π÷°∑’Ë‡ªî¥°«â“ß¢÷Èπ

∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫Ÿ√≥“°“√¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπé (Boyd, 1989, p. 459)

∫Õ¬¥å ·≈–‰¡‡ÕÕ√å (Boyd & Myers, 1988, p. 277) ¡Õß«à“°√–∫«π°“√

∑’Ë‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§◊Õ °“√µ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–·¬°·¬–‰¥â (dis-

cernment) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√‡ªî¥√—∫ (receptivity) 2) °“√¬Õ¡√—∫

(recognition) ·≈– 3) °“√µ—¥„® (Grieving) ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√‡ªî¥·≈–

πâÕ¡√—∫ “√À√◊Õ¡ÿ¡¡Õß∑’Ë¡’°“√„Àâ§«“¡À¡“¬∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª®“°‡¥‘¡

(receptivity) °“√¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„À¡à ¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß∑’ËµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

(recognition) ·≈–¢—Èπ ÿ¥∑â“¬ ÷́Ëß‡ªìπ¢—Èπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√µ√–Àπ—°«à“

·∫∫·ºπÀ√◊Õ°“√√—∫√Ÿâ‡°à“Ê ¢Õßµπ‰¡à‡À¡“– ¡ À√◊Õ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡

‡ªìπ®√‘ß ®”‡ªìπ®–µâÕß·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß ≈–∑‘Èß·∫∫·ºπÀ√◊Õ°“√√—∫√Ÿâ‡¥‘¡π—Èπ

(Grieving) ·≈â«ª√—∫À√◊Õ √â“ß«‘∂’„À¡à¢÷Èπ„πµπ‡Õß ‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√‡¢â“°—∫

∫ÿ§≈‘°¿“æ‡¥‘¡¢Õßµπ

®‘µµªí≠≠“»÷°…“ (Contemplative Education)
§”«à“ çContemplative Educationé À√◊Õ®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ¡’°“√

‡√‘Ë¡µâπ„™âÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√§√—Èß·√°∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬π“‚√ª– ¡≈√—∞‚§‚≈√“‚¥

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ´÷Ëß°àÕµ—Èß¢÷Èπ‚¥¬‡™Õ‡°’¬¡ µ√ÿßª– √‘π‚ª‡™ ∫π∞“π¢Õßæÿ∑∏

»“ π“π‘°“¬«—™√¬“π (™≈≈¥“ ∑Õß∑«’ ·≈–§≥–, 2551, Àπâ“ 25) ‚¥¬

§«“¡À¡“¬¢Õß Contemplative Education §◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡ÿàß‡πâπª√– ∫-

°“√≥å¢Õß°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ·≈–§«“¡‡¡µµ“∑—ÈßµàÕ

µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬„™â°“√π—Ëß ¡“∏‘·≈–«‘∏’°“√¥â“π®‘µµªí≠≠“ (contem-

plative practices) µà“ßÊ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√ —ß‡°µ·≈– ◊∫§âπ

¿“¬„πµπ‡ÕßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß  “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢ÿ¡ªí≠≠“¿“¬„π ‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß∏√√¡™“µ‘

¢Õß®‘µ µ—«µπ ·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß≈÷° ÷́Èß ·≈–‰¥â‡πâπ«à“®‘µµªí≠≠“»÷°…“‰¡à

‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√≈–∑‘Èß§«“¡‡ªìπ«‘™“°“√ ·µà‡ªìπ°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√
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§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ °“√¡’„®®¥®àÕ ·≈–°“√‡¢â“„®Õ¬à“ß™—¥·®âß

„Àâ≈÷°´÷Èß¬‘Ëß¢÷Èπé

‡¥∫Õ√“Àå ‡Œππ å °≈à“««à“ contemplation À¡“¬§«“¡°«â“ßÊ ∂÷ß

ç«‘∏’°“√∑’Ë®–æ—≤π“ ¡“∏‘ ·≈–§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

µ√–Àπ—°√Ÿâ ·≈–§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“é ·≈–Õ∏‘∫“¬«à“ education ( ÷́Ëß¡“®“°

√“°»—æ∑å educare) À¡“¬∂÷ß ç°“√¥÷ßÕÕ°¡“ ∑—Èß„π¥â“π°“√¥÷ß ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«

„πµ—«ºŸâ‡√’¬π„Àâª√“°ØÕÕ°¡“ ·≈–„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„À¡à À√◊Õ

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ„À¡à¢÷Èπé 7

Õ“‡∑Õ√å ´“‡¬‘π´å °≈à“««à“ contemplation ®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡

 —¡æ—π∏å·∫∫„À¡à°—∫µπ‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–‚≈° „Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¡à„™à§«“¡√Ÿâ∫π∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√·¬°¢“¥√–À«à“ßÕ—µ«‘ —¬°—∫¿««‘ —¬ ·µà‡ªìπ§«“¡√Ÿâ·≈–

ªí≠≠“∑’Ë‡¢â“∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π¢Õß √√æ ‘Ëß ·≈–‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß8

¡‘√“‰∫ ∫ÿ™ Õ¥’µºŸâÕ”π«¬°“√ Center for Contemplative Mind

°≈à“««à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß contemplative education §◊Õ°“√ √â“ß ç™’«‘µ∑’Ëµ◊Ëπ√Ÿâ

·≈–¡’®‘µ„®°«â“ß¢«“ßé 9

·π«§‘¥®‘µµªí≠≠“»÷°…“·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π —ß§¡‰∑¬
„πª√–‡∑»‰∑¬ Õ“®°≈à“«‰¥â«à“°≈ÿà¡®‘µ«‘«—≤πå‡ªìπ°≈ÿà¡·√°∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ

π”·π«§‘¥‡√◊ËÕß contemplative education „Àâª√“°ØÕÕ° Ÿà “∏“√≥– ‚¥¬

»“ µ√“®“√¬å°‘µµ‘§ÿ≥  ÿ¡π Õ¡√«‘«—≤πå ‰¥â·ª≈ contemplative educa-

tion ‡ªìπ¿“…“‰∑¬«à“ ç®‘µµªí≠≠“»÷°…“é „π‡«≈“µàÕ¡“ ‡¡◊ËÕ¡’°“√°àÕµ—Èß

7 ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå www.contemplativemind.org
8 Õâ“ß·≈â«.
9 Õâ“ß·≈â«.

1. ®‘µµªí≠≠“»÷°…“‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¡“°°«à“∑ƒ…Æ’ ‰¡à¡’

°“√ √â“ßπ‘¬“¡·≈–¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë™—¥‡®π„π‡™‘ß°√–∫«π°“√

‡π◊ËÕß®“°·π«§‘¥®‘µµªí≠≠“»÷°…“«“ßÕ¬Ÿà∫π∞“π¢Õßªí≠≠“„π°“√‡¢â“∂÷ß

§«“¡®√‘ß ·≈–°√–∫«π∑—»πå·∫∫Õß§å√«¡ ∑’Ë‡πâπ§«“¡‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß

 √√æ ‘Ëß ·≈–¡Õß‡ÀÁπ«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ®“°‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë

À≈“°À≈“¬ ®÷ß‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥Õ¬à“ßµ“¬µ—«‰¥â«à“¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–®–°”Àπ¥„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√  ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¡’‡æ’¬ß°“√ √â“ß

‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ ç‡Õ◊ÈÕé „Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

2. ®‘µµªí≠≠“»÷°…“‡πâπ°√–∫«π°“√·≈–«‘∏’°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’

≈—°…≥–‡ªìπÕß§å√«¡ ·≈–‡πâπ«‘∏’°“√‡©æ“– ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√πâÕ¡ Ÿà„®Õ¬à“ß

„§√à§√«≠ (contemplation) ́ ÷Ëß‰¡à‡ªìπ‡æ’¬ß°“√„§√à§√«≠¥â«¬§«“¡§‘¥‡∑à“π—Èπ

·µà‡ªìπ°“√„§√à§√«≠·≈–√—∫√Ÿâ·∫∫Õß§å√«¡ ¥â«¬°“¬ „® §«“¡§‘¥ ·≈–

®‘µ«‘≠≠“≥ ‚¥¬ºà“π«‘∏’°“√µà“ßÊ ∑’Ë„™â ¡“∏‘  µ‘·≈–°“√µ√–Àπ—°√ŸâÕ¬à“ß

∑—Ë«æ√âÕ¡‡ªìπ∞“π ‡™àπ °“√∑” ¡“∏‘·≈–«‘ªí  π“„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ °“√‡√’¬π√Ÿâ

ºà“π°“√Ωñ°Ωπ∑“ß°“¬ ‡™àπ ™’Ë°ß ‚¬§– °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬·∫∫µà“ßÊ

‡√’¬π√Ÿâºà“π»‘≈ª–√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡™àπ ∑—»π»‘≈ªá °“√· ¥ß ¥πµ√’ «√√≥°√√¡

·≈–∫∑°«’ °“√„§√à§√«≠∑“ß§«“¡§‘¥ °“√‡¢â“√à«¡„πª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ

∑“ß —ß§¡·≈–„π™ÿ¡™π µ≈Õ¥®π°“√„™âæ‘∏’°√√¡µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë≈÷°´÷Èß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß ·≈–¢â“¡æâπ¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√√Ÿâºà“π‡æ’¬ß°“√§‘¥ ¿“…“ ·≈–

µ√√°– ∑’Ë‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√»÷°…“·∫∫‡¥‘¡

·ßà¡ÿ¡∑’Ë Õßπ’È®–‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π„π°“√„Àâ§”Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬¢Õß

contemplation ·≈– contemplative education ¢Õßπ—°«‘™“°“√∑’Ë π„®

®‘µµªí≠≠“»÷°…“À≈“¬§π Õ“∑‘

‚∑∫‘π Œ“√åµ (Hart, 2004, p. 28) °≈à“«∂÷ß contemplation «à“

ç‡ªìπ°“√„™â«‘∏’µà“ßÊ_‡™àπ °“√æ‘®“√≥“„§√à§√«≠ ∫∑°«’ ·≈–°“√∑” ¡“∏‘_

∑’Ë¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ®‘µ∑’Ë¡’§«“¡«ÿàπ«“¬Õ¬Ÿàµ“¡ª°µ‘ ß∫¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ∫à¡‡æ“–
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‚¥¬Õ∏‘∫“¬ª√–°Õ∫«à“ §«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡ À¡“¬∂÷ß §«“¡

®√‘ß∑’Ë¡’§«“¡¥’ §«“¡ß“¡ §«“¡¥’∑’Ë¡’§«“¡®√‘ß §«“¡ß“¡ ·≈–§«“¡ß“¡∑’Ë

¡’§«“¡¥’ §«“¡®√‘ß Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π°—π·≈–°—π ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ

‡¢â“∂÷ß ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß °Á¬àÕ¡‡¢â“∂÷ß ‘ËßÕ◊Ëπ‰ª¥â«¬æ√âÕ¡°—π ·≈–¬È”®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬

¢Õß®‘µµªí≠≠“»÷°…“«à“

çµâÕß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ‡Õß ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥„À¡à ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡ÿ¡¡Õß‡°’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈–∏√√¡™“µ‘

„À¡à ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’§‘¥„À¡à‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫

∑’Ë„À≠à¢÷Èπ§◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πÕß§å°√·≈– —ß§¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≈ÿ¥

®“°§«“¡µ‘¥¢—¥„À≠à À√◊Õ«‘°ƒµ‘°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘„πªí®®ÿ∫—πé (ª√–‡«»

«– ’, 2550, Àπâ“ 16-17)

®“°§«“¡À¡“¬¢Õß ç®‘µµªí≠≠“»÷°…“é ́ ÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ëª√“°Ø

Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰∑¬®–æ∫«à“¡’≈—°…≥–‡¥àπ§◊Õ

1. ‡πâπ°“√æ—≤π“¥â“π„π·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ‡Õß

∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√‡¢â“„®‚≈°·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚≈°„Àâ¥’¢÷Èπ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

 ÿ¢¢Õß¡«≈¡πÿ…¬å ·≈– √√æ ‘Ëßµà“ßÊ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß°—π

2. ‡πâπ°“√æ—≤π“·∫∫Õß§å√«¡∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß®‘µ·≈–ªí≠≠“

√–À«à“ßµπ‡Õß·≈– √√æ ‘Ëß

3. °√–∫«π°“√„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡‘‰¥â‡πâπ‡©æ“–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß§«“¡§‘¥ ·µà√«¡‡Õ“¡‘µ‘Õ◊ËπÊ ∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ§«“¡§‘¥ (extra-rational) √«¡

∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫≈÷°®“° ¡“∏‘·≈–°“√‡®√‘≠ µ‘«‘ªí  π“¥â«¬

4. ‡πâπ§«“¡√—° §«“¡‡¡µµ“ ∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈– √√æ ‘Ëß

5. ‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑à“¡°≈“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ®√‘ß„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬

„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ™≈≈¥“ ∑Õß∑«’ ·≈–§≥– (2551, Àπâ“ 47-48) ‰¥â

‡§√◊Õ¢à“¬®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ·≈–»Ÿπ¬å®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈¢÷Èπ

„πªï 2549 ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘À≈“¬§π‰¥â√à«¡°—πæ‘®“√≥“§«“¡À¡“¬¢Õß ç®‘µµ-

ªí≠≠“»÷°…“é ‚¥¬ √ÿª«à“§◊Õ

ç°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠ °“√»÷°…“∑’Ë‡πâπ°“√

æ—≤π“¥â“π„πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õß ‘Ëßµà“ßÊ

‚¥¬ª√“»®“°Õ§µ‘ ‡°‘¥§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ ÕàÕππâÕ¡µàÕ∏√√¡™“µ‘ ¡’

®‘µ ”π÷°µàÕ à«π√«¡ ·≈– “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß»“ µ√åµà“ßÊ ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π

™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥åé (™≈≈¥“ ∑Õß∑«’ ·≈–§≥–, 2552, Àπâ“ 27)

À≈—° Ÿµ√»‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“®‘µµªí≠≠“»÷°…“·≈–

°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß»Ÿπ¬å®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

‰¥â°”Àπ¥‰«â„πª√—™≠“¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√«à“

ç∫—≥±‘µ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å „ΩÉ‡√’¬π√Ÿâ Ωñ°Ωπ

µπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈– ¡¥ÿ≈∑—Èß°“¬ „® ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

 “¡“√∂ ·≈–∑—°…– ‰ª„™â„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Ÿàªí≠≠“

·≈–§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ ™ÿ¡™π Õß§å°√·≈– —ß§¡ ∫π

æ◊Èπ∞“π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡é 10

»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åª√–‡«» «– ’ °≈à“«‰«â„π¡À“«‘∑¬“≈—¬°—∫

®‘µµªí≠≠“»÷°…“·≈–‰µ√¬“ß§å·Ààß°“√»÷°…“ (ª√–‡«» «– ’, 2550, Àπâ“

13-14) «à“ ç®‘µµªí≠≠“»÷°…“À¡“¬∂÷ß°“√√Ÿâ®‘µ¢Õßµ—«‡Õß·≈â«‡°‘¥ªí≠≠“

ªí≠≠“À¡“¬∂÷ß°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß Ÿß ÿ¥ À√◊Õ∫“ß∑’°ÁæŸ¥«à“‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß

§«“¡¥’ §«“¡ß“¡é

10 ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë‡«Á∫‰´µå »Ÿπ¬å®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ http:/

/www.ce.mahidol.ac.th/curriculum.htm
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¡‘‰¥âµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π∞“π¢Õß∑ƒ…Æ’ Transformative Learning ¢Õß‡¡ ‘́‚√«å‚¥¬µ√ß

·µà‡ªìπ°“√„™â„π§«“¡À¡“¬°«â“ßÊ ∑”πÕß‡¥’¬«°—∫°“√µ’§«“¡¢Õß‚Õ

´ÿ≈≈‘·«π (OûSullivan, 2003) ∑’Ë‡πâπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π·≈–°“√

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ —ß§¡ ·≈–°“√µ’§«“¡¢Õß Center for Contemplative Mind

in Society ∑’Ë°≈à“«‰«â„π°“√ ”√«®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ (Duerr et al., 2003, p. 180) «à“

ç‡√“¡’§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»…„π«‘∂’∑“ßµà“ßÊ ∑’Ë®–∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°â“«æâπ®“°°“√æ—≤π“°“√‡µ‘∫‚µ„π∞“π–ªí®‡®° ‰ª Ÿà°“√

æ—≤π“∑“ß®√‘¬∏√√¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ‡√“®÷ß π„®„π«‘∏’°“√∑’Ë®–

‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“¥—ß°≈à“« ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß„§√à§√«≠

(reflective learning) °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å ·≈–°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’

 à«π√à«¡ °√–∫«π°“√∑’Ë„™â®‘πµπ“°“√·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ§«“¡§‘¥

(imaginative and intuitive) ·≈–«‘∂’ªØ‘∫—µ‘·π«®‘µµªí≠≠“ (contemplative

practices) µà“ßÊ °“√„™â«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡À≈à“π’È„π∫√‘∫∑¢Õß°“√»÷°…“¢—Èπ Ÿßπ—Èπ

¡ÿàß‰ª Ÿà°“√æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ ·≈–∫à¡‡æ“–°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß°“√æ÷Ëßæ“

Õ“»—¬°—π¢Õß √√æ ‘Ëß ‡æ◊ËÕ √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡ºŸ°æ—π·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ —ß§¡

‚≈°·≈–‚≈°∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß·πàπ·øÑπ¬‘Ëß¢÷Èπ √«¡∑—Èß‡°‘¥ ”π÷°√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ

 —ß§¡é

¥â«¬§«“¡‡ªìπ¡“‡™àππ’È„π —ß§¡‰∑¬®÷ß¡’°“√„™â§” ç®‘µµªí≠≠“»÷°…“é

·≈– ç°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßé  ≈—∫°—π‰ª¡“ À√◊Õ„™â·∑π°—πÕ¬Ÿà‡π◊ÕßÊ

°“√∑∫∑«π·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“

¢â“ßµâπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡’Õ¬ŸàÀ≈“°À≈“¬

·≈–∫“ß·π«§‘¥¡‘‰¥â¡ÿàß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π‡ªìπÀ≈—° „π¢≥–∑’Ë®‘µµ-

ªí≠≠“»÷°…“‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫Àπ÷Ëß∑’Ë¡’≈—°…≥–æ‘‡»…

§◊Õ¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“¥â“π„π·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ‡ÕßÕ¬à“ß

≈÷°´÷Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“∑’Ë‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß ·≈–‡°‘¥§«“¡√—°

 √ÿª‰«â„π°“√ Ì“√«®·≈– —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ®‘µµªí≠≠“»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ«à“ ·π«§‘¥

À≈—°∑’Ë®‘µµªí≠≠“»÷°…“„Àâ§«“¡ ”§—≠ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ª√– ∫°“√≥åµ√ß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑’Ë®–π”¡“´÷Ëß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫™’«‘µ®√‘ß¢ÕßºŸâ‡√’¬π

2. °“√√—∫øíßÕ¬à“ß≈÷° ÷́Èß ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬„®∑’Ë‡ªî¥°«â“ß

3. °“√‡§“√æ»—°¬¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∑ÿ°§πÕ¬à“ß‰√âÕ§µ‘

4. °“√πâÕ¡ Ÿà„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠

5. °“√‡ΩÑ“¡Õß‡ÀÁπµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß (meditation)

6. °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡ ¥¢Õßªí®®ÿ∫—π¢≥– (πà“®–À¡“¬∂÷ß

°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë —¡º— ‰¥â„π·µà≈–¢≥– À√◊Õ

felt sense ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥åπ—Èπ_ºŸâ‡¢’¬π)

7. §ÿ≥§à“·≈–√“°∞“π∑“ß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“Õ—πÀ≈“°À≈“¬¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ·≈–

«—≤π∏√√¡

8. °“√ √â“ß™ÿ¡™π·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π

§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Transformative

Learning) ·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“ (Contemplative Education) „π

 —ß§¡‰∑¬

°“√æ—≤π“·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµ-

ªí≠≠“»÷°…“„π —ß§¡‰∑¬·¡â®–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°·π«§‘¥ Transformative

Learning ·≈– Contemplative Education Õ¬Ÿà∫â“ß ·µà¡‘‰¥â‡ªìπ°“√√—∫‡Õ“

°√Õ∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’¡“‚¥¬µ√ß ‡æ’¬ß·µà√—∫‡Õ“·π«§‘¥°«â“ßÊ ·≈–„™â·π«§‘¥

‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡„π —ß§¡‰∑¬ ‚¥¬‡©æ“–·π«§‘¥‡™‘ßæÿ∑∏∑’Ë

∑à“πæÿ∑∏∑“ ·≈–∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å‰¥â‡ πÕ‰«â·µà‡¥‘¡¡“

ª√–¬ÿ°µå·≈–µ’§«“¡„π‡™‘ßªØ‘∫—µ‘

·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà‡ªìπÀ≈—°„π —ß§¡‰∑¬
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µ—«Õ¬à“ß¢Õß contemplative education ºà“π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫∫—≥±‘µ∑’Ë

®∫°“√»÷°…“¡“®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬π“‚√ª–´÷Ëß‡ªìπ ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“∑’Ë„™â

Contemplative Education ‡ªìπ√“°∞“π ”§—≠„π°“√®—¥°“√»÷°…“ µàÕ¡“

µ—«·∑π¢Õß°≈ÿà¡®‘µ«‘«—≤πå‰¥âª√– “πß“π„Àâ¡’°“√®—¥‡ «π“ ç®‘µµªí≠≠“»÷°…“ :

°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°¿“¬„πé ¢÷Èπ∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ (≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ π“∑µ—≥±-

«‘√ÿÃÀå §≥– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–∑√—æ¬“°√»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ „π«—π∑’Ë

13 ¡°√“§¡ æ.». 2549) ́ ÷Ëß¡’ºŸâ π„®∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° ∂“∫—π‡¢â“√à«¡

‡ªìπ®”π«π°«à“ 40 §π ß“π‡ «π“¥—ß°≈à“«‰¥âπ”‰ª Ÿà°“√°àÕµ—Èß ç‡§√◊Õ¢à“¬

®‘µµªí≠≠“»÷°…“é ‡æ◊ËÕº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“®‘µµªí≠≠“»÷°…“¢÷Èπ„π

 —ß§¡‰∑¬ ‚¥¬ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å°√µà“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡ π„®·≈–¡’°“√¥”‡π‘πß“π

„π·π«∑“ßπ’ÈÕ¬Ÿà°àÕπ·≈â« ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π√ÿàßÕ√ÿ≥  ∂“∫—πÕ“»√¡»‘≈ªá ‡ ¡-

 ‘°¢“≈—¬ ‚√ß‡√’¬π —µ¬“‰   ∂“∫—π¢«—≠‡¡◊Õß √à«¡°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

´÷Ëß ¿“¡À“«‘∑¬“≈—¬¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–√‘‡√‘Ë¡∫ÿ°‡∫‘°®‘µµªí≠≠“»÷°…“„Àâ‡°‘¥

¢÷Èπ¿“¬„π∫√‘∫∑ ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“¢Õß√—∞

ß“π¥â“πÀπ÷Ëß∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬®‘µµªí≠≠“»÷°…“„Àâ§«“¡ ”§—≠¡“µ—Èß·µàµâπ§◊Õ

°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–°√–∫«π°√ (À√◊ÕºŸâÕÕ°·∫∫·≈–®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ) ·π«®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ®“°°“√ª√–™ÿ¡√à«¡°—π√–À«à“ß

 ¡“™‘°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π‡§√◊Õ¢à“¬œ À≈“¬§√—Èß  ¡“™‘°„π∑’Ëª√–™ÿ¡¡’§«“¡‡ÀÁπ

√à«¡°—π«à“Õß§å°√·≈–°≈ÿà¡µà“ßÊ „π‡§√◊Õ¢à“¬œ À≈“¬°≈ÿà¡ ‡™àπ  ∂“∫—π

Õ“»√¡»‘≈ªá  ∂“∫—π¢«—≠‡¡◊Õß ‡ ¡ ‘°¢“≈—¬ °≈ÿà¡πæ≈—°…≥å ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

≈â«π¡’§«“¡ π„®·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡™”π“≠¥â“π°“√Õ∫√¡„π

ºŸâπ”∑“ß§«“¡§‘¥„π —ß§¡‰∑¬À≈“¬∑à“π Õ“∑‘ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ »“ µ√“®“√¬å

π“¬·æ∑¬åª√– “π µà“ß„® »“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åª√–‡«» «– ’ »“ µ√“®“√¬å

°‘µµ‘§ÿ≥ ÿ¡π Õ¡√«‘«—≤πå ¥√.Õ“®Õß ™ÿ¡ “¬ ·≈–«‘»‘…∞å «—ß«‘≠êŸ ‡ªìπµâπ (°≈ÿà¡

®‘µ«‘«—≤πå, 2549, Àπâ“ 276).

§«“¡‡¡µµ“ ÷́ËßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√

‡°‘¥ ”π÷°∑’Ë¥’ß“¡·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß¿“√–Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ∑’Ë¡’µàÕ¡«≈¡πÿ…¬å·≈–

 √√æ ‘Ëß√Õ∫µ—«„π∑â“¬∑’Ë ÿ¥

°“√∑∫∑«πæ—≤π“°“√¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π —ß§¡‰∑¬

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°√–∫«π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¢Õß·π«§‘¥·≈–·π«ªØ‘∫—µ‘¥—ß°≈à“«¡’

∑‘»∑“ß∑’Ë™—¥‡®π∫π∞“π¢Õß ç°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“πé ‚¥¬Õ“»—¬®‘µµ-

ªí≠≠“»÷°…“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥—ß°≈à“«

‡§√◊Õ¢à“¬®‘µµªí≠≠“»÷°…“°—∫°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
·≈–°“√ √â“ß°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“„π —ß§¡‰∑¬

§«“¡ π„®„π·π«§‘¥®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ—π‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß®“°°√–· °“√æ—≤π“·π«§‘¥∑“ß°“√»÷°…“

∑—Ë«‚≈°‡æ◊ËÕµÕ∫√—∫°—∫¿“«–«‘°ƒµ„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“ ºπ«°°—∫√“°∞“π∑“ß

«—≤π∏√√¡·≈–«‘∂’°“√‡√’¬π√Ÿâ„π —ß§¡‰∑¬∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“¡πÿ…¬å®“°¿“¬„π

Õ—π‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õßæÿ∑∏»“ π“‰¥âπ”‰ª Ÿà°“√°àÕµ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬®‘µµ-

ªí≠≠“»÷°…“¢÷Èπ ‚¥¬À“°æ‘®“√≥“„π·ßà¢Õß≈”¥—∫‡Àµÿ°“√≥å Õ“®°≈à“«‰¥â«à“

∑’Ë¡“¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬π’È‡√‘Ë¡µâπ¢÷Èπ®“°°“√æŸ¥§ÿ¬¿“¬„π°≈ÿà¡®‘µ«‘«—≤πå11 ‡°’Ë¬«°—∫

11 °≈ÿà¡®‘µ«‘«—≤πåÀ√◊Õ‚§√ß°“√®‘µ«‘«—≤πå‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ‡°‘¥®“°·π«§‘¥∑’Ë«à“¡πÿ…¬å®–µâÕß

‡¢â“ Ÿà®‘µ ”π÷°„À¡à∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß∏√√¡™“µ‘¢Õß √√æ ‘Ëß«à“§◊Õ§«“¡

‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‚≈°Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬ —πµ‘·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–‰¥â

¥”‡π‘πß“π‚¥¬°“√ª√–¡«≈  √ÿª  —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ¥â“π®‘µ«‘«—≤πå °√–∫«π∑—»πå„À¡à

·≈–°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß §≥–°√√¡°“√°≈ÿà¡®‘µ«‘«—≤πåª√–°Õ∫¥â«¬∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ
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∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡·π«®‘µµªí≠≠“»÷°…“

√«¡∂÷ß«‘∏’°“√·≈–°√–∫«π°“√„π°“√Õ∫√¡·π«®‘µµªí≠≠“»÷°…“ §ÿ≥ ¡∫—µ‘

¢Õß°√–∫«π°√∑’Ë®–™à«¬‡°◊ÈÕÀπÿπ„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµ-

ªí≠≠“»÷°…“ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π

µ—«ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ ∑—Èßπ’È ºŸâ‡¢’¬π„π∞“π–ºŸâ«‘®—¬À≈—°‰¥âπ”‡π◊ÈÕÀ“ß“π

«‘®—¬ à«π„À≠à¡“‡√’¬∫‡√’¬ß·≈–·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π§√Õ∫§≈ÿ¡¬‘Ëß¢÷Èπ

‚¥¬Õ“»—¬ª√– ∫°“√≥å‡™‘ßªØ‘∫—µ‘·≈–°“√„§√à§√«≠„π√–À«à“ß·≈–¿“¬À≈—ß

°“√∑”ß“π„π∞“π–°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“ √«¡∑—Èß°“√¡’‚Õ°“ ‰¥â·≈°

‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—∫°√–∫«π°√§πÕ◊ËπÊ ∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑» π—∫µ—Èß

·µà‚§√ß°“√«‘®—¬‡ √Á® ‘Èπ≈ß ¡“ª√–¡«≈‡¢â“‰«â¥â«¬°—π ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡π◊ÈÕÀ“ “√–

¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å‡∑à“∑’Ë®– “¡“√∂‡ªìπ‰ª‰¥â �

·π«®‘µµªí≠≠“»÷°…“¡“æÕ ¡§«√ ·µà¬—ß¢“¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ®“°

°—π·≈–°—π √«¡∑—Èß¢“¥°“√√«∫√«¡Õß§å§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¥â«¬

 “‡Àµÿ¥—ß°≈à“«π’È‡Õß ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√æ—≤π“‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“Õß§å

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ∫√¡·≈–æ—≤π“°√–∫«π°√¥â“π®‘µµªí≠≠“»÷°…“¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ

√Õß√—∫¿“√°‘®∑’Ë ”§—≠ Õßª√–°“√ §◊Õ °“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√

Õ∫√¡¥â“π®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ·≈–°“√æ—≤π“°√–∫«π°√∑’Ë®–‡ªìπºŸâπ”„π

°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡·π«∑“ß®‘µµªí≠≠“»÷°…“„π

 —ß§¡‰∑¬µàÕ‰ª

·π«§‘¥°“√«‘®—¬∑’Ëµ—«·∑π®“°°≈ÿà¡·≈–Õß§å°√µà“ßÊ „π‡§√◊Õ¢à“¬

®‘µµªí≠≠“»÷°…“‡ÀÁπæâÕß√à«¡°—πµ—Èß·µàµâπ§◊Õ°“√®—¥„Àâ¡’°“√Õ∫√¡„π

À—«¢âÕµà“ßÊ µ“¡ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡™”π“≠¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡Õß§å°√ ‡æ◊ËÕ

∂Õ¥∫∑‡√’¬π·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√Õ∫√¡·π«®‘µµªí≠≠“»÷°…“

®“°°√–∫«π°√∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„π‡√◊ËÕßπ’È¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏’

°“√Õ—πÀ≈“°À≈“¬„π —ß§¡‰∑¬¡“‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π ‚¥¬À«—ß«à“°“√«‘®—¬

¥—ß°≈à“«®–æ—≤π“„Àâ‡°‘¥Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë “¡“√∂Õ∏‘∫“¬¿“æ√«¡‡°’Ë¬«°—∫

°√–∫«π°“√Õ∫√¡·≈–°“√æ—≤π“°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“»÷°…“„Àâ¡’

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ √Õ∫¥â“π ·≈–‡ªìπ®√‘ßµ“¡∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰∑¬ ∑—Èßπ’È

§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â§—¥‡≈◊Õ°µ—«·∑π®“°Õß§å°√·≈–°≈ÿà¡µà“ßÊ „π‡§√◊Õ¢à“¬œ „Àâ

‡¢â“√à«¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√Õ∫√¡ (∑—Èß„π∞“π–°√–∫«π°√·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√) ´÷Ëßµ—«·∑π¥—ß°≈à“« à«πÀπ÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë∑”ß“π‡ªìπ°√–∫«π°√„π

°“√Ωñ°Õ∫√¡·π«®‘µµªí≠≠“»÷°…“Õ¬Ÿà·≈â« ·≈–Õ’° à«πÀπ÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’ËÕß§å°√

µâÕß°“√æ—≤π“¢÷Èπ„Àâ‡ªìπ°√–∫«π°√ À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë§“¥«à“®–¡’∫∑∫“∑„π°“√

º≈—°¥—πß“π¥â“π®‘µµªí≠≠“»÷°…“µàÕ‰ª

‡π◊ÈÕÀ“„πÀπ—ß ◊Õ»‘≈ª–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·π«®‘µµªí≠≠“ : §Ÿà¡◊Õ°√–∫«π°√ ‡≈à¡π’È ¡’∑’Ë¡“À≈—°®“°¢âÕ √ÿª¢Õßß“π

«‘®—¬¥—ß°≈à“« ∑—Èß„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ª√—™≠“ ·≈–À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π
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∫∑∑’Ë 2
®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“

§”∂“¡∑’Ë«à“ ç®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ŸàÕ–‰√?é ·≈– çÕ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“µâÕß°“√„Àâ

‡°‘¥¢÷Èπ®“°°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâé ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ§”∂“¡ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ∑—ÈßºŸâ®—¥

°√–∫«π°“√·≈–ºŸâ√à«¡‡√’¬π√Ÿâ¡’§«“¡™—¥‡®π«à“µâÕß°“√®–¡ÿàß‰ª Ÿà®ÿ¥„¥ ·≈–

§«√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰√ √«¡∑—Èß “¡“√∂π”¡“„™âª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ«à“∫√√≈ÿ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬π—ÈπÀ√◊Õ‰¡à ¥—ß‡™àπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë ≥—∞Ã  «—ß«‘≠êŸ (2547)

‡≈à“∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬π“‚√ª–∑’Ë¡ÿàß∫à¡‡æ“–§ÿ≥≈—°…≥–µà“ßÊ 5

ª√–°“√„πµ—«ºŸâ‡√’¬π ª√–°Õ∫¥â«¬ 1. §«“¡‡ªî¥„®·≈–§«“¡‡§“√æ„πª√– ∫-

°“√≥åµ√ß¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡Õß 2. ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë

 √â“ß √√§å 3. °“√Ωñ°Ωπ°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå„Àâ·À≈¡§¡≈ÿà¡≈÷° 4. °“√™◊Ëπ™¡

„π§«“¡¡—Ëß§—Ëß√ÿà¡√«¬„π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß‚≈° ·≈– 5. °“√°√–∑”∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§ÿ≥≈—°…≥–Õ—πæ÷ßª√– ß§å∑—Èß 5 ª√–°“√π’È‰¥â√—∫°“√æ—≤π“·≈–∫√√®ÿ‰«â„π

√–∫∫°“√»÷°…“¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬π“‚√ª– ¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ«à“§ÿ≥≈—°…≥–‡À≈à“π’È

®–™à«¬„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥”√ß™’«‘µ„π —ß§¡  “¡“√∂®—¥°“√

°—∫Õÿª √√§¥â“π„π¢Õßµπ‡Õß  —¡º— ‰¥â∂÷ß§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬à“ß≈ÿà¡≈÷°„π

™’«‘µ¢Õßµπ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„πÀπâ“∑’Ë°“√ß“π ·≈–¡’§«“¡‡ªî¥„®°«â“ß √Ÿâ®—°

µ—«‡Õß ¥”√ß¢—πµ‘∏√√¡ §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈∑“ßÕ“√¡≥å ÷́Ëß
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∑—ÈßÀ¡¥π’È®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠„π°“√»÷°…“µàÕ °“√∑”ß“π ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

‰¥âÕ¬à“ß∑—π°“√≥å·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“
„πª√–‡∑»‰∑¬

®“°°“√∑∫∑«πæ—≤π“°“√·≈–§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“„π —ß§¡‰∑¬ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ”§—≠ 2

ª√–°“√§◊Õ

1. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ‡Õß

‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ‡Õß∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®‘µ¢Õß

µπ‡Õß·≈â«‡°‘¥ªí≠≠“§◊Õ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß§«“¡¥’§«“¡ß“¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡ªìπ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®‘µ ”π÷° ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥„À¡à ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¡ÿ¡¡Õß‡°’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈–∏√√¡™“µ‘„À¡à ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’§‘¥„À¡à

‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πµπ‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ ·≈– √√æ ‘ËßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß √«¡∑—Èß‡°‘¥§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ §«“¡

ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ¢÷Èπ„πµπ

2. °“√‡°‘¥®‘µ ”π÷°µàÕ à«π√«¡

‡π◊ËÕß®“°∑’Ë¡“¢Õß°√–· §«“¡§‘¥‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß·π∫·πàπ°—∫°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ ÿ¢„Àâ —ß§¡·≈– ”π÷°§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡

·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π —ß§¡‰∑¬®÷ß¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë

™—¥‡®π«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–µâÕß¡‘„™à°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫

∫ÿ§§≈‡∑à“π—Èπ ·µà®–µâÕßπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫∑’Ë„À≠à¢÷Èπ §◊Õ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πÕß§å°√·≈– —ß§¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≈ÿ¥®“°§«“¡µ‘¥¢—¥„À≠à

À√◊Õ«‘°ƒµ‘°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘„πªí®®ÿ∫—π¥â«¬

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑—Èß Õßª√–°“√π’È¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß

·πàπ·øÑπ·≈–‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈µàÕ°—π‚¥¬µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√æ—≤π“

µπ‡Õß‡æ◊ËÕ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß Ÿß ÿ¥ §◊Õ §«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡ §«∫§Ÿà

‰ª°—∫°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß —ß§¡·≈–‚≈° æ≈«—µ§«“¡ —¡æ—π∏å

∑’Ë‰¡à·¬°¢“¥®“°°—ππ’È‡Õß∑’Ë®–™à«¬æ—≤π“„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√«‘«—≤πåµπ‡Õß„π

≈—°…≥–‡°≈’¬«§≈◊Ëπ∑’Ë‰¡à√Ÿâ®∫ ‡°‘¥§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“µàÕ ‘Ëßµà“ßÊ Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß

·≈–¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß √√æ ‘Ëß«à“ ªí≠À“¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ªí≠À“¢Õß

‚≈° °Á§◊Õªí≠À“¢Õß‡√“

°“√¬÷¥°ÿ¡®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‰¥â¡—Ëππ’È ‡ªìπ ‘Ëß

 ”§—≠∑’ËºŸâ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ®–≈–‡≈¬À√◊ÕÀ≈ß≈◊¡‰¡à‰¥â‡≈¬µ≈Õ¥°√–∫«π°“√

µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ®π®∫ π—∫µ—Èß·µà°“√‡√‘Ë¡µâπÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ

 Õ¥§≈âÕß°—∫®ÿ¥À¡“¬ °“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√·≈–√Ÿª·∫∫„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ

‡À¡“– ¡ °“√™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â∑∫∑«π·≈–„§√à§√«≠„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ

À—«„®¢Õß°√–∫«π°“√„π§√—Èßπ—ÈπÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß °√–∫«π°√®÷ßµâÕß ”√«®·≈–

∑∫∑«π°√–∫«π°“√∑’Ë°”≈—ß∑”Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“‡æ◊ËÕª√—∫„ÀâµÕ∫ πÕß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬

∑’Ë‡ªìπÀ—«„®¢Õß°√–∫«π°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑·≈–§«“¡‡ªìπ

®√‘ß¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡

„π™à«ß 1 ∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ÷́Ëß¡’°√–· °“√µÕ∫√—∫·≈–§«“¡ π„®

„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ∑—Èß„π

 ∂“∫—π°“√»÷°…“ ·≈–Õß§å°√µà“ßÊ ∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π ·≈–¡’®”π«π

°√–∫«π°√∑’Ë π„®®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õ®—¥

°√–∫«π°“√·π«®‘µªí≠≠“¡“°¢÷Èπ °“√¬÷¥°ÿ¡®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√®—¥

°√–∫«π°“√‰¡à‰¥â∂◊Õ‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ª√–°“√Àπ÷Ëß ÷́Ëß∑”„Àâ¢“¥

æ≈—ß„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë·∑â®√‘ß·≈–µ√ßª√–‡¥Áπ

°≈“¬‡ªìπ‡æ’¬ß°“√„™â√Ÿª·∫∫¢Õß°√–∫«π°“√®‘µµªí≠≠“∑’Ë¥Ÿß¥ß“¡´“∫ ÷́Èß

·≈–æ¬“¬“¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¥’Ê ∑’Ëª≈Õ∫ª√–‚≈¡„®‡∑à“π—Èπ „π¥â“πµ√ß¢â“¡
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°“√¬÷¥°ÿ¡°—∫‡ªÑ“ª√– ß§å∑’Ë°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ßµ“¬µ—« æ¬“¬“¡º≈—°¥—π

°√–∫«π°“√·≈–¢âÕ √ÿª„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡∑’ËµâÕß°“√°Á®–‡ªìπ°“√ —Ëß Õπ·≈–

¬—¥‡¬’¬¥§«“¡§‘¥∑’Ë·Ωß¡“„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√ ÷́Ëß‰¡à™à«¬„Àâ

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·∑â®√‘ß‡™àπ°—π

°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß : ªí®®—¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß∑’ËºŸâÕÕ°·∫∫·≈–®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâæ÷ßµ√–Àπ—°∂÷ß

§◊Õ§«“¡§“¥À«—ß∂÷ß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß∫ÿ§§≈®“°°“√‡¢â“

√à«¡°√–∫«π°“√  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°√–∫«π°“√Õ∫√¡‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß·¬°

 à«π‚¥¥Ê ·µà‡ªìπº≈æ«ß®“°ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß·µà≈–§π

∑’Ë¡’¡“°àÕπ·≈â« ‰¡à«à“®–‡ªìπµ—«°√–∫«π°√‡Õß À√◊ÕºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

∑’Ë‰¥â¡“√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—π„π°√–∫«π°“√·µà≈–§√—Èß °“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥

¢÷Èπ∑—Èß®“°°√–∫«π°“√‚¥¬µ√ß·≈– —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ Õ’°∑—Èß¬—ß

æ—≤π“‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà™’«‘µ¿“¬πÕ°¢Õß·µà≈–§πÀ≈—ß®∫°√–∫«π°“√·≈â« ¬‘Ëß

‰ª°«à“π—Èπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬—ß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß ¥—ß∑’Ë‡«π‡®Õ√å

ºŸâæ—≤π“∑ƒ…Æ’™ÿ¡™π·π«ªØ‘∫—µ‘°≈à“«‰«â«à“ ç§π‡√“‡°‘¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿàµ≈Õ¥

‡«≈“‚¥¬‰¡à “¡“√∂À¬ÿ¥µπ‡Õß‰¥â ‰¡à«à“‡√“®–√Ÿâ ÷°µ—«À√◊Õ‰¡à ®–™Õ∫«‘∂’∑’Ë

¡—π°”≈—ß‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ·≈–‰¡à«à“ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ®–‡ªìπ°“√µÕ°¬È” àß‡ √‘¡

ª√– ∫°“√≥å (·≈–§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ‡¥‘¡_ºŸâ‡¢’¬π) À√◊Õ —Ëπ§≈Õπ¡—π°Áµ“¡

·¡â·µà§«“¡≈â¡‡À≈«∑’Ë®–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡§«“¡§“¥À«—ß„π ∂“π°“√≥åÀπ÷ËßÊ

°Á¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡Ê °—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘ËßÕ◊Ëπ·∑πé (Wenger, 1998, p. 8)

°“√ÕÕ°·∫∫·≈–®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·π«∑“ß®‘µµªí≠≠“»÷°…“

‰¡à‰¥âµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π∞“π°√–∫«π∑—»πå∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ ‡√“ “¡“√∂°”Àπ¥·≈–§«∫§ÿ¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµ—«¡πÿ…¬å‰¥â ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡’≈—°…≥–‡ªìπº≈≈—æ∏å

∑’Ë‡∫Á¥‡ √Á®  “¡“√∂√—∫ª√–°—π‰¥â·πàπÕπ∑ÿ°§√—Èß „π∑“ßµ√ß¢â“¡ ºŸâ‡¢’¬π¡’

§«“¡‡™◊ËÕ«à“ ºŸâÕÕ°·∫∫·≈–®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ “¡“√∂∑”‰¥â‡æ’¬ß √â“ß

‡ß◊ËÕπ‰¢„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·µà‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥·≈–

§«∫§ÿ¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß„π°“√∑”ß“πÕÕ°·∫∫·≈–®—¥°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ„π∫√‘∫∑µà“ßÊ √«¡∑—Èßº≈®“°°“√∑”ß“π«‘®—¬„π¥â“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ—πÀ≈“°À≈“¬ ºŸâ‡¢’¬πæ∫«à“ªí®®—¬

 ”§—≠∑’Ë‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√æ—≤π“·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„π·π«∑“ß®‘µµªí≠≠“»÷°…“  “¡“√∂ √ÿª‰¥â‡ªìπª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’Ë ”§—≠ 7

ª√–°“√§◊Õ 1.  µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π 2. °“√‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫µπ‡Õß 3. §«“¡

‡¢â“„® §«“¡√—° ·≈–§«“¡‡¡µµ“µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å 4. °“√‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫

§«“¡‡ªìπ®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘ 5. °“√‡°‘¥ ¡¥ÿ≈„πµπ‡Õß 6. °“√¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡ÕßÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ·≈– 7. ™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘

(community of practice) ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1.  µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π

°“√¡’ µ‘√Ÿâµ—«‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“ ·≈–§«√¡’°“√ Õ¥·∑√°ª√–‡¥Áππ’ÈÕ¬Ÿà„π

°‘®°√√¡√–À«à“ß°√–∫«π°“√Õ∫√¡∑ÿ°§√—Èß ‚¥¬„ÀâºŸâ√à«¡‡√’¬π√Ÿâ —ß‡°µµπ‡Õß

·≈–Ωñ°√Ÿâ ÷°µ—«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ „Àâ√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡§‘¥ §«“¡

√Ÿâ ÷° ·≈–°“√°√–∑”µà“ßÊ ¢Õßµπ‡Õß ‡æ√“–°“√¡’ µ‘√Ÿâµ—«∑”„Àâ‡°‘¥ªí®®—¬

·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢µà“ßÊ §◊Õ

1) °“√¡’ µ‘√Ÿâµ—«∑”„Àâ “¡“√∂‡ÀÁπ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√

°√–∑”¢Õßµπ‡Õßµ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß √Ÿâ‡∑à“∑—π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ·≈–°“√°√–∑”

¢Õßµπ¡“°¢÷Èπ

2) °“√¡’ µ‘Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π¢≥–∑”„Àâ “¡“√∂ —ß‡°µ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ√Õ∫µ—«µ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß  “¡“√∂√—∫øíßºŸâÕ◊Ëπ ·≈–√—∫√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ Õ¬à“ß‡ªî¥°«â“ß¢÷Èπ

‚¥¬‰¡à¥à«πµ—¥ ‘πÀ√◊Õ¡’ªØ‘°‘√‘¬“‚µâ°≈—∫µ“¡§«“¡§ÿâπ™‘π¢Õßµπ
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3) °“√√—∫√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà°“√„§√à§√«≠æ‘®“√≥“∑’Ë≈÷°´÷Èß¢÷Èπ

‡ÀÁπ·∫∫·ºπ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ·≈–§«“¡‡§¬™‘π‡¥‘¡Ê À√◊Õπ‘ —¬∑“ß®‘µ¢Õß

µπ‡Õß‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ

4) °“√¡’ µ‘√Ÿâµ—«∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‰¥â¥’¢÷Èπ∑—Èß

∑“ß«“®“·≈–°“√°√–∑”  àßº≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß ·≈–ªØ‘ —¡æ—π∏å

°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

°“√æ—≤π“ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π®÷ß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬√Ÿª∏√√¡¢âÕ·√°∑’Ëπà“

®–¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµ-

ªí≠≠“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√æ—≤π“

„π¢âÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë®–‰¥â°≈à“«µàÕ‰ª

2. °“√‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫µπ‡Õß

°“√‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß∑—Èß¥â“π∫«°·≈–

¥â“π≈∫‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√‡√‘Ë¡µâπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫∑ƒ…Ø’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß¢Õß‡¡´‘‚√«å ·≈–∫Õ¬¥å °—∫‰¡‡ÕÕ√å

‚¥¬‡¡ ‘́‚√«å (Mezirow, 2000) ¡Õß«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§◊Õ

°√–∫«π°“√„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß (Frames of References) ́ ÷Ëß

‰¥â·°à ¡ÿ¡¡Õß„π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬ ·∫∫·ºπ§«“¡§‘¥ ·≈–™ÿ¥§«“¡§‘¥

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡√“„™âÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡§‘¥π—Èπ¡’§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ ®”·π°·¬°·¬–‰¥â¥’¢÷Èπ ‡ªî¥°«â“ß¢÷Èπ ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑“ß

Õ“√¡≥å∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ·≈– “¡“√∂„§√à§√«≠‰¥â¥’¢÷Èπ ∑”„Àâ‡√“¡’

§«“¡‡™◊ËÕ·≈–∑—»π–∑’Ë‡ªìπ®√‘ß·≈–™’Èπ”°“√°√–∑”‰¥â‡À¡“– ¡¢÷Èπ (Mezirow,

2000, p. 8)  à«π∫Õ¬¥å °—∫‰¡‡ÕÕ√å (Boyd & Myers, 1988, p. 277) π—Èπ

¡Õß«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°‘¥®“°°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–·¬°·¬–‰¥â (discernment)

´÷Ëß‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√‡ªî¥·≈–πâÕ¡√—∫ “√À√◊Õ¡ÿ¡¡Õß∑’Ë¡’°“√„Àâ§«“¡À¡“¬∑’Ë

·µ°µà“ßÕÕ°‰ª®“°‡¥‘¡ (receptivity) °“√¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„À¡à ¡Õß

‡ÀÁπ ‘Ëß∑’ËµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµπ‡Õß (recognition) ·≈–¢—Èπ ÿ¥∑â“¬´÷Ëß‡ªìπ¢—Èπ

∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√µ√–Àπ—°«à“·∫∫·ºπÀ√◊Õ°“√√—∫√Ÿâ‡°à“Ê ¢Õßµπ‰¡à‡À¡“– ¡

À√◊Õ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß ®”‡ªìπ®–µâÕß·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß ≈–∑‘Èß·∫∫·ºπ

°“√√—∫√Ÿâ‡¥‘¡π—ÈπÊ (Grieving) ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√√—∫‡Õ“ ª√—∫ À√◊Õ √â“ß«‘∂’„À¡à

¢÷Èπ„πµπ‡Õß ·≈–∫Ÿ√≥“°“√ ‘Ëß„À¡à‡¢â“„π∫ÿ§≈‘°¿“æ‡¥‘¡¢Õßµπ

°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®÷ß§«√ π„®·≈–„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫µπ‡Õß

µ“¡∑’Ëªìπ®√‘ß¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂‡º™‘≠°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ßµà“ßÊ „πµπ‡Õß ∑—Èß

„π·ßà∫«°·≈–·ßà≈∫ ‡æ√“–°“√‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫µπ‡Õß®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ

‡ÀÁπ∑—Èß»—°¬¿“æ ·≈–ª√–‡¥Áπªí≠À“µà“ßÊ ¢Õßµ—«‡Õß™—¥¢÷Èπ √«¡∑—Èß‡ÀÁπ

ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ ‘Ëßµà“ßÊ ¢Õßµπ∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡§¬™‘π ·≈–‡§¬∑”‰ª‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—«

∑”„Àâ “¡“√∂‡≈◊Õ°æ—≤π“·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â

3. §«“¡‡¢â“„® §«“¡√—° ·≈–§«“¡‡¡µµ“µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å

„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“ °“√

‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫ºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬„®∑’Ë‡ªî¥°«â“ß ·≈–°“√∫à¡‡æ“–§«“¡√—°§«“¡

‡¡µµ“∑’ËÕ¬Ÿà∫π∞“π¢Õß§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß ·≈–°“√‡§“√æ§«“¡·µ°µà“ß

À≈“°À≈“¬ ‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‡™‘ß∫«°À≈“¬

ª√–°“√§◊Õ

1) °“√‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß·∑â®√‘ß∑”„Àâ¡ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥âµ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

‚¥¬‰¡àµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π§«“¡§“¥À«—ß¢Õßµπ‡Õß ‡¢â“„®·≈–‡§“√æ‡¢“Õ¬à“ß∑’Ë‡¢“‡ªìπ

‚¥¬‰¡àµ—¥ ‘πµ“¡Õ§µ‘¢Õßµπ‡Õß

2) ‡°‘¥§«“¡«“ß„® ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å·≈–»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

´÷Ëß∑”„Àâ¬âÕπ°≈—∫¡“‡™◊ËÕ¡—Ëπ§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

3) ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ ®“°°“√¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ß ·≈–

π”§«“¡·µ°µà“ßπ—Èπ¡“„§√à§√«≠¿“¬„πµπ‡Õß ¬Õ¡√—∫‰¥â«à“¡’¡ÿ¡¡ÕßÕ◊Ëπ∑’Ë
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·µ°µà“ß ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß¢âÕ®”°—¥¢Õßµπ‡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ

4) æ—≤π“∑—°…–„π°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß √â“ß √√§å

∫π∞“π¢Õß§«“¡√—° §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡‡§“√æ´÷Ëß°—π·≈–°—π

5) ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π°—∫¡πÿ…¬™“µ‘ ‡æ√“–‡¢â“„®∂÷ß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√à«¡∑ÿ°¢å ‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ßµπ‡Õß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡√“°—∫‡¢“ ∑”„Àâ

‡°‘¥®‘µ„À≠à ≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ¡’®‘µ “∏“√≥–∑’Ë¡ÿàß √â“ß √√§å —ß§¡∑’Ë¥’ß“¡

·≈–¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ”À√—∫∑ÿ°§π

°“√∫à¡‡æ“–§«“¡‡ªî¥°«â“ß °“√¬Õ¡√—∫·≈–‡¢â“„®ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

®π‡°‘¥§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ®÷ß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠Õ’°ª√–°“√

Àπ÷Ëß¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“ ́ ÷Ëß

®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß„π°“√ÕÕ°·∫∫·≈–®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¡’∫√√¬“°“»∑’Ë

‡ªî¥°«â“ß ‡§“√æ„π§«“¡·µ°µà“ß ·≈–πâÕ¡„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ®“°°—π ÷́Ëßπ—∫

‡ªìπÀ≈—°°“√æ◊Èπ∞“π¢âÕÀπ÷Ëß„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑’Ë®–°≈à“«µàÕ‰ª

„π∫∑∑’Ë 3 ¥â«¬

4. °“√‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘

°“√‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ„π

°“√‡°‘¥ªí≠≠“12 ∑’Ë‡¢â“„®§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß ‡¢â“„®°Æ‡°≥±å¢Õß

∏√√¡™“µ‘ ´÷Ëß ‘Ëßµà“ßÊ ‡°‘¥¢÷Èπµ“¡‡Àµÿªí®®—¬¢Õßµ—«¡—π‡Õß ‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à

 “¡“√∂‡¢â“‰ª§«∫§ÿ¡„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡√“‰¥â ‰¡à«à“®–‡ªìπ ‘Ëß

µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµ—«‡√“‡Õß ‡°‘¥°—∫ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ √Õ∫µ—«

‡√“ ‡¡◊ËÕ‡¢â“„®«à“§«“¡®√‘ß§◊Õ§«“¡‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß ‡¢â“„®«à“§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ‰ªµ“¡‡Àµÿ µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢ ‰¡à„™àµ“¡„®‡√“ ‡™àππ’È·≈â«°Á®–

‡ªìπ∑ÿ°¢åπâÕ¬≈ß ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂ª≈àÕ¬«“ß‰¥â¡“°¢÷Èπ ‰¡à¬÷¥µ‘¥°—∫∑—»π–

·≈–°√Õ∫∑“ß§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß ‰¡à√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡√“®–µâÕß‡¢â“‰ª

§«∫§ÿ¡ ‘Ëßµà“ßÊ „Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡„® ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√®—¥ √√∑’Ë Õ¥§≈âÕß

‡À¡“– ¡¢Õß∏√√¡™“µ‘ ∑”„Àâ‰¡àµâÕß«‘µ°°—ß«≈∂÷ßÕπ“§µ«à“®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√

‡æ’¬ß·µàµ—Èß„®∑”ªí®®ÿ∫—π„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥µ“¡°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡∑à“π—Èπ°Á

‡æ’¬ßæÕ·≈â« ‡æ√“–‡√“‰¡à “¡“√∂®–°”Àπ¥·≈–§«∫§ÿ¡‡Àµÿªí®®—¬µà“ßÊ ‰¥â

∑—ÈßÀ¡¥ °“√‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘®÷ß∑”„Àâ¡’®‘µ„®∑’Ë‡ªî¥°«â“ß

ºàÕπ§≈“¬ ¡’§«“¡ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ ·≈–¬Õ¡√—∫∑—Èß¢âÕ®”°—¥·≈–»—°¬¿“æ

„πµπ‡Õß ·≈– √√æ ‘ËßÕ◊ËπÊ ‰¥â¥’¢÷Èπ

°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“®÷ß§«√§”π÷ß∂÷ß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π

√Ÿâ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß ·≈–‡¢â“„®§«“¡

‡ªìπ®√‘ß„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ∑—Èß„πµπ‡Õß·≈–„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«

5. °“√‡°‘¥ ¡¥ÿ≈„πµπ‡Õß

√–∫∫°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ°√–· À≈—°„πªí®®ÿ∫—π à«π„À≠à„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫°“√æ—≤π“§«“¡§‘¥‡ªìπÀ≈—° „π¢≥–∑’Ë„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

¡’§«“¡´—∫´âÕπ ¡’Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß∑“ß°“¬ „® ·≈–§«“¡§‘¥ √«¡∑—Èß‡ªìπ —µ«å

 —ß§¡ ¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–‡°‘¥°“√æ—≤π“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰¥â∑—Èß∑“ß°“¬ „® §«“¡§‘¥

·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å ¡’°“√ ◊ËÕ “√°—π  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ®“°°—π·≈–°—π  “¡“√∂

‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“√à«¡°—π„π™ÿ¡™π  √â“ß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ«—≤π∏√√¡¢Õßµπ√à«¡°—π

·≈– ◊∫∑Õ¥µàÕ‡π◊ËÕß°—π¡“‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘‰¥â

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß¡πÿ…¬åÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈À√◊Õ°“√æ—≤π“·∫∫Õß§å√«¡

®÷ß‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ∑’Ëπ—°°“√»÷°…“·≈–π—°∑ƒ…Ø’

∑’Ë π„®°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ“∑‘ √Ÿ¥Õ≈åø  ‰µ‡πÕ√å ‡®â“¢Õß·π«§‘¥

12 °“√‡°‘¥ªí≠≠“∑’Ë°≈à“«∂÷ß„π∑’Ëπ’È‡ªìπ‡æ’¬ß°“√‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘

„π‡∫◊ÈÕßµâπ ‡ªìπªí≠≠“∑’Ë¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫°“√§‘¥ ‰¡à„™àªí≠≠“≠“≥¢Õß°“√

À¬—Ëß√Ÿâ§«“¡‡ªìπ®√‘ß ÷́Ëß¡’§«“¡≈÷°´÷Èß‡°‘π°«à“∑’Ë®–‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√Õ∫√¡‚¥¬

∑—Ë«Ê ‰ª.
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°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫«Õ≈¥Õ√åø (Steiner, 1923) ‚Œ«“√å¥ °“√å¥‡πÕ√å (Gardner,

1993) ºŸâæ—≤π“·π«§‘¥æÀÿªí≠≠“ (multiple intelligence) ·≈–‡§π «‘≈‡∫Õ√å

(Wilber, 2003) ‡®â“¢Õß∑ƒ…Æ’ Integral Theory „Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπæ‘‡»…

π—°∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¬–À≈—ß‰¥â„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“·∫∫Õß§å√«¡∑’Ë¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßÕß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ

∑—Èß∑“ß°“¬ „® §«“¡§‘¥ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ (Heron, 1992, 1999; Taylor,

1998; York & Kasl, 2002) ·≈–«‘∏’°“√√Ÿâ„π¡‘µ‘Õ◊ËπÊ ∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ¢Õ∫‡¢µ

¢Õß§«“¡§‘¥ µ√√°– ‡Àµÿº≈ °“√µ’§«“¡·≈–°“√«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå ¡“°

¢÷Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—π13

°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ§«√æ¬“¬“¡ √â“ß°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ¡¥ÿ≈·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°°√–∫«π°“√∑’Ë

§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß “¡∞“π §◊Õ °“¬ „® §«“¡§‘¥ √«¡∑—Èß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—∫¡‘µ‘¢Õß —ß§¡·≈–∏√√¡™“µ‘ ·≈–°“√ª√– ¡ª√– “π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß “¡

¥â“π‡¢â“¥â«¬°—π„π°‘®°√√¡À√◊Õ°√–∫«π°“√„π·µà≈–§√—Èßµ“¡·π«§‘¥«à“

¡πÿ…¬å‡√“√—∫√Ÿâ ·≈– —¡æ—π∏åµàÕµπ‡Õß·≈–‚≈° 3 ∑“ß¥â«¬°—π§◊Õ §«“¡§‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß°“¬À√◊Õ°“√°√–∑” ·µà≈–§π®–„™âæ≈—ß·µà≈–

¥â“π‰¡à‡∑à“°—π ∫“ß§π∂π—¥„™â§«“¡§‘¥ ∫“ß§π∂π—¥„™â„®À√◊ÕÕ“√¡≥å§«“¡

√Ÿâ ÷° ·≈–∫“ß§π„™â —≠™“µ≠“≥·≈–°“√≈ß¡◊Õ∑”‡ªìπÀ≈—° ( —πµ‘°‚√¿‘°¢ÿ,

2544, Àπâ“ 12; 2545) ·µà®√‘ßÊ ·≈â«∑—Èß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

≈â«π‡ªìπ∞“π¢Õßªí≠≠“∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–‡°◊ÈÕÀπÿπ°—π·≈–°—π °“√æ—≤π“

ªí≠≠“∑—Èß 3 ¥â“π„Àâ ¡¥ÿ≈®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

6. °“√¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡ÕßÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬

„π°√–∫«π°“√¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂â“µâÕß°“√„Àâ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ—Èπ‡°‘¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®–µâÕß “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‘Ëß

∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°≈—∫‰ª„™â„π™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßµπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√æ—≤π“µπ‡Õß„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ∑—Èßπ’È

The Center for Contemplative Mind in Society14 ‰¥â√«∫√«¡µ—«Õ¬à“ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“»÷°…“

´÷Ëß “¡“√∂„™â‡ªìπ°‘®°√√¡„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ„Àâ·µà≈–∫ÿ§§≈

π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‡Õß„π™’«‘µª√–®”«—π Õ“∑‘

°‘®°√√¡‡™‘ß √â“ß √√§å ‡™àπ ®‘µµ»‘≈ªá ¥πµ√’·≈–°“√√âÕß‡æ≈ß °“√

‡¢’¬π∫—π∑÷°

°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ —ß§¡ ‡™àπ °“√∑”ß“πÕ“ “ ¡—§√ °“√‡¥‘π∏√√¡¬“µ√“

°‘®°√√¡¿“«π“ ‡™àπ °“√‡®√‘≠ µ‘ °“√ «¥¡πµå °“√·ºà‡¡µµ“

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‡™àπ ‚¬§– °“√‡µâπ√” ‰∑™‘ ‰Õ§‘‚¥â

°‘®°√√¡‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡™àπ  ÿπ∑√’¬ π∑π“ °“√‡≈à“‡√◊ËÕß °“√

Ωñ°°“√øíßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß

°‘®°√√¡‡™‘ßæ‘∏’°√√¡ ‡™àπ æ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“ °‘®°√√¡∑“ß«—≤π∏√√¡

°“√‡¢â“‡ß’¬∫

°“√„Àâ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√æ—≤π“

µπ‡Õß‰¥âµàÕ‰ª µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡·≈–§«“¡ π„®¢Õß·µà≈–§π ®÷ß‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“∑’Ë®–™à«¬„Àâ

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

13 ∑—Èßπ’È¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“°“√ àß‡ √‘¡·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“¥â“π§«“¡§‘¥

‡ªìπ ‘Ëßº‘¥ ·µàªí≠À“Õ¬Ÿà∑’Ë°“√¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°“√≈–‡≈¬Õß§å

ª√–°Õ∫ ·≈–ªí≠≠“¥â“πÕ◊ËπÊ ‰ª. 14 ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë http://www.contemplativemind.org/practices/tree
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7. ™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘ (community of practice)

™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–‡¥Áπ√à«¡∑’ËºŸâ‡¢’¬π°≈à“«∂÷ß∑—Èß„π∞“π–‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ∑—Èß ‘Ëß∑’Ë°√–∫«π°“√

‡√’¬π√ŸâµâÕßæ¬“¬“¡ √â“ß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”À√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„π√–¬–¬“«·≈–°“√¢¬“¬º≈°“√‡√’¬π√ŸâµàÕ‰ª ∑—Èßπ’È °“√ √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π·π«®‘µµªí≠≠“‚¥¬‡©æ“–„π√–¥—∫Õß§å°√·≈– —ß§¡ ®–

‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°À“°‰¡à¡’™ÿ¡™πÀ√◊Õ°≈ÿà¡°—≈¬“≥¡‘µ√§Õ¬‡°◊ÈÕÀπÿπ·≈–√à«¡

°—πº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß „π¢≥–‡¥’¬«°—π„π‡™‘ß°√–∫«π°“√

°“√¡’™ÿ¡™π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ¡“™‘°„π™ÿ¡™π√à«¡‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°—π°Áπ—∫«à“¡’§«“¡

 ”§—≠„πÀ≈“¬·ßà¡ÿ¡¥—ß®–‰¥â°≈à“«µàÕ‰ª„π∫∑∑’Ë 3

°“√¡Õß™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¡’º≈„π°“√«“ß·ºπ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“∑’Ë ”§—≠

 Õßª√–°“√§◊Õ

1) °“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°≈ÿà¡ Õß§å°√ ™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘ À√◊Õ

‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë¡’§«“¡ π„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√à«¡°—πÕ¬Ÿà·≈â«®–

‰¥âº≈¥’°«à“°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ°—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈ ‡æ√“–™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘®–

‡ªìπ°≈ÿà¡°—≈¬“≥¡‘µ√∑’Ë§Õ¬™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ°”≈—ß„® ÷́Ëß°—π·≈–°—π √à«¡·≈°

‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ „Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡§‘¥·°à°—π·≈–°—π ·≈–√à«¡°—πº≈—°¥—π·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„Àâæ—≤π“°â“«Àπâ“‰ª‰¥â „π¢≥–∑’Ë

∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à¡’°≈ÿà¡°—≈¬“≥¡‘µ√ π—∫ πÿπ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬« ∑âÕ·∑â

√Ÿâ ÷°‡ªìπ°“√¬“°≈”∫“°∑’Ë®–¬◊πÀ¬—¥À√◊ÕªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß∑’Ëµπ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

À“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡‰¡à‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬À√◊ÕµàÕµâ“π √«¡∑—Èß¬—ß‰¡à “¡“√∂æ—≤π“

·≈–‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡π◊ËÕß®“°¢“¥°≈ÿà¡∑’Ë®–·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–‡√’¬π√Ÿâ

®“°°—π¥â«¬

2) °“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“§«√ àß‡ √‘¡§«“¡

 —¡æ—π∏å‡™‘ß°—≈¬“≥¡‘µ√„πÀ¡ŸàºŸâ‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ‚¥¬ àß‡ √‘¡∫√√¬“°“»¢Õß

°“√‡ªî¥°«â“ß ‡§“√æ´÷Ëß°—π·≈–°—π §«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ §«“¡‰«â«“ß„®

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ √«¡∑—Èß°“√°≈â“·π–π”µ—°‡µ◊Õπ

‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ëº‘¥æ≈“¥ ·≈– √â“ß™ÿ¡™π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡¢÷Èπ‚¥¬¬°√–¥—∫®“°

°“√‡™◊ÈÕ‡™‘≠„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π ®π

‡°‘¥§«“¡ºŸ°æ—π·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π ®ππ”‰ª Ÿà°“√√à«¡¡◊Õ°—π‡æ◊ËÕ

 √â“ß √√§å ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡ ”À√—∫ —ß§¡·≈–‚≈°

¢âÕ √ÿªπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ‡ πÕ¢Õß·ππ ’́ ‡´“‡∑‘√åπ (Southern, 2007,

p. 331) ∑’Ë¬È”§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ √â“ß™ÿ¡™π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π°√–∫«π-

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡π◊ËÕß®“°¡Õß«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

π—Èπ‡ªìπ°√–∫«π°“√¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑à“¡°≈“ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡æ√“–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡ÿ¡¡Õß„π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬ (meaning perspective) ¡—°®–

‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â —¡º— À√◊Õ‡º™‘≠°—∫¡ÿ¡¡Õß·≈–«‘∂’∑’Ë·µ°µà“ß ∑”„ÀâµâÕßÀ—π

°≈—∫¡“∑∫∑«π¡ÿ¡¡Õß ·≈–«‘∂’∑’Ë‡√“‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“‡ªìπ§«“¡®√‘ß ‚¥¬‡©æ“–∂â“

¡ÿ¡¡ÕßÀ√◊Õ«‘∂’∑’Ë·µ°µà“ßπ—Èπ¡“®“°∫ÿ§§≈∑’Ë‡√“‡§“√æ √—° ·≈–‰«â«“ß„® °Á

®–¬‘Ëß∑”„Àâ‡√“µâÕßÀ—π°≈—∫¡“∑∫∑«π §«“¡‡ÀÁπ ¢âÕ √ÿªÀ√◊Õ ¡¡ÿµ‘∞“π„π„®

·≈–√–∫∫§ÿ≥§à“¢Õßµ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ ‡´“‡∑‘√åπ (Southern, 2007, pp. 329,

334) ‡√’¬°√âÕß„Àâ √â“ß™ÿ¡™π∑’Ë¡’°“√‡Õ“„®„ à°—π·≈–°—π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å´÷Ëß

 “¡“√∂∑’Ë®–∑—Èß∑â“∑“¬·≈–‡°◊ÈÕÀπÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡À¡“¬„À¡à

¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√√—∫√Ÿâ„Àâ°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß ·≈– √â“ß √√§å

‚≈°∑’Ë¥’¢÷Èπ√à«¡°—π

3) °“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“§«√ àß‡ √‘¡„Àâ™ÿ¡™π

·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’æ◊Èπ∑’Ë„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√‡™‘ß —ß§¡®√‘ßÊ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß®–‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ·≈– “¡“√∂æ—≤π“¬°√–¥—∫

µàÕ‰ª‰¥â ‡æ√“–ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß —ß§¡®–‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë™ÿ¡™ππ—Èπ®–‰¥â‡º™‘≠ªí≠À“

§«“¡¢—¥·¬âß ª√–‡¥Áπ∑â“∑“¬ ·≈–‰¥â∑¥ Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß
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¡‘©–π—Èπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡≈◊ËÕπ≈Õ¬ ‰¡à‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫

§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑“ß —ß§¡ ·≈–°≈“¬‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫æ“Ωíπ (romantic)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°·ßà¡ÿ¡¢Õß°“√ÕÕ°·∫∫·≈–°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ ‡√“ “¡“√∂®–¡Õß‰¥â«à“ªí®®—¬ ”§—≠ 7 ª√–°“√π’È §◊Õ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµ-

ªí≠≠“π—Ëπ‡Õß °“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·µà≈–§√—ÈßÕ“®¡ÿàß‰ª∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬„¥

‡ªÑ“À¡“¬Àπ÷Ëß‡ªìπÀ≈—° ·µà§”π÷ß∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√ÕßÕ◊ËπÊ §«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ À√◊Õ¡’

‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°„°≈â‡§’¬ß°—π¡“°°«à“ 1 ¥â“π°Á‰¥â ‡™àπ °‘®°√√¡

‡®√‘≠ µ‘«‘ªí  π“‡πâπ°“√æ—≤π“ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π ·µà°Á¡’º≈„π¢âÕÕ◊ËπÊ ‡™àπ

°“√‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß·≈–§«“¡‡ªìπ®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘ À√◊Õ

°‘®°√√¡πæ≈—°…≥å‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“µπ ´÷Ëß‡πâπ∑’Ë°“√‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫µπ‡Õß

‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„® §«“¡√—°·≈–§«“¡‡¡µµ“µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å √«¡∑—Èß¬—ß

Õ“® àßº≈µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å„π™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘∑’Ë®–¡’§«“¡‡¢â“Õ°‡¢â“„® ‡°‘¥°“√

√—∫øíß·≈–§«“¡ºŸ°æ—π°—π¡“°¢÷Èπ

 √ÿª
®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«

®‘µµªí≠≠“ª√–°Õ∫¥â«¬®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬À≈—° ”§—≠ Õßª√–°“√ §◊Õ

1) ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ‡Õß ∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ

 “¡“√∂æ—≤π“»—°¬¿“æ∑’Ë¥’ß“¡¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å„πµπ‡Õß‰¥â ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„πµπ‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ ·≈– √√æ ‘ËßÕ¬à“ß≈÷° ÷́Èß ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡

‡ªìπ®√‘ß ‡°‘¥§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ §«“¡ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ

2) ‡°‘¥®‘µ ”π÷°µàÕ à«π√«¡ ∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ

®√‘ß ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß ®π‡°‘¥ ”π÷°√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ‚≈°

·≈– —ß§¡

 à«π„π·ßà‡ªÑ“À¡“¬‡™‘ß√Ÿª∏√√¡¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ 5 ª√–°“√ §◊Õ °“√¡’ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π °“√‡¢â“„®

·≈–¬Õ¡√—∫µπ‡Õß °“√¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“µàÕºŸâÕ◊Ëπ °“√

‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘ ·≈–°“√‡°‘¥ ¡¥ÿ≈„πµπ‡Õß

ºπ«°°—∫‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¬—Ëß¬◊πÕ’° 2 ª√–°“√

§◊Õ °“√‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬„π°“√æ—≤π“µπ‡Õß ·≈–°“√¡’™ÿ¡™π

·π«ªØ‘∫—µ‘®‘µµªí≠≠“À√◊Õ°≈ÿà¡°—≈¬“≥¡‘µ√ �



∫∑∑’Ë 3 ª√—™≠“·≈–À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßœ � 67� »‘≈ª–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß : §Ÿà¡◊Õ°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“66

∫∑∑’Ë 3
ª√—™≠“·≈–À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“

§”«à“ª√—™≠“„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß·π«§‘¥À≈—°∑’Ë‡ªìπÀ—«„®·≈–‡ªìπµ—«°”°—∫À√◊Õ

™’Èπ”°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“ ́ ÷Ëß°Á§◊Õ°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡

ºŸâ‡¢’¬π‰¥â«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àåª√—™≠“·≈–À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π¢÷Èπ®“°¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë√«∫√«¡®“°ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“πÕÕ°·∫∫·≈–®—¥°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ„π∫√‘∫∑µà“ßÊ √«¡∑—Èß®“°°“√∑”ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“¡’ª√—™≠“

æ◊Èπ∞“π´÷Ëß‡ªìπ°√Õ∫«‘∏’§‘¥À≈—°·≈–‡ªìπ·°àπ¢Õß°√–∫«π°“√∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èß„π

°√–∫«π°“√Õ∫√¡·≈–≈—°…≥–¢Õß°√–∫«π°√∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“„π°√–∫«π°“√

2 ª√–°“√§◊Õ

1. §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å (humanistic value) §◊Õ§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë«à“¡πÿ…¬å¡’»—°¬¿“æ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

¡’§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ ·≈–§«“¡ß“¡Õ¬Ÿà„πµπ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡¡≈Á¥æ—π∏ÿåæ◊™∑’Ë

¡’»—°¬¿“æ„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ‡¡◊ËÕ‡ß◊ËÕπ‰¢µà“ßÊ æ√âÕ¡ ‡¡≈Á¥æ—π∏ÿåπ—Èπ°Á®–

 “¡“√∂‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ®π°≈“¬‡ªìπµâπ‰¡â„À≠à‰¥â ¡πÿ…¬å°Á¡’»—°¬¿“æ„πµ—«‡Õß

‡¡◊ËÕæ√âÕ¡¥â«¬°√–∫«π°“√‡¢â“∑”ß“π¿“¬„π ®‘µ¢Õß¡πÿ…¬åºŸâπ—Èπ°Á®–‡µ‘∫‚µ

‰ª‡ªìπ ç®‘µ„À≠àé15 „Àâ√à¡‡ß“·°àµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â
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2. °√–∫«π∑—»πåÕß§å√«¡16 (holistic paradigm) §◊Õ∑—»π–∑’Ë¡Õß‚≈°

„π·ßà∑’Ë‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–°“√º “π‡¢â“¥â«¬°—π¢Õß √√æ ‘Ëß ‡ªìπ∑—»π–

∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ«à“ ∏√√¡™“µ‘¢Õß √√æ ‘Ëß§◊Õ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß √√æ ‘Ëß17 ·≈–∑—Èß¡πÿ…¬å·≈– √√æ ‘Ëßµà“ß°Á‡ªìπÕß§å√«¡¢Õß

°—π·≈–°—π ¥—ßπ—Èπ¡πÿ…¬å®÷ß‰¡à§«√¬÷¥‡Õ“µπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·≈–§«√

ªØ‘∫—µ‘µàÕ √√æ ‘ËßÕ¬à“ß‰¡à·¬° à«π®“°™’«‘µ (ª√–‡«» «– ’, 2547, Àπâ“ 12)

¥â«¬‡Àµÿπ’È °“√°√–∑”Õ—π„¥Õ—πÀπ÷Ëß¢Õß¡πÿ…¬å®÷ß “¡“√∂ àßº≈ –‡∑◊Õπ‰ª

∑—ÈßÕß§å√«¡ °“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å √â“ßº≈ –‡∑◊ÕπµàÕ √√æ ‘Ëß ·≈–º≈

 –‡∑◊Õππ—Èπ°Á¬âÕπ°≈—∫¡“ Ÿàµ—«¡πÿ…¬åÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â µàÕ‡π◊ËÕß°—πÕ¬à“ß

‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å (humanistic value)
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“¡’æ◊Èπ∞“π∑’Ë

°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¡πÿ…¬å„π∞“π–»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬·µà≈–

°√–∫«π°“√¡’‡®µπ“„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§ÿ≥¿“æ

¿“¬„π∫“ßª√–°“√ √«¡∑—Èß‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕ°“√§âπæ∫»—°¬¿“æ§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë

æ—≤π“‰¥â °“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ»—°¬¿“æ¢Õß§«“¡‡ªìπ

¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èππ’È¡‘‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡∑à“π—Èπ

·µà§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°√–∫«π°√¥â«¬ À“°

°√–∫«π°√ “¡“√∂‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡Ê °—∫ºŸâ

‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë«à“µπ¡‘„™à çºŸâ√Ÿâé ∑’Ë¡’§”µÕ∫

·≈–§«“¡√Ÿâ‡∫Á¥‡ √Á®Õ¬Ÿà„πµπ·≈â« ·µà‡ªìπºŸâ∑’Ë¬—ßµâÕß ç‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßé

Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡∑ÿ°§π °Á®–∑”„Àâ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ

‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

‡¡◊ËÕ‡¢â“„®«à“°√–∫«π°√·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√µà“ß°Á‡ªìπ¡πÿ…¬å

‡™àπ‡¥’¬«°—π ¡’»—°¬¿“æ∑’Ë “¡“√∂®–‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ ·≈–§«“¡ß“¡

Õ—π‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥– Ÿß ÿ¥‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π·≈â« °√–∫«π°√¬àÕ¡‰¡à√Ÿâ ÷°«à“µπ

¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ°«à“ ·≈–¡’§«“¡‡§“√æ„π§ÿ≥§à“·≈–»—°¥‘Ï»√’¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß °√–∫«π°√∑’Ë¬÷¥°ÿ¡À≈—°°“√®‘µµªí≠≠“

‰¥â®÷ß¬àÕ¡¡’§«“¡‡ªî¥°«â“ß ·≈–‰¡à„™âÕ”π“®¢Õß§«“¡‡ªìπ°√–∫«π°√¡“

µ—¥ ‘πª√–‡¡‘πºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√∑’ËÕ“®®–¡’∏√√¡™“µ‘°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¡à

‡À¡◊Õπ°—π À“°æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªî¥√—∫¡ÿ¡¡Õß∑’Ë·µ°µà“ß ·≈–‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—∫°≈ÿà¡

15 ®‘µ„À≠à À√◊Õ®‘µ ”π÷°„À¡à (New Consciousness) À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

∑’Ë¡’ª√‘¡≥±≈°«â“ß¢«“ß ‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ À√◊Õ§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß

∏√√¡™“µ‘ À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∫’∫§—Èπ ®“°§«“¡§—∫·§∫ ‡ªìπÕ‘ √– ¡’§«“¡ ÿ¢ ‡ªìπ

¡‘µ√¿“æÕ—π‰æ»“≈ √—°‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ·≈–√—°∏√√¡™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥ µ√ß¢â“¡°—∫®‘µ‡≈Á°

´÷Ëß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥·§∫Ê ‰¡à√Ÿâ‡ÀÁπ∑—ÈßÀ¡¥ µ‘¥Õ¬Ÿà„π§«“¡§—∫·§∫„πµ—«‡Õß

¢—¥·¬âß°—∫∏√√¡™“µ‘ ‡æ√“–∏√√¡π—Èπ„À≠à ‡¡◊ËÕ®‘µ‡≈Á°¢—¥·¬âß°—∫∏√√¡™“µ‘ ‡°‘¥

§«“¡∫’∫§—Èπ ‡°‘¥§«“¡µ‘¥¢—¥ ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å ·≈–°àÕ∑ÿ°¢å ‚≈°«‘°ƒµ ‡æ√“–

¡πÿ…¬å¡’®‘µ‡≈Á° (ª√–‡«» «– ’, 2548, Àπâ“§”π”).
16 ç°√–∫«π∑—»πåÕß§å√«¡é ‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—∫°“√‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß∑ƒ…Æ’√–∫∫ (systems

theory) ·≈â« “πµàÕ Ÿàª√–‡¥Áπ™’«‘µ·≈– —ß§¡ π—°§‘¥·π«Àπâ“¢Õß°√–∫«π∑—»πå

Õß§å√«¡ ‰¥â·°à ‡¥«‘¥ ‚∫Àå¡ (David Bohm), ø√‘µ®Õø §“ª√“ (Fritjof Capra),

‡ÕÕ√å«‘π ≈“´‚≈ (Ervin Lazlo), ·≈–‡§π «‘≈‡∫Õ√å (Ken Wilber) ‡ªìπµâπ „π

À≈—°∏√√¡¢Õßæÿ∑∏»“ π“ À≈—°Õ‘∑—ªªí®®¬µ“ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√∑’Ë∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß

‡°‘¥¢÷Èπ Õ“»—¬Õ¬Ÿà ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡‡Àµÿªí®®—¬ ∑ÿ°Õ¬à“ß‡π◊ËÕß°—π¥â«¬‡Àµÿ

¥â«¬ªí®®—¬ ( —πµ‘°‚√¿‘°¢ÿ, 2545, Àπâ“ 15) À≈—°∏√√¡∑’ËÕ∏‘∫“¬∂÷ß°√–∫«π∑—»πå

·∫∫Õß§å√«¡‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–≈÷°´÷Èß∑’Ë ÿ¥.
17 ‡™àπ °“√∑’Ë°√–∫«π∑—»πåÕß§å√«¡¡Õß‡√◊ËÕß®‘µ«à“ ®‘µ¡‘‰¥â‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßÀπà«¬™’«‘µ

·µà≈–Àπà«¬‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß√«¡‰ª∂÷ß√–∫∫ —ß§¡·≈–√–∫∫π‘‡«»¥â«¬ ®÷ßæŸ¥‰¥â«à“

°≈ÿà¡∫ÿ§§≈  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ µà“ß°Á¡’®‘µ„®√à«¡ (collective mind) ·≈–¬àÕ¡

¡’§«“¡ ”π÷°√à«¡ (collective consciousness) ¥â«¬ (ø√‘∑®äÕø §“ª√“, 2543,

Àπâ“ 47).
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·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å „π∑’Ëπ’È·¡â®–¡’

 à«π∑’Ë¥Ÿ§≈â“¬§≈÷ß°—∫ª√—™≠“¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanism) „π —ß§¡µ–«—πµ°Õ¬Ÿà

∫â“ß ·µà«“ßÕ¬Ÿà∫π√“°∞“π°√–∫«π∑—»πå∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß §◊Õª√—™≠“

¡πÿ…π‘¬¡„π —ß§¡µ–«—πµ°¡’√“°∞“π®“°ªí®‡®°™ππ‘¬¡ ∑’Ë∂◊Õ‡Õ“¡πÿ…¬å

·≈–ªí®‡®°∫ÿ§§≈‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß „π¢≥–∑’Ë·π«§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å®“°¡ÿ¡¡Õß·∫∫®‘µµªí≠≠“¡’æ◊Èπ∞“πÕ¬Ÿà∫π°√–∫«π∑—»πå

Õß§å√«¡∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß §«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß

¡πÿ…¬å°—∫¡πÿ…¬å ¡πÿ…¬å°—∫ —ß§¡ ·≈–¡πÿ…¬å°—∫∏√√¡™“µ‘ ‰¡à‰¥â∂◊Õ¡πÿ…¬å

‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·µà¡Õß«à“¡πÿ…¬å‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∏√√¡™“µ‘ ·≈–‰¡à‰¥â„Àâ

§«“¡ ”§—≠‡©æ“–°—∫°“√‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë¡’‡Àµÿº≈  “¡“√∂µ—¥ ‘π·≈–‡≈◊Õ°

°√–∑” ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡ª√—™≠“¡πÿ…π‘¬¡·∫∫µ–«—πµ° ·µà

¡Õß¡πÿ…¬åÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡∑—Èß·ßà¡ÿ¡∑“ß°“¬ §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ∑—È ß

®‘µ ”π÷°·≈–®‘µ‰√â ”π÷° ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“π ∑’Ë

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™ÿ¡™π  —ß§¡ ·≈–∏√√¡™“µ‘ ∑—Èß„π§«“¡ ◊∫‡π◊ËÕß®“°Õ¥’µ ·≈–

§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß„πªí®®ÿ∫—π

°√–∫«π∑—»πåÕß§å√«¡ (holistic paradigm)
°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“πÕ°®“°®–¡’æ◊Èπ∞“π∑’Ë„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫¡πÿ…¬å„π∞“π–»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ18 ·≈–°“√‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

»—°¬¿“æ§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ëæ—≤π“‰¥â·≈â« ¬—ß¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈

√–À«à“ß™’«‘µ°—∫√–∫∫ ·≈–¡ÿ¡¡ÕßµàÕ‚≈°·≈–™’«‘µ„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡

¥â«¬

„π·ßàπ’ÈÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ¥â“πÀπ÷Ëß —ß§¡‰∑¬‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°√–∫«π-

∑—»πåÕß§å√«¡ ÷́Ëß¡’∑’Ë¡“®“°°“√∂◊Õ°”‡π‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’√–∫∫·≈–øî ‘° å„À¡à

π”‚¥¬π—°«‘∑¬“»“ µ√å π—°ª√—™≠“ ·≈–π—°§‘¥™—Èππ”¢Õß‚≈° Õ“∑‘ ‚∑¡— 

§ÿÀåπ (Thomas Kuhn), ø√‘µ®Õø §“ª√“ (Fritjof Capra), ‡ÕÕ√å«‘π ≈“´‚≈

(Ervin Laszlo), ‡§π «‘≈‡∫Õ√å (Ken Wiber), ‡¥«‘¥ ‚∫Àå¡ (David Bohm)

·≈–Õ—≈‡ø√¥ πÕ√å∑ ‰«µå‡Œ¥ (Alfred North Whitehead) ‚¥¬π—°«‘™“°“√

·≈–ªí≠≠“™π‰∑¬À≈“¬§π Õ“∑‘ ™—¬«—≤πå ∂‘√–æ—π∏å »“ µ√“®“√¬å π“¬

·æ∑¬åª√–‡«» «– ’ π“¬·æ∑¬åª√– “π µà“ß„® π“¬·æ∑¬å‚°¡“µ√ ®÷ß-

‡ ∂’¬√∑√—æ¬å ‰¥âπ”Õß§å§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“«‡¢â“¡“‡º¬·æ√à„πª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ

‡«≈“‡°◊Õ∫ 2 ∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“

„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß  —ß§¡‰∑¬‡Õßπ—∫«à“¡’√“°∞“π¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë≈÷°´÷Èß

„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬Ÿà·≈â« ¥—ß∑’Ëª√“°Ø„πÀ≈—°∏√√¡¢Õßæÿ∑∏»“ π“ ‚¥¬‡©æ“–À≈—°

Õ‘∑—ªªí®®¬µ“ ·≈–ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ́ ÷Ëß∑à“πæÿ∑∏∑“  (¡.ª.æ.) ‰¥â¬È”∂÷ß§«“¡

 ”§—≠„π∞“π–∑’Ë‡ªìπÀ≈—°§” Õπ ”§—≠∑’Ë ÿ¥„πæÿ∑∏»“ π“ ·≈–¡’π—°«‘™“°“√

·≈–ªí≠≠“™π‰∑¬À≈“¬∑à“ππ”¡“‡º¬·æ√à·≈–„™â‡ªìπÀ≈—° ”§—≠„π°“√

Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ªìπ®√‘ß19

°√–∫«π∑—»πåÕß§å√«¡µ—Èß§”∂“¡µàÕ ¡¡µ‘∞“π‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡√Ÿâ¿“¬„µâ

°√–∫«π∑—»πå·¬° à«π ´÷Ëß∂Ÿ°™’Èπ”‚¥¬«‘∑¬“»“ µ√å°√–· À≈—° ∑’Ë∂◊Õ‡Õ“

°√–∫«π°“√ «‘∏’«‘∑¬“ ·≈–§«“¡‡ªìπ√–∫∫ ‡ªìπ·°π¢Õß°“√∑”ß“π‚¥¬¡Õß«à“

®‘µ„®À√◊Õ çSubjectiveé ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¡à‰¥â ®‘µ„® √â“ß§«“¡∫‘¥‡∫◊Õπ„Àâ

‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ ç§«“¡®√‘ßé (¿“¬πÕ°/‡™‘ß«—µ∂ÿ) ®‘µ„® √â“ß°“√µ’§«“¡∑’Ë‰√â∑‘»∑“ß

18 °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¡πÿ…¬å„π∞“π–»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥®“°§«“¡

‡¢â“„®«à“°“√‡√’¬π√ŸâµâÕß‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµ—«ºŸâ‡√’¬π ·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¿“¬„π

µ—«¡πÿ…¬å ´÷Ëßµà“ß®“°°“√¬÷¥∂◊Õ¡πÿ…¬å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß ‘Ëßµà“ßÊ À√◊Õ°“√„Àâ

§«“¡ ”§—≠¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈‡Àπ◊Õ°«à“ —ß§¡ ·≈–¡πÿ…¬å‡Àπ◊Õ°«à“∏√√¡™“µ‘.

19 »“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åª√–‡«» «– ’ „™âÀ≈—°Õ‘∑—ªªí®®¬µ“Õ∏‘∫“¬„πÀπ—ß ◊Õ

À≈“¬‡≈à¡ ‡™àπ ∏√√¡™“µ‘¢Õß √√æ ‘Ëß (2547) ·≈–«‘∂’¡πÿ…¬å„π»µ«√√…∑’Ë 21

(2545).
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¥â«¬‡Àµÿπ’È π—°«‘∑¬“»“ µ√å®”‡ªìπµâÕß≈–∑‘Èß®‘µ„® ·≈– √â“ß§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

·≈–§«“¡‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å ¥â«¬°√–∫«π°“√∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å ¡’«‘∏’«‘∑¬“

∑’Ë™—¥‡®π µ√«® Õ∫ ·≈–∑” È́”‰¥â ´÷Ëß·¡â«à“°√–∫«π∑—»πå‡™àππ’È®–¡’§«“¡

™—¥‡®π‡ªìπ√–∫∫ ·µà°√–∫«π∑—»πå·∫∫π’È°≈—∫·¬° à«π®‘µ„®ÕÕ°®“°«‘∏’«‘∑¬“

·¬° à«π™’«‘µÕÕ°®“°√–∫∫ ·≈–¡Õß¡πÿ…¬å„π≈—°…≥–∑’Ë‰¡à‡™◊ËÕ¡—ËπµàÕ°“√

æ—≤π“»—°¬¿“æ¥â«¬µπ‡Õß

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“¡’§«“¡‡™◊ËÕ

æ◊Èπ∞“π∑’Ë·µ°µà“ß®“°°√–∫«π∑—»πå·¬° à«π ‚¥¬®ÿ¥‡πâπ∑’Ë°√–∫«π°√

·µà≈–™ÿ¥°“√Õ∫√¡¡—°Õâ“ß∂÷ß §◊Õ°“√∑’Ë∫ÿ§§≈‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√æ—≤π“

µπ‡Õß ∫π∞“π¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëπ”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫„πµπ‡Õß

°“√√—∫øíß·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å √«¡∑—Èß°“√µ√–Àπ—°

µàÕ°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß √√æ ‘Ëß∑’Ë≈â«π‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß

∂÷ß°—π‡ ¡Õ ¡ÿ¡¡Õß·≈–‚≈°∑—»πå„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«π’È “¡“√∂„™â„π°“√

Õ∏‘∫“¬«‘∂’°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß¡πÿ…¬åÕ¬à“ß¡’ ¡¥ÿ≈·≈– —πµ‘ ÿ¢ Õ—π‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬

 ”§—≠ ”À√—∫°“√æ—≤π“¡πÿ…¬å„π·π«®‘µµªí≠≠“»÷°…“

°√–∫«π∑—»πå·∫∫Õß§å√«¡· ¥ßÕÕ°„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊÀ≈“¬¥â“π§◊Õ

ª√–°“√·√° °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“

‡ªìπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°Õ¬à“ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—π ‰¡à·¬°°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫µπ‡ÕßÕÕ°®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ‚≈° ‰¡à·¬° ç«‘™“é

ÕÕ°®“°§π ·µà„π¥â“πµ√ß°—π¢â“¡°Á‰¡à‡πâπ°“√æ—≤π“¥â“π„π‚¥¬µ—¥¢“¥

®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑“ß —ß§¡ ‰¡à·¬°¡πÿ…¬åÕÕ°®“°‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ßª√–«µ‘»“ µ√å

‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√‡¡◊Õß ·≈–«—≤π∏√√¡‡æ√“–µ√–Àπ—°„π§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

¢Õß √√æ ‘Ëß §«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß°“¬ ®‘µ  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

ª√–°“√∑’Ë Õß °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“

‰¡à·¬°°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ ·≈–§«“¡ß“¡ÕÕ°®“°°—π ¥—ß∑’Ë«‘∑¬“-

»“ µ√å°√–· À≈—°æ¬“¬“¡·¬°°“√§âπÀ“ ç§«“¡®√‘ßé ÕÕ°®“°‡√◊ËÕß¢Õß

§ÿ≥§à“·≈–®‘µ„® ·≈– ÿπ∑√’¬¿“æ À√◊Õ§«“¡ß“¡ ‡æ√“–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·π«®‘µµªí≠≠“¡Õß«à“ °“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ ·≈–§«“¡ß“¡ ¡’§«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß ÷́Ëß°—π·≈–°—π ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π §◊Õ°“√‡¢â“∂÷ß∏√√¡™“µ‘∑’Ë·∑â¢Õß

 √√æ ‘Ëß ´÷ËßÀ“°‡¢â“„®Õ¬à“ß∂àÕß·∑â°Á®–‡¢â“∂÷ß∑—Èß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ ·≈–

§«“¡ß“¡‰¥âæ√âÕ¡°—π ‡™àπ °“√‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘¢Õß™’«‘µÕ¬à“ß™—¥‡®π (§«“¡

®√‘ß) ¬àÕ¡∑”„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“·≈–§«“¡ß¥ß“¡¢Õß √√æ™’«‘µ ·≈–‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’ß“¡¢÷Èπ„π®‘µ„®

ª√–°“√∑’Ë “¡ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“

‡πâπ°√–∫«π∑—»πåÕß§å√«¡„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡ÿàßæ—≤π“¡πÿ…¬å

Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡∑—Èß “¡∞“π§◊Õ ∞“π°“¬ ∞“π„® ·≈–∞“πÀ—« „π°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ®–¡’°“√º ¡º “π°‘®°√√¡·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡ÿàß„Àâ‡°‘¥

°“√æ—≤π“∑—Èß°“¬ „® ·≈–§«“¡§‘¥‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß°—π ‚¥¬¡’°“√®—¥°‘®°√√¡

∑’Ë‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∞“πµà“ßÊ  ≈—∫·≈–ª√– ¡ª√– “π°—π‰ª„π®—ßÀ«–∑’Ë

‡À¡“– ¡ ‚¥¬¡’∑—Èß°‘®°√√¡∑’Ë‡πâπ∞“π°“¬ ‡™àπ °“√Ωñ°¡«¬®’π °‘®°√√¡

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ °“√ºàÕπ§≈“¬√à“ß°“¬ ·≈–°‘®°√√¡∑’Ë‡πâπ∞“π„® ‡™àπ

¥πµ√’ °“√ ◊ËÕ “√¥â«¬»‘≈ª– °“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“« °“√Ωñ° µ‘·≈– ¡“∏‘ °“√

æŸ¥§ÿ¬ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ °“√¥Ÿ·≈„ à„® ÷́Ëß°—π·≈–°—π √à«¡‰ª°—∫°‘®°√√¡

∑’Ë„™â∞“πÀ—«‡ªìπÀ≈—° ‡™àπ °“√∫√√¬“¬ °“√Õ¿‘ª√“¬ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π π∑π“

°“√§‘¥‡™‘ß√–∫∫ ‡ªìπµâπ ·≈–„πÀ≈“¬Ê °√–∫«π°“√·≈–°‘®°√√¡µà“ßÊ

¬—ß “¡“√∂º ¡º “π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“∑—Èß “¡∞“π‰ªæ√âÕ¡Ê °—π‰¥â

Õ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π ·≈–¡’æ≈—ß„π°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥â«¬

°“√æ—≤π“¡πÿ…¬åÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡π’È∑”„Àâ»—°¬¿“æ¥â“πµà“ßÊ „πµ—«¡πÿ…¬å

‰¥â√—∫°“√æ—≤π“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈–∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬≈÷°´÷Èß ∑—Èß

„π≈—°…≥–æÀÿªí≠≠“ (Gardner, 1993) ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π¡‘µ‘Õ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ

®“°§«“¡§‘¥ (York & Kasl, 2002) ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑”ß“π∑—Èß„π√–¥—∫®‘µ ”π÷°
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·≈–®‘µ‰√â ”π÷°‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµ-

ªí≠≠“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫™ÿ¡™π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ√“–¡Õß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

√–À«à“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈·≈–™ÿ¡™π∑’Ë¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

¡’°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ∑’Ë§≈’Ë§≈“¬‰ª„π·µà≈–¢≥– ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑à“¡°≈“ß

§«“¡‡ªìπ®√‘ß (situated learning) ∑’Ë¡’æ≈«—µ¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥

‡«≈“ ‰¡à´È”‡¥‘¡ ‡ªìπ∫√‘∫∑·≈–√–∫∫∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√‡√’¬π√Ÿâ´÷ËßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√∑ÿ°§π√«¡∑—Èß°√–∫«π°√®–‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß√à«¡°—πÕ¬Ÿà

µ≈Õ¥‡«≈“

°“√„™â°√–∫«π∑—»πåÕß§å√«¡„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß

°“√æ—≤π“∑ÿ°∞“π¢Õß¡πÿ…¬åÕ¬à“ß‰¡à·¬° à«π æ√âÕ¡°—∫°“√ √â“ß√–∫∫∑’Ë

‡À¡“– ¡µàÕ°“√æ—≤π“ ´÷Ëßº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫ÿ§§≈¬àÕ¡ –∑âÕπ§«“¡

‡ªìπÕß§å√«¡‡™àπ°—π §◊Õ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π¡‘µ‘µà“ßÊ ∑—Èß°“√√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®

µπ‡ÕßÕ¬à“ß∂àÕß·∑â≈÷° ÷́Èß æ√âÕ¡Ê ‰ª°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å

∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈– √√æ ‘Ëß√Õ∫µ—«„π

∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬µ—ÈßÕ¬Ÿà∫π∞“π¢Õß°“√¡Õß‚≈°·≈–™’«‘µ¥â«¬§«“¡‡¢â“„®

ª√“»®“°Õ§µ‘∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬ ´÷Ëß Õ¥√—∫°—∫‡ªÑ“À¡“¬

 Ÿß ÿ¥¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“∑’Ë‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“¡πÿ…¬å‡ªìπºŸâ∑’Ë

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡ ·≈– “¡“√∂·ºà¢¬“¬§ÿ≥¿“æ

¿“¬„π¥—ß°≈à“«‰ª Ÿà°“√ √â“ß √√§å —ß§¡·≈–‚≈°∑’Ë —πµ‘ ÿ¢‰¥âµàÕ‰ª

À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß :
®‘µµªí≠≠“ 7 À√◊Õ 7Cûs

‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬√Ÿª∏√√¡¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®– àßº≈

„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ§ÿ≥≈—°…≥–„πµ—«ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ 5 ª√–°“√§◊Õ „Àâ¡’

 µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π ‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫µπ‡Õß ¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡√—°

§«“¡‡¡µµ“µàÕºŸâÕ◊Ëπ ‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘ ·≈–

‡°‘¥ ¡¥ÿ≈„πµπ‡Õß √à«¡°—∫‡ªÑ“À¡“¬Õ’° Õßª√–°“√∑’Ë‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¬—Ëß¬◊π §◊Õ°“√‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬„π°“√æ—≤π“

µπ‡Õß ·≈–°“√¡’™ÿ¡™π·π«ªØ‘∫—µ‘®‘µµªí≠≠“À√◊Õ°≈ÿà¡°—≈¬“≥¡‘µ√

°√–∫«π°√À√◊ÕºŸâ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ®–µâÕß¡’·π«∑“ß∑’Ë™—¥‡®π„π°“√

¥”‡π‘π°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈µ“¡∑’ËµâÕß°“√

®“°º≈°“√«‘®—¬·≈–ª√– ∫°“√≥åµ√ß∑—Èß„π°“√®—¥°√–∫«π°“√ ·≈–

°“√‡¢â“√à«¡À√◊Õ —ß‡°µÿ°“√°“√®—¥°√–∫«π°“√ ºŸâ‡¢’¬π‰¥â —ß‡§√“–Àå·π«§‘¥

∑’Ë‡ªìπÀ≈—°°“√æ◊Èπ∞“π 7 ª√–°“√∑’Ë°√–∫«π°√§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√

ÕÕ°·∫∫·≈–®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡·π«∑“ß®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ‡√’¬°«à“

çÀ≈—°®‘µµªí≠≠“ 7é À√◊Õ„™â™◊ËÕ¬àÕ¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ 7 Cûs ‰¥â·°à

1. °“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠ (contemplation)

2. §«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ (compassion)

3. °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å (connectedness)

4. °“√‡º™‘≠§«“¡®√‘ß (confronting reality)

5. §«“¡µàÕ‡π◊ËÕß (continuity)

6. §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ (commitment)

7. ™ÿ¡™π·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ (community)

1. °“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠ (Contemplation)

§◊Õ °“√‡¢â“ Ÿà ¿“«–®‘µ∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â∑”ß“πÕ¬à“ß

„§√à§√«≠∑—Èß„π¥â“πæÿ∑∏‘ªí≠≠“ (cognitive) ¥â“π√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (inter-

personal) ·≈–¥â“π¿“¬„π∫ÿ§§≈ (intrapersonal) °“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®∑’Ë

„§√à§√«≠π’Èµà“ß®“°°“√„§√à§√«≠∑—Ë«Ê ‰ª∑’Ë‰¡à‰¥â‡πâπ§«“¡§‘¥‡∑à“π—Èπ ·µà

‡ªìπ°“√„§√à§√«≠¥â«¬°“¬ „® §«“¡§‘¥ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ¥—ß∑’ËÕ“‡∑Õ√å

´“‡¬‘π´å (Zajonc, 2007) °≈à“««à“ °“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠„Àâ
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§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¡à„™à§«“¡√Ÿâ∫π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ·µà‡ªìπ§«“¡√Ÿâ·≈–ªí≠≠“∑’Ë‡¢â“∂÷ß§«“¡

 —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π¢Õß √√æ ‘Ëß ·≈–‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫„À¡à∑—Èß°—∫µπ‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–

‚≈°

‚∑∫‘π Œ“√åµ (Hart, 2004, 2008) ‡ πÕ«à“ °“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß

„§√à§√«≠‡ªìπ«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫∑’Ë 3 ∑’Ë™à«¬‡µ‘¡‡µÁ¡„Àâ°—∫«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ Õß

·∫∫∑’Ë°“√»÷°…“°√–· À≈—°„πªí®®ÿ∫—π„Àâ§«“¡ ”§—≠ π—Ëπ§◊Õ°“√„™âÀ≈—°‡Àµÿº≈

(rational) ´÷Ëß‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬ °“√§”π«≥ °“√„™âµ√√°– ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå

°—∫°“√„™â°“√√—∫√Ÿâ (sensory) ∑’Ë‡πâπ°“√ —ß‡°µ ·≈–°“√«—¥‡ªìπ«‘∏’°“√À≈—°

‚¥¬„π°“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠®–„™â«‘∏’°“√À≈“°À≈“¬∑’Ë™à«¬„Àâ

®‘µ ß∫ ‡°‘¥ ¡√√∂π–∑’Ëæ√âÕ¡µàÕ°“√µ√–Àπ—°√ŸâÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß ¡’ ¡“∏‘ ·≈–

‡°‘¥°“√‡¢â“„®Õ¬à“ß∂àÕß·∑â

The Center for Contemplative Mind in Society20 „Àâ§«“¡À¡“¬

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬°“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠ (contemplative

practices) «à“À¡“¬∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë∑”„Àâ®‘µ ß∫‡æ◊ËÕ∫à¡‡æ“– ¡√√∂π–„π°“√¡’

 ¡“∏‘·≈–§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂àÕß·∑â ´÷Ëß¡’«‘∏’°“√À≈“°À≈“¬ µ—Èß·µà°“√π—Ëß„π

§«“¡ ß∫ °“√Ωñ°®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫ ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥ °“√∑” ¡“∏‘ ·≈–‡®√‘≠ µ‘«‘ªí  π“

°“√ «¥¿“«π“¥â«¬§«“¡ ß∫ °“√‡¥‘πÕ¬à“ß¡’ µ‘ °“√¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ë

®¥®àÕ°—∫∏√√¡™“µ‘ ‚¬§– µ≈Õ¥®πæ‘∏’°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥æ◊Èπ∑’Ë»—°¥‘Ï ‘∑∏å

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ À√◊Õ™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡¢â“„®∑’Ë∂àÕß·∑â·≈–°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ

‡∫√¥’ (Brady, 2007) ¡Õß«à“ °“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠

À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ§«“¡„ à„®‚¥¬‰¡àµ—¥ ‘π ‡ªî¥√—∫ ‘Ëßµà“ßÊ µ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ´÷Ëß

µ√ß°—∫°“√‡®√‘≠ µ‘„π·π«æÿ∑∏

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µà“ßÊ ∑—ÈßÀ¡¥®–‡ÀÁπ«à“°“√æ‘®“√≥“

¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠¡’Õß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ §◊Õ

1) §«“¡ ß∫ °“√À¬ÿ¥π‘ËßÀ√◊ÕºàÕπ„Àâ™â“≈ß §«“¡‡ß’¬∫ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡

®‘µ„®„Àâæ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªî¥√—∫

2) °“√‡ªî¥√—∫ ‘Ëßµà“ßÊ ¥â«¬§«“¡„ à„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ‚¥¬‰¡àµ—¥ ‘π

3) °“√πâÕ¡‡¢â“¡“æ‘®“√≥“„π„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠ „π ¿“«–®‘µ∑’Ë‡ªî¥√—∫

¡’§«“¡ ß∫ ·≈–‡ªìπ°≈“ß

Õß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π’È∑”„Àâ°“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠¡’º≈

°√–∑∫µàÕ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πÀ≈“¬Ê ¥â“π §◊Õ

1) ∑”„Àâ®‘µ„®ºàÕπ§≈“¬ ‰¡à‡§√àß‡§√’¬¥ °¥¥—π ¡’§«“¡æ√âÕ¡µàÕ

°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“°¢÷Èπ

2) ∑”„Àâ “¡“√∂√—∫√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥âµ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ‰¡àµ‘¥Õ¬Ÿà°—∫π‘ —¬

§«“¡‡§¬™‘π¢Õß®‘µ ·≈–°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß¢Õßµπ‡Õß °“√ºàÕπ™â“≈ß∑”„Àâ‰¡à

µÕ∫ πÕß‰ªµ“¡·∫∫·ºπ§«“¡‡§¬™‘π‡¥‘¡Ê

3) °“√‡ªî¥√—∫ ‘Ëßµà“ßÊ ‚¥¬‰¡àµ—¥ ‘π∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

≈÷°´÷Èß ‡¢â“„®·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ∑—Èß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß ·≈– √√æ ‘Ëß¿“¬πÕ°‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ

4) °“√∂Õ¬ÕÕ°¡“‡ªìπºŸâ —ß‡°µ§«“¡‡ªìπ‰ª„πµπ‡Õß ∑”„Àâ “¡“√∂

 —ß‡°µ·∫∫·ºπ §«“¡‡§¬™‘π ·≈–π‘ —¬¢Õßµπ‡Õß ∑’Ë‡§¬∑”‰ª‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘

‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ

5) °“√πâÕ¡‡¢â“¡“„§√à§√«≠„π„® ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡

µ√–Àπ—°√Ÿâ·∫∫„À¡à ∑’Ë∑”„Àâ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ ∑—Èß°—∫µπ‡Õß ·≈–°—∫∫√‘∫∑·«¥≈âÕ¡ ®π¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß

 ‘Ëßµà“ßÊ ·≈–√–À«à“ßµ—«‡√“°—∫ √√æ ‘Ëß‰¥â¥’¢÷Èπ

°“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠π’È®–‡ªìπµ—«‡™◊ËÕ¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„π

¥â“πµà“ßÊ Õ“∑‘ °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß °“√‡√’¬π√Ÿâºà“π —≠≈—°…≥å

À√◊Õ®‘πµπ“°“√ °“√§‘¥„§√à§√«≠ ·≈–°“√∑¥≈Õßπ”§«“¡√Ÿâπ—Èπ‰ª„™â°—∫

µπ‡Õß„π™’«‘µ®√‘ß ÷́Ëß®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë≈÷°´÷Èß·≈– —¡æ—π∏å°—π20 ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë www.contemplativemind.org
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À≈—°°“√π’È®÷ß‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“

∑’Ë°√–∫«π°√®–µâÕßÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√∑’Ë √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢ ·≈–°√–µÿâπ„ÀâºŸâ

√à«¡°√–∫«π°“√‡°‘¥°“√„§√à§√«≠Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß §«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ëºà“π‡¢â“¡“ ‚¥¬µ—ÈßÕ¬Ÿà

∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß®‘µ„®∑’Ë ß∫ ºàÕπ§≈“¬ ¡’ ¡“∏‘ ·≈–ª≈àÕ¬«“ß

µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√„™âÀ≈—°°“√π’Èºà“π°‘®°√√¡µà“ßÊ Õ“∑‘

� °“√ ß∫π‘Ëß°àÕπ‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡

� °“√À¬ÿ¥„§√à§√«≠·≈–∫—π∑÷°°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß¥â«¬§«“¡

 ß∫À≈—ß°‘®°√√¡·µà≈–™à«ß (‰¡à«à“°‘®°√√¡π—Èπ®–‡ªìπ°“√æŸ¥§ÿ¬

°“√™¡¿“æ¬πµ√å ™¡°“√· ¥ß °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ °‘®°√√¡

»‘≈ª– À√◊Õ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ ‡™àπ ß“πÕ“ “ ¡—§√

À√◊Õ°“√ ”√«®™ÿ¡™π)

� °“√„™â‡«≈“µ“¡≈”æ—ß„π∏√√¡™“µ‘

� °“√„™â‡«≈“„π°“√æ‘®“√≥“§”∂“¡ ‡√◊ËÕß√“« ∫∑°«’ ¿“æ «—µ∂ÿ

À√◊Õ ‘Ëßµà“ßÊ „π∏√√¡™“µ‘π‘ËßÊ ¥â«¬§«“¡ ß∫

� °“√Ωñ° π∑π“Õ¬à“ß¡’ µ‘ À√◊Õ ÿπ∑√’¬ π∑π“

� °“√Ωñ°§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«·≈–°“√¡’ µ‘‚¥¬‰¡à‡æàßÀ√◊Õ®¥®âÕß·πàπ‘Ëß ∑—Èß

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß√à“ß°“¬ §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ «“®“ ·≈–°“√°√–∑”¢Õß

µπ‡Õß

� °“√ª≈àÕ¬„Àâ¡’‡«≈“ºàÕπ§≈“¬·≈–∑∫∑«π ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâµ“¡≈”æ—ß

°“√®—¥°‘®°√√¡Õ∫√¡µ“¡·π«∑“ß®‘µµªí≠≠“»÷°…“§«√¡’Õß§å

ª√–°Õ∫¢Õß°“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠√à«¡¥â«¬‡ ¡Õ ‰¡à«à“®–

‡ªìπ°“√„Àâ‡«≈“ ß∫π‘Ëß°àÕπ‡√‘Ë¡°‘®°√√¡ °“√¬È”‡µ◊Õπ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡¡’ µ‘√Ÿâµ—«

·≈– —ß‡°µ§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß °“√„ÀâÀ¬ÿ¥„§√à§√«≠·≈–‡¢’¬π

∫—π∑÷° à«πµ—«À≈—ß°‘®°√√¡ À√◊Õ°“√„™â‡«≈“„π∏√√¡™“µ‘

Õß§åª√–°Õ∫π’È‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“ ‡æ√“–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¿“¬„π®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â‡≈¬À“°¢“¥°“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠

‚¥¬‡©æ“–°“√¬âÕπ°≈—∫¡“æ‘®“√≥“µ—«‡Õß

2. §«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ (Compassion)

§◊Õ °“√ √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ §«“¡‰«â«“ß„® §«“¡

‡¢â“„®·≈–°“√¬Õ¡√—∫ √«¡∑—Èß°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å·≈–§«“¡®√‘ß„®Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥ ∑—Èß

√–À«à“ß°√–∫«π°√°—∫ºŸâ ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ ·≈–√–À«à“ßºŸâ ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√¥â«¬°—π‡Õß ÷́Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√°≈â“‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß

°≈â“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë µ≈Õ¥®π‰¥â√—∫°”≈—ß

„®·≈–°“√ π—∫ πÿπ„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß

§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å‡√“ “¡“√∂√—∫√Ÿâ‰¥â¥—«¬Õ“¬µπ–

µà“ßÊ ·≈–¥â«¬„®∑’Ë‡ªî¥√—∫ °“√ √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“®÷ß

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„πÀ≈“¬≈—°…≥– ∑—Èß∑“ß«“®“ ∑à“∑’ °“√ —¡º—  ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë ◊ËÕ “√

ÕÕ°¡“Õ—π —¡º— ‰¥â¥â«¬„® ·µà ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ µâÕß¡“®“°§«“¡®√‘ß„®À√◊Õ

ÕÕ°¡“®“°§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“¿“¬„πµπ‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ®÷ß®– “¡“√∂

‚Õ∫Õÿâ¡¥Ÿ·≈ ‡°◊ÈÕÀπÿπ·≈–™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√µ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“

¿“¬„πµπ‡Õß ®π‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫·≈–ºàÕπ§≈“¬§«“¡¬÷¥µ‘¥∫“ßÕ¬à“ß„π„®

≈ß‰¥â

¢âÕ§âπæ∫π’È Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ √ÿª®“°ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ≈“¬ß“π„πµà“ßª√–‡∑» ∑’Ë‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡‰«â«“ß„®

°“√‡ªî¥°«â“ß §«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡®√‘ß„® ·≈–°“√∑’Ë§√ŸÀ√◊Õ°√–∫«π°√

µâÕß¡’§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® (empathy) ·≈–¡’§«“¡Àà«ß„¬ºŸâ‡¢â“√«¡°√–∫«π°“√

(Eisen, 2001; Taylor, 1998, 2007)

Õß§åª√–°Õ∫‡√◊ËÕß§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“π’È¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√®—¥
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°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“‡π◊ËÕß®“°‡Àµÿº≈µà“ßÊ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È§◊Õ

1) ∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“®–™à«¬ √â“ßæ◊Èπ∑’Ë„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„®

°≈â“· ¥ß§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßµπÕ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“ °≈â“∑¥≈Õß ‘Ëß„À¡àÊ

·≈–°≈â“‡º™‘≠§«“¡®√‘ß ‡π◊ËÕß®“°‰¡àµâÕß‡°√ß«à“®–∂Ÿ°µ—¥ ‘π

¬‘Ëß°«à“π—Èπ∫√√¬“°“»∑’Ë¡’§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“·≈–°“√¬Õ¡√—∫¬—ß

™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√°≈â“∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß ·≈–‡º™‘≠Àπâ“°—∫·ßà¡ÿ¡

¢Õß§«“¡‡ªìπ®√‘ß„πµπ‡Õß∑’Ë‡§¬æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß ‡æ√“–√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬ À√◊Õ

√Ÿâ ÷°‰¡à¥’°—∫µ—«‡Õß‰¥â

2) ∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“Õ¬à“ß

∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„® ∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√¬Õ¡√—∫·≈–‰«â«“ß„® ÷́Ëß°—π·≈–°—π °“√

™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë “¡“√∂ àßº≈°√–∑∫µàÕ«‘∏’°“√ √â“ß

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¢Õß ¡“™‘° ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ß∫«°∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π°“√¬Õ¡√—∫ ‡¢â“„® „ÀâÕ¿—¬ ·≈–¡’§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“∑—Èß

µàÕºŸâÕ◊Ëπ ·≈–µàÕµπ‡Õß

3) ∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√ ‡ªî¥°«â“ß ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬

¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à¡’§«“¡°¥¥—π·≈–§«“¡‡§√’¬¥¡“‡ªìπÕÿª √√§

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

4) ∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡‰«â«“ß

„®´÷Ëß°—π·≈–°—π∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π°√–∫«π°“√ ‡ªìπª√– ∫°“√≥å‡™‘ß∫«°∑’Ë®–

™à«¬∫à¡‡æ“–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’ß“¡ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π¡πÿ…¬å ·≈–„πµπ‡Õß„Àâ‡°‘¥

¢÷Èπ°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

3. °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å (Connectedness)

°“√∫Ÿ√≥“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ

Õß§å√«¡ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™’«‘µ ·≈– √√æ ‘Ëßµà“ßÊ „π∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡ªìπ

 à«π ”§—≠¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·∑â®√‘ß

∑’Ë§«“¡√Ÿâ¿“¬πÕ°‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫µπ‡Õß ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—π

√–À«à“ßµπ‡Õß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–√–À«à“ßµπ‡Õß°—∫ —ß§¡·≈–‚≈°∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬

 “¡“√∂·∫àßÕÕ°‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å„π¥â“πµà“ßÊ 4 ¥â“π §◊Õ

1) °“√™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– ∫°“√≥å

„π°√–∫«π°“√‡¢â“°—∫™’«‘µ‰¥â π”‰ª Ÿà°“√πâÕ¡π”‡¢â“¡“ Ÿà¿“¬„π (internali-

zation) ·≈–∫Ÿ√≥“°“√ Ÿà«‘∂’™’«‘µ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘„π™’«‘µ®√‘ß¢Õßµπ °“√

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡¢â“°—∫™’«‘µ®√‘ßπ’È¥â“πÀπ÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë≈÷°´÷Èß ‡æ√“–

ºŸâ√à«¡°√–∫«π°“√ “¡“√∂„™âª√– ∫°“√≥å„π™’«‘µ®√‘ß¢Õßµπ¡“‡ªìπ∞“π„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â  “¡“√∂π” ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„À¡à‰ªµ√«® Õ∫°—∫ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡

·≈–‡≈◊Õ°∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµπ‡Õßµ“¡§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à‰¥â µ—«Õ¬à“ß

„π à«ππ’È∑’Ë ‡ÀÁπ‰¥â‡ ¡ÕÊ §◊Õ°“√∑’Ë°√–∫«π°√¡—°µ—Èß§”∂“¡„ÀâºŸâ√à«¡

°√–∫«π°“√„§√à§√«≠«à“ ‘Ëß∑’Ëµπ· ¥ßÕÕ°„π°‘®°√√¡µà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ

‡°¡®”≈Õß ∂“π°“√≥å °“√∑”ß“π»‘≈ª– æƒµ‘°√√¡·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√–À«à“ß°√–∫«π°“√π—Èπ  –∑âÕπ∂÷ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π™’«‘µ¢ÕßµπÕ¬à“ß‰√∫â“ß

Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– ∫°“√≥å„π°√–∫«π°“√°—∫™’«‘µ

®√‘ß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß§◊Õ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π°√–∫«π°“√ Ÿà

°“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘„π™’«‘µ®√‘ß ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë°√–∫«π°√§«√„ à„®º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥

¢÷Èπ¥â«¬ ¢âÕ √ÿªπ’Èµ√ß°—∫¢âÕ √ÿª®“°°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»∑’Ë™’È«à“°“√∑’ËºŸâ

‡√’¬π‰¥â‡æ’¬ß„§√à§√«≠æ‘®“√≥“·≈– π∑π“°—∫ ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ „π√–À«à“ß

°√–∫«π°“√ ·¡â à«π„À≠à®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¡ÿ¡¡Õß·≈–§«“¡§‘¥

·µàÕ“®®–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π™’«‘µ ºŸâ ÕπÀ√◊Õ°√–∫«π°√®÷ß

Õ“®®”‡ªìπµâÕß™’È·π–‡°’Ë¬«°—∫«‘∂’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™’«‘µ®√‘ß¥â«¬ ‡™àπ

µâÕß™’È·π–«‘∏’°“√ Õπ„π·π«∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë

®–π”‰ªªØ‘∫—µ‘®√‘ßÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ (Gravett, 2004) ·≈–À“°¡’°“√ π—∫ πÿπ

„Àâπ”¡ÿ¡¡Õß·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°√–∫«π°“√°≈—∫‰ª∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘



∫∑∑’Ë 3 ª√—™≠“·≈–À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßœ � 83� »‘≈ª–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß : §Ÿà¡◊Õ°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“82

„π™’«‘µ®√‘ß °Á®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë≈÷°´÷Èß¡“°¢÷Èπ°«à“·§à°“√¡’

°‘®°√√¡„§√à§√«≠¿“¬„π°≈ÿà¡ À√◊Õ„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

(Saavedra, 1996)

2) °“√‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–≈¥™àÕß«à“ß√–À«à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√¥â«¬°—π‡Õß ·≈–√–À«à“ß°√–∫«π°√°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

´÷ËßπÕ°®“°®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®  π‘∑ π¡ ·≈–¡’∫√√¬“°“»∑’ËºàÕπ§≈“¬

∑”„Àâ “¡“√∂·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ®“°°—π·≈–°—π‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‡°‘¥∫√√¬“°“»

¢Õß§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“´÷Ëß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß„π°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥—ß∑’Ë°≈à“«·≈â«¢â“ßµâπ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–‡¢â“„®´÷Ëß°—π·≈–

°—π√–À«à“ß ¡“™‘°„π°≈ÿà¡®–∑”„Àâ·µà≈–§π‡¢â“„®æ◊Èπ∞“π∑’Ë¡“¢Õß°—π·≈–°—π

∑”„Àâ “¡“√∂‡¢â“„®¡ÿ¡¡Õß·≈–∑—»π–µà“ßÊ ¢Õß°—π·≈–°—π‰¥â¥’¢÷Èπ ‡°‘¥

§«“¡¬Õ¡√—∫·≈–‡§“√æ„π¡ÿ¡¡Õß∑’Ë·µ°µà“ß‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡æ√“–‡¢â“„®∂÷ß‡Àµÿº≈

∑’Ë¡“ ¢Õß∑—»π–·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°—π·≈–°—π‰¥â¥’¢÷Èπ ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡Õß

‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß®“°·ßà¡ÿ¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈– “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√Õ∫§«“¡

‡§¬™‘π∑’Ëµπ‡§¬¬÷¥∂◊ÕÕ¬Ÿà‡¥‘¡‰¥âßà“¬¢÷Èπ µ—«Õ¬à“ß¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥

≈—°…≥–‡™àππ’È ‰¥â·°à °‘®°√√¡·π–π”µ—« °“√„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â¡’‚Õ°“ ‡≈à“

‡√◊ËÕß√“«¢Õßµπ‡Õß·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π21 °“√„Àâ∑”ß“π·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§√à«¡°—π

°“√ √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡‡ªî¥°«â“ß∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑ÿ°§π‰¥â· ¥ß§«“¡

‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë22 ‡ªìπµâπ

3) °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™ÿ¡™π·≈–∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ °“√‡¢â“‰ª‡√’¬π√Ÿâ«‘∂’

™’«‘µ„π™ÿ¡™π °“√∑”ß“πÕ“ “ ¡—§√ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘π‘‡«»¿“«π“23 ‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë≈÷°´÷Èß·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

√«¡∑—Èß¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õßµπ‡Õß°—∫ —ß§¡ ·≈– ‘Ëßµà“ßÊ „π

∏√√¡™“µ‘¡“°¢÷Èπ ‰¡à‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëµ—¥¢“¥®“° —ß§¡ ∑”„Àâ “¡“√∂ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π∑—»π–À√◊Õ¡ÿ¡¡Õß¢Õßµπ®“°§«“¡®√‘ß∑’Ë‰¥â√—∫√Ÿâ ¡’¡ÿ¡¡Õß∑’Ë°«â“ß

¢«“ß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ

4) °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ßÕß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ ¢Õß°‘®°√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡·≈–¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡æ√“–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π

∞“π„¥∞“πÀπ÷Ëß‚¥¬¢“¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∞“πÕ◊ËπÊ ¡—°‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë≈÷°´÷Èß ‡™àπ °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπ‡©æ“–∞“πÀ—« ́ ÷Ëß¡ÿàß°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå

‚¥¬‰¡à‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’µàÕºŸâ§π·≈–

 √√æ ‘Ëß√Õ∫µ—« ∑”„Àâ¢“¥§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ„π°“√„§√à§√«≠ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√

®—¥„Àâ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ„π¡‘µ‘·≈–√Ÿª·∫∫µà“ßÊ Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√ ∑—Èß°“√‡√’¬π√Ÿâ

ºà“π°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‡™àπ ™’Ë°ß ‚¬§– ºà“π°‘®°√√¡»‘≈ª–µà“ßÊ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ

ºà“πª√– ∫°“√≥åµ√ß∑’ËºŸâ‡√’¬π√Ÿâ‰¥â —¡º— ·≈–‡º™‘≠¥â«¬µπ‡Õß ´÷Ëß®–°àÕ„Àâ

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë≈÷°´÷Èß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß ·≈–¢â“¡æâπ¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√§‘¥ ¿“…“ ·≈–

µ√√°– ∑’Ë‡ªìπ·∫∫·ºπÀ≈—°¢Õß°“√»÷°…“·∫∫‡¥‘¡ ·µà‡ªìπ°“√®—¥°√–∫«π-

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡°“√√Ÿâ¥â“πµà“ßÊ 4 ¥â“π§◊Õ °“√

21 „π°√≥’π’È¡’¢âÕ§«√√–«—ß§◊Õ ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ πÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡≈à“ ·≈–·∫àßªíπ

„π·µà≈–®—ßÀ«–¢Õß°√–∫«π°“√µâÕßæ‘®“√≥“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫§«“¡§ÿâπ‡§¬

·≈–‰«â«“ß„®°—π„π°≈ÿà¡ „π™à«ß‡√‘Ë¡µâπ§«√‡√‘Ë¡¥â«¬°“√‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß∑—Ë«Ê ‰ª∑’Ë

‰¡à≈÷°´÷Èß ·≈–‡ªìπ à«πµ—«¡“°‡°‘π‰ª ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ·µà≈–§π “¡“√∂‡≈◊Õ°∑’Ë

®–‡ªî¥‡º¬‰¥â‡∑à“∑’ËµâÕß°“√ ‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°∂Ÿ°∫’∫§—ÈπÀ√◊Õ°¥¥—π.
22 °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑ÿ°§π‰¥â· ¥ß§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡ÕßÕ¬à“ßµÁ¡∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

∑’Ë≈÷°·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡°«à“°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑ÿ°§π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡™àπ ∫“ß§π

Õ“®‰¡à∂π—¥„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¡“° À√◊Õ‰¡à “¡“√∂· ¥ßÕÕ°ºà“π§”æŸ¥‰¥â¥’

·µà· ¥ßÕÕ°¥â«¬«‘∏’Õ◊ËπÊ ´÷Ëß “¡“√∂®–√—∫√Ÿâ‰¥â„π∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªî¥√—∫¡“°æÕ.
23 °“√ªØ‘∫—µ‘π‘‡«»¿“«π“ §◊Õ°“√‡¢â“‰ª„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π∏√√¡™“µ‘‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ·≈–„§√à§√«≠

§âπÀ“§«“¡À¡“¬À√◊Õ§”µÕ∫¢Õß™’«‘µ®“°°“√æ‘®“√≥“∏√√¡™“µ‘ ´÷Ëß™à«¬„Àâ‡ÀÁπ

§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß.
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√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥åµ√ß (Experiential Knowing) °“√√Ÿâºà“π —≠≈—°…≥å·≈–

®‘πµπ“°“√ (Presentational Knowing) °“√√Ÿâºà“π¡‚π∑—»πå (Propositional

Knowing) ·≈–°“√√Ÿâºà“π°“√ªØ‘∫—µ‘ (Practical Knowing) (Heron, 1992;

York & Kasl, 2002)

4. °“√‡º™‘≠§«“¡®√‘ß (Confronting Reality)

°“√‰¥â‡º™‘≠·≈–√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ß ‚¥¬‡©æ“–„π à«π∑’Ë‰¡à‡§¬√—∫√Ÿâ¡“°àÕπ

¥â«¬¢âÕ®”°—¥∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡ ª√– ∫°“√≥å °√Õ∫∑’Ë¬÷¥µ‘¥ ·≈–

·∫∫·ºπ§«“¡‡§¬™‘π ∑—Èß∑“ß§«“¡§‘¥·≈–®‘µ„® ‡™àπ§«“¡°≈—« ‡ªìπÀ—«„®

 ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑ÿ°·π«§‘¥∑’Ë°≈à“«∂÷ß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π ‰¡à«à“®–‡ªìπæÿ∑∏»“ π“∑’Ë°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡√‘Ë¡µâπ®“°

°“√‡ÀÁπ∑ÿ°¢å ∑ƒ…Æ’¢Õß‡¡ ‘́‚√«å∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß

ª√– ∫°“√≥å„À¡à°—∫°√Õ∫·π«§‘¥‡¥‘¡ ∑ƒ…Ø’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß∫Õ¬¥å·≈–‰¡‡ÕÕ√å (Boyd & Myers, 1988) ∑’Ë¡Õß«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß∑’ËµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–¡Õß‡ÀÁπ¢âÕ®”°—¥¢Õß

·∫∫·ºπ§«“¡‡§¬™‘π‡¥‘¡¢Õßµπ ®π “¡“√∂µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–ª√—ª√ÿß·°â‰¢

µπ‡Õß‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ °“√®—¥°√–∫«π°“√„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫

§«“¡‡ªìπ®√‘ß ∑—Èß§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß·≈–§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß‚≈°·≈– —ß§¡

‚¥¬‡©æ“–„π à«π∑’Ë‰¡à‡§¬√—∫√Ÿâ¡“°àÕπ ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¢—¥·¬âß°—∫°√Õ∫§«“¡

‡§¬™‘πÀ√◊Õµ—«µπ∑’Ëµπ¬÷¥∂◊ÕÕ¬Ÿà‡¥‘¡ ®÷ß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠Õ’°ª√–°“√

Àπ÷Ëß„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡æ√“–À“°¢“¥Õß§å

ª√–°Õ∫π’È‰ª¬àÕ¡‰¡à “¡“√∂‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë·∑â®√‘ß¢÷Èπ‰¥â °“√

„§√à§√«≠∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë¡’æ≈—ß¡“°æÕ°Á¡—°®–‡ªìπ°“√

„§√à§√«≠∑’Ë∑”‰¥â‡æ’¬ßº‘«‡º‘π ·≈–∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬·∫∫·ºπ§«“¡‡§¬™‘π‡¥‘¡

‰¡à “¡“√∂‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„À¡à∑’Ë‡ªî¥°«â“ß ≈÷°´÷Èß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡®√‘ß‰¥â

§«“¡®√‘ß∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â°Á®–‡ªìπ§«“¡®√‘ß‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«∑’Ë‰¡à‡ªî¥√—∫

¥â“πµ√ß¢â“¡∑’Ë‡ªìπ§Ÿà§«“¡¢—¥·¬âß „π°“√®—¥°√–∫«π°“√ “¡“√∂‡ªî¥‚Õ°“ 

·≈– √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â‡º™‘≠°—∫§«“¡®√‘ß 2 ¥â“π„À≠àÊ

§◊Õ

1) „Àâ‡º™‘≠°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¿“¬„πµπ‡Õß ‡™àπ §«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

∑’Ë‰¡à√Ÿâµ—« ´÷Ëß¡’∑—Èß Õß¥â“π§◊Õ ¥â“π·√°  ‘Ëß∑’Ë‡√“À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ‡°Á∫°¥‰«â ‰¡à

Õ¬“°„Àâ§πÕ◊Ëπ√Ÿâ ∑—Èß∑’Ë§«“¡®√‘ß¥—ß°≈à“«°Á§◊Õ à«πÀπ÷Ëß¢Õßµ—«‡√“‡Õß ·µà

‡ªìπ¥â“π∑’Ë‡√“‰¡à™Õ∫ ‰¡àæÕ„® À√◊Õµ—¥ ‘π¥â«¬§ÿ≥§à“∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡√“¬÷¥∂◊Õ

Õ¬Ÿà‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« «à“¥Ÿ‰¡à¥’ ‰¡à‡À¡“– ¡ πà“√—ß‡°’¬® πà“Õ“¬ œ≈œ ∑”„Àâ‡√“

°≈—«∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π à«ππ—Èπ µâÕßª°ªî¥ ´àÕπ‡√âπ À√◊Õ·¡â

°√–∑—Ëß∑”‡ªìπ‰¡à√—∫√Ÿâ«à“¡’≈—°…≥–‡™àππ—ÈπÕ¬Ÿà„πµ—«‡√“®π°√–∑—Ëß‡™◊ËÕ„π∑’Ë ÿ¥

«à“¡—π‰¡à¡’Õ¬Ÿà®√‘ß Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß§◊Õ»—°¬¿“æ·≈–¥â“π¥’„πµ—«‡Õß∑’Ë‡√“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ

‰¡à‡™◊ËÕ«à“¡’Õ¬Ÿà„πµπ‡Õß®√‘ß ÷́Ëß à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß

·µà§«“¡®√‘ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πµ—«‡√“‰¡à«à“»—°¬¿“æÀ√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“¡Õß«à“‡ªìπ

¥â“π≈∫°Á§◊Õ§«“¡®√‘ß ‰¡à«à“‡√“®–¡Õß‡ÀÁπ·≈–¬Õ¡√—∫¡—πÀ√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ ªí≠À“

°Á§◊Õ‡√“¬àÕ¡‰¡à “¡“√∂‡µ‘∫‚µ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß‰¥âÀ“°‡√“¬—ß‰¡à

 “¡“√∂‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑—ÈßÀ¡¥‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√

 √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â‡º™‘≠°—∫§«“¡®√‘ß¿“¬„πµπ®÷ß

‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß‰¥â

°“√™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√§âπÀ“§«“¡®√‘ß„πµπ‡Õß  “¡“√∂

∑”‰¥â‚¥¬ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ ◊∫§âπ ·≈–°“√ —¡º— °—∫µ—«µπ¢Õß·µà≈–§π„π

·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ‚¥¬‰¡àÀ≈’°Àπ’ À√◊Õæ¬“¬“¡ª°ªÑÕßµπ‡Õß ‚¥¬ºà“π°‘®°√√¡

·≈–°“√„§√à§√«≠Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ·µà°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡®√‘ß¥—ß°≈à“«®–‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â®”‡ªìπµâÕß¡’∫√√¬“°“»∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‡ªî¥°«â“ß ¬Õ¡√—∫ ·≈–¡’§«“¡√—°§«“¡

‡¡µµ“∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈–µàÕ°—π·≈–°—π ºŸâ‡¢â“√à«¡®÷ß®– “¡“√∂ºàÕπ§≈“¬

·≈–‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫¥â“π∑’Ëµπ§‘¥«à“‡ªìπ¥â“π≈∫‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡æ√“–

¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“®–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫ ·≈–°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ®“°°≈ÿà¡·≈–°√–∫«π°√
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µ—«Õ¬à“ß°√–∫«π°“√∑’Ë™à«¬„Àâ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß„πµ—«‡Õß ‰¥â·°à °“√

‡®√‘≠ µ‘«‘ªí  π“ ´÷Ëß∂â“∑”Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß®– “¡“√∂‡ÀÁπ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°

°‘‡≈  ·≈–§«“¡¬÷¥µ‘¥µà“ßÊ ¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π °“√ –∑âÕπ°≈—∫·≈–

‡ªî¥„®°—π„π°≈ÿà¡Õ¬à“ß √â“ß √√§å ´÷Ëß∑”„Àâ·µà≈–ΩÉ“¬‡ÀÁπ¢âÕ®”°—¥·≈–§«“¡

º‘¥æ≈“¥¢Õßµπ‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ °‘®°√√¡°≈ÿà¡µà“ßÊ ·≈–ß“π»‘≈ª–∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ

·µà≈–§π· ¥ß≈—°…≥–¢Õßµπ‡ÕßÕÕ°¡“‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ·≈â«„Àâ¬âÕπ°≈—∫‰ª

„§√à§√«≠ À√◊Õ¡’§π∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡‰«â„Àâ·≈â« –∑âÕπ„Àâ∑√“∫¿“¬À≈—ß

‡ªìπµâπ

2) °“√®—¥„Àâ‡º™‘≠°—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°°√Õ∫

§«“¡‡§¬™‘π‡¥‘¡¢Õßµπ ´÷Ëß‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ß„π¥â“π∑’Ëµ—«‡√“‰ª¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ ‘ËßÕ◊ËπÀ√◊Õ‚≈°¿“¬πÕ° ‡™àπ °“√„™â™’«‘µÕ¬Ÿà√à«¡°—∫§π∑’Ë¡’

æ◊Èπ∞“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π °“√‡¥‘π¿“«π“√‘¡∂ππ‚¥¬‰¡à «¡√Õß‡∑â“ °“√ª≈’°«‘‡«°

Õ¬Ÿà„πªÉ“ °“√Õ¥Õ“À“√ ·≈–°“√‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬Àπ—°„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®–∑”„Àâ

ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ‰¥â —¡º— ∂÷ß ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ëµà“ß‰ª®“°

§«“¡‡§¬™‘π‡¥‘¡Ê ¢Õßµπ ‰¥â√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ß„π¥â“π∑’Ë‰¡à‡§¬ —¡º— À√◊Õ√—∫√Ÿâ

¡“°àÕπ ‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡¢—¥·¬âß·≈–·ßà¡ÿ¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ´÷Ëß

®–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·ßà¡ÿ¡„À¡à ·≈â«¬âÕπ°≈—∫¡“„§√à§√«≠ ·≈–

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√Õ∫§«“¡‡§¬™‘π¢Õßµπ‡Õß„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¡“°¢÷Èπ‰¥â

·¡â®–‰¡à¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë°≈à“«∂÷ß

ª√–‡¥Áππ’È∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬µ√ß ·µà°Á¡’°“√»÷°…“∑’Ë°≈à“«∂÷ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∫√‘∫∑¢Õß°≈ÿà¡ ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√°≈â“‡º™‘≠·≈–®—¥°“√

°—∫§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·∑π∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß ™à«¬„Àâ

 ¡“™‘°°≈ÿà¡‡µ‘∫‚µ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¥’¢÷Èπ (Saavedra, 1996, p. 274)

5. §«“¡µàÕ‡π◊ËÕß (Continuity)

§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∂◊Õ‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠ ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß ‡æ√“–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π¡—°‡°‘¥¢÷Èπ

®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡≈Á°Ê À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’≈–πâÕ¬À≈“¬Ê §√—Èß „π°“√

®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ßµâÕß‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡°‘¥°“√„§√à§√«≠

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡ªìπ√–¬– ‡æ◊ËÕ§àÕ¬Ê À≈Õ¡√«¡À√◊Õ – ¡ª√– ∫°“√≥å

®π‡°‘¥§ÿ≥¿“æ„πµπ‡Õß∑’Ë¡“°æÕ®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë≈÷° ÷́Èß ·≈–

‡°‘¥§«“¡·®à¡™—¥„πµπ‡Õß §«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π∑’Ëπ’È®÷ßÀ¡“¬∂÷ß§«“¡ ◊∫‡π◊ËÕß

¢Õß°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡Àµÿªí®®—¬‡™‘ß°√–∫«π°“√∑’Ë∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫Õ¬à“ß¡’

§«“¡À¡“¬ ¡’≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ ¡’§«“¡≈◊Ëπ‰À≈ ·≈– Õ¥√—∫°—π ‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâ

‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡°‘¥°“√∑∫∑«π  ◊∫§âπ ·≈–„§√à§√«≠¿“¬„πµπ‡Õß

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬‰¡à∫’∫§—Èπ®π‡§√àß‡§√’¬¥À√◊Õ‡©◊ËÕ¬‡π◊Õ¬

®π‰¡à‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµπ πÕ°®“°π’È ¬—ß√«¡∂÷ß°“√∑Õ¥√–¬–

‡«≈“„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â„™â‡«≈“„§√à§√«≠Õ¬à“ß≈÷°´÷ÈßµàÕª√– ∫°“√≥å

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°√–∫«π°“√ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂∫Ÿ√≥“°“√À√◊Õ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¢â“°—∫ª√– ∫°“√≥å„π™’«‘µ®√‘ß‰¥â¥â«¬ ∑—Èßπ’È Õ“®®”·π°Õß§åª√–°Õ∫

À≈—°¢Õß°“√ √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß‰¥â 2 ª√–°“√ §◊Õ

1) §«“¡µàÕ‡π◊ËÕß≈◊Ëπ‰À≈¢Õß°√–∫«π°“√„π°“√®—¥°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ·µà≈–§√—Èß ÷́Ëß§«√®–¡’®—ßÀ«–¢—Èπ„π°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π

°“√‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√À≈—° ·≈–°“√ √ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡µà“ßÊ µ≈Õ¥

°√–∫«π°“√§«√¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß≈◊Ëπ‰À≈ ∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥æ≈«—µ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ

°“√®—¥®—ßÀ«–¢Õß°‘®°√√¡„Àâ‰¥â —¡º— ª√– ∫°“√≥åµ√ß∑’Ë°√–∑∫„® ·≈â«¡’

‚Õ°“ ¬âÕπ°≈—∫¡“„§√à§√«≠ µàÕ¥â«¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å„π°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕ¢¬“¬°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°¡ÿ¡¡Õß∑’Ë·µ°µà“ß

2) °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·µà≈–§√—Èß„Àâ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–

 Õ¥√—∫°—π ÷́Ëß√«¡∂÷ß°“√ √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢À√◊Õ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√
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‡°‘¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß„π∑’Ë∑”ß“π·≈–„π™’«‘µª√–®”«—π ‡™àπ °“√æŸ¥§ÿ¬

·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫‡æ◊ËÕπ °“√‡¢’¬π∫—π∑÷° ·≈–°“√‡≈à“‡√◊ËÕß≈ß„π∫≈ÁÕ° (blog)

‡æ√“–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’ËµâÕß„™â‡«≈“ ‰¡à “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥âßà“¬Ê ‡æ’¬ß·§à°“√‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« °“√¡’

°√–∫«π°“√∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õ°“√ √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ “¡“√∂π” ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ°≈—∫

‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °“√ π—∫ πÿπ¢ÕßÕß§å°√À√◊ÕÀπà«¬ß“π °“√¡’

™ÿ¡™π°“√‡√’¬π√Ÿâ®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬ π—∫ πÿπ„Àâ

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë≈÷° ÷́Èß ·≈–¡’§«“¡¬—Ëß¬◊πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß‰¥â

6. §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ (Commitment)

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥

„π°“√π” ‘Ëß∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â‡√’¬π√ŸâπâÕ¡π” Ÿà„®¢Õßµπ‡Õß ‡æ◊ËÕπ”

°≈—∫‰ª„™â„π™’«‘µª√–®”«—π ÷́Ëß®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“¬„πµπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“µâÕßæ¬“¬“¡ √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢

∑’Ë®–°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡°‘¥§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

µπ‡Õß¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡™àπ °“√„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·≈–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π ‘Ëß

∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ ”À√—∫µπ‡Õß °“√∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–°”Àπ¥®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—πµ—Èß·µàµâπ °“√ √â“ß·√ß∫—π¥“≈„® ª≈ÿ°‡√â“„Àâ‡°‘¥æ≈—ß

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ §«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‰¥â —¡º— ·≈–‡º™‘≠°—∫

ª√– ∫°“√≥åµ√ß∑’Ë àßº≈°√–∑∫Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ∑—Èß®–µâÕß àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√π” ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°≈—∫‰ªΩñ°Ωπ·≈–ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π™’«‘µ

¢Õßµπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß¥â«¬

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡ÕßÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°‡ß◊ËÕπ‰¢µà“ßÊ

§◊Õ

1) ‡°‘¥®“°‡®µ®”πß‡√‘Ë¡µâπ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡Õß∑’ËµâÕß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß

2) ‡°‘¥®“°‡ß◊ËÕπ‰¢‡™‘ß°√–∫«π°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡°‘¥

§«“¡µ√–Àπ—°À√◊Õ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß§ÿ≥§à“¿“¬„πµπ‡Õß∑’ËÕ¬“°æ—≤π“

3) ‡°‘¥®“°∫∑‡√’¬π„π°√–∫«π°“√∑’Ë —Ëπ§≈Õπ°“√¬÷¥¡—Ëπ„πµ—«µπ

À√◊Õ àßº≈°√–∑∫Õ¬à“ß≈÷°´÷ÈßµàÕºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ ®π¡Õß‡ÀÁπª√–‚¬™πå

¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß„π™’«‘µ®√‘ß

∑—Èßπ’È „π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√Õ“®‡°‘¥§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

‰¥â®“°‡ß◊ËÕπ‰¢∑—Èß “¡ª√–°“√ À√◊Õ‡°‘¥§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ®“°‡Àµÿª√–°“√„¥

ª√–°“√Àπ÷Ëß‡ªìπÀ≈—°º ¡º “π ≈—∫‡ª≈’Ë¬π°—π‰ª‡ªìπ™à«ßÊ µ≈Õ¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑—Èß„π·≈–√–À«à“ß·µà≈–°√–∫«π°“√

7. ™ÿ¡™π·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ (Community)

Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâ

‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√§◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™π·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ

Õß§åª√–°Õ∫π’È∂◊Õ‡ªìπÀ—«„®¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“ ‚¥¬¡’

‡Àµÿº≈„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ 4 ª√–°“√§◊Õ

1) ™ÿ¡™π·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë°àÕµ—«¢÷Èπ π—∫‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√

‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß≈÷° ÷́Èß¢÷Èπ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë¢Õß§«“¡‡ªî¥°«â“ß∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√ “¡“√∂‡ªî¥‡º¬·≈– ”√«®µπ‡Õß ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√¬Õ¡√—∫

´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈–°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ·°à°—π·≈–°—π „πæ◊Èπ∑’Ë·Ààß

§«“¡√—° §«“¡‡¡µµ“ ·≈–¡‘µ√¿“æ‰¥â

2) ™ÿ¡™π·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–Õÿ¥¡

 ¡∫Ÿ√≥å ‡π◊ËÕß®“° ¡“™‘°·µà≈–§π‰¥âπ”æ“ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

∫∑‡√’¬π®“°™’«‘µ¢Õßµπ‡¢â“¡“ Ÿà°√–∫«π°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ∑—Èßª√– ∫-

°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕßÀ√◊Õ§≈â“¬§≈÷ß°—π ´÷Ëß™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–§«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈÷°´÷Èß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ¢÷Èπ„πª√–‡¥Áππ—ÈπÊ ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë
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·µ°µà“ß ¢—¥·¬âß ∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√∑∫∑«π¡ÿ¡¡Õß §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–

æƒµ‘°√√¡‡¥‘¡¢Õßµπ ®“°°“√‰¥â —¡º— ∂÷ß·ßà¡ÿ¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë·µ°µà“ß

ÕÕ°‰ª

3) ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß ¡“™‘°°≈ÿà¡ √–À«à“ß°“√¥”‡π‘π

°√–∫«π°“√§◊Õ¿“æ®”≈Õß¢Õß —ß§¡·≈–™’«‘µ®√‘ß ∑’Ë –∑âÕπ§«“¡·µ°µà“ß

À≈“°À≈“¬ ́ ÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥‰¥â∑—Èß§«“¡¢—¥·¬âß ·≈–°“√Àπÿπ‡ √‘¡´÷Ëß°—π·≈–°—π

‚¥¬‡©æ“–°“√°≈â“‡º™‘≠°—∫§«“¡¢—¥·¬âß¿“¬„π°≈ÿà¡Õ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“ ·≈–

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–®—¥°“√·≈–§≈’Ë§≈“¬§«“¡¢—¥·¬âßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ ≈÷°´÷Èß ·≈– “¡“√∂

π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π‰¥â µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π‚§√ß°“√«‘®—¬œ

§◊Õ ¡’À≈“¬§√—Èß∑’Ë‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß¢÷Èπ„π√–À«à“ß°√–∫«π°“√ ∑—Èß√–À«à“ß

°√–∫«π°√°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ À√◊Õ√–À«à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ ·≈–

√–À«à“ß°√–∫«π°√¥â«¬°—π‡Õß ÷́Ëß„π∫“ß§√—Èß¡’§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–‡°‘¥∫√√¬“°“»∑’Ëµ÷ß‡§√’¬¥¢÷Èπ§àÕπ¢â“ß¡“° ·µà‡¡◊ËÕµà“ßΩÉ“¬‰¥â°≈—∫¡“

„§√à§√«≠¥â«¬„® ¬âÕπ¡Õßµπ‡Õß ·≈– ◊ËÕ “√°—π¥â«¬§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“

§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È°≈—∫‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„πµ—«·µà≈–§π¡“°∑’Ë ÿ¥®ÿ¥Àπ÷Ëß

4) §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬ §«“¡ π„® ·≈–Õÿ¥¡°“√≥å√à«¡°—π

∑”„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡Õÿ¥¡°“√≥å√à«¡ ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“µ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß‰¥â√—∫·√ß∫—π¥“≈„®®“°

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õµ—«Õ¬à“ß¢Õß‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡ ∑—Èß„π·ßà°“√‰¥â‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß

‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®√‘ß ‰¥â°”≈—ß„®®“°

°—π·≈–°—π ·≈–‡°‘¥°“√‡∑’¬∫‡§’¬ßª√– ∫°“√≥å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßµπ

°—∫‡æ◊ËÕπ ∑”„Àâ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â„π

™’«‘µª√–®”«—π¢Õßµπ

À≈—°°“√∑—È ß 7 ª√–°“√π’È ∑ÿ°¢âÕ‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠„π°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß∑—Èß ‘Èπ ®π‰¡àÕ“®√–∫ÿ‰¥â«à“

Õ–‰√ ”§—≠°«à“Õ–‰√ ‡æ√“–À≈—°°“√∑—ÈßÀ¡¥¡’§«“¡‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß —¡æ—π∏å°—π

‰¡à„π∑“ß„¥°Á∑“ßÀπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“µâÕß

µ√–Àπ—°∂÷ß ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ·≈–‡≈◊Õ°„™âÕ¬à“ß¡’»‘≈ª–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√‰¥â∑∫∑«π  ◊∫§âπ ·≈–„§√à§√«≠¿“¬„πÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß®π‡°‘¥

¡ÿ¡¡Õß„À¡àÀ√◊Õ«‘∏’§‘¥·∫∫„À¡à‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß·≈–°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

·≈– √√æ ‘Ëß√Õ∫µ—« ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ Õß§å°√ ·≈– —ß§¡ ‚¥¬µ—ÈßÕ¬Ÿà∫π

æ◊Èπ∞“π¢Õßª√—™≠“°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“ ÷́Ëß‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ·≈–°√–∫«π∑—»πåÕß§å√«¡

°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“§«√µ√–Àπ—°∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ ‡À≈à“

π’È·≈–ÕÕ°·∫∫À√◊Õ¥Ÿ·≈„Àâ°√–∫«π°“√¢Õßµπ¡’Õß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ ‡À≈à“π’È

„Àâ§√∫∂â«π∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â °“√¢“¥Õß§åª√–°Õ∫Àπ÷ËßÕß§åª√–°Õ∫„¥

Õ“® àßº≈„Àâ°√–∫«π°“√¡’®ÿ¥ÕàÕπ‰¥â ‡™àπ ∂â“¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√æ‘®“√≥“

¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠πâÕ¬‡°‘π‰ª °“√‡√’¬π√Ÿâ°Á®–‰¡à≈÷°´÷Èß °“√¢“¥∫√√¬“°“»

¢Õß§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“®–∑”„Àâ°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈Õ¡√«¡‡¢â“∂÷ß„®‰¥â¬“°

‡æ√“–ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¡à°≈â“‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß·≈–√Ÿâ ÷°‰¡àºàÕπ§≈“¬

°“√‡√’¬π√ŸâÕ“®‡ªìπ‰ª‚¥¬‰¡à¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ¡“°æÕ °“√¢“¥§«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å¬àÕ¡∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ‡æ’¬ß°‘®°√√¡∑“ß§«“¡§‘¥ µ—¥¢“¥

®“°™’«‘µ „π¢≥–∑’Ë°“√‡¢â“‡º™‘≠°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµπ‰¥â ‡æ√“–∂â“ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ‰¡à‡ÀÁπµ—«‡Õß°Á¬àÕ¡®–

‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â  à«πÕß§åª√–°Õ∫‡√◊ËÕß§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß∑”„Àâ‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë≈÷°´÷Èß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„π¡‘µ‘µà“ßÊ ∑’Ë®–™à«¬

‡ √‘¡ ·≈–µÕ°¬È”°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–¡—Ëπ§ß¢÷Èπ °“√ √â“ß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

·≈–™ÿ¡™π·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ®–‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‡™‘ß

ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ ®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“Õß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ ¢â“ß
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µâπ‰¡à “¡“√∂¢“¥¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß‰ª‰¥â‡≈¬

 √ÿªÀ≈—°°“√æ◊Èπ∞“π
°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“Õ“®∂◊Õ

‰¥â«à“‰¡à¡’√Ÿª·∫∫µ“¬µ—«  “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡‡π◊ÈÕÀ“·≈–°√–∫«π°“√

∑’Ë·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬ À—«„® ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë‡ß◊ËÕπ‰¢À√◊Õ°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√

∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß„π¢—Èπæ◊Èπ∞“π ÷́Ëß √ÿª‰¥â‡ªìπÀ≈—°°“√æ◊Èπ∞“π

7 ª√–°“√ À√◊Õ çÀ≈—°®‘µµªí≠≠“ 7é ‰¥â·°à °“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß

„§√à§√«≠ °“√„™âÀ≈—°§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“∑’Ëª√– “π‰ª°—∫°“√‡º™‘≠°—∫

§«“¡®√‘ß¿“¬„πµπ‡Õß·≈–§«“¡‡ªìπ®√‘ß¿“¬πÕ° ´÷Ëß™à«¬ àß‡ √‘¡°“√°â“«

‡¢â“ Ÿà¢Õ∫‡¢µ„À¡à¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë≈÷° ÷́Èß¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ë°√–∫«π°√®”‡ªìπµâÕß®—¥

°√–∫«π°“√∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– ∫°“√≥å∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√Õ∫√¡‡¢â“°—∫ª√– ∫°“√≥å„π™’«‘µ‰¥â ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å

¢Õßµπ‡Õß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ·≈–∏√√¡™“µ‘ „π¢≥–∑’ËÕß§åª√–°Õ∫¥â“π§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß

·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√®–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë¬—Ëß¬◊π ·≈–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµπ‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‚¥¬∑’Ë

°√–∫«π°“√∑—ÈßÀ¡¥π’ÈµâÕß‡°‘¥¢÷Èπ„π∫√‘∫∑¢Õß§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë®–‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë·Ààß°“√‡µ‘∫‚µ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„®·≈–

·√ß π—∫ πÿπ„π°“√°â“«‰ªµ“¡ª≥‘∏“π·Ààß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß·≈–

 —ß§¡ Ÿà ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡¬‘Ëß¢÷Èπ√à«¡°—π √«¡∑—Èß‡ªìπ∞“π∑’Ë®–¢¬“¬º≈¢Õß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°°≈ÿà¡ Ÿà°≈ÿà¡ ®“°™ÿ¡™π Ÿà™ÿ¡™π ®“°∫√‘∫∑Àπ÷Ëß‰ª Ÿà∫√‘∫∑

Õ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’æ≈—ß �
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∫∑∑’Ë 4
≈—°…≥–¢Õß°√–∫«π°“√·π«®‘µµªí≠≠“

„π°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√·π«®‘µµªí≠≠“ °√–∫«π°√§«√§”π÷ß∂÷ßÕß§å

ª√–°Õ∫À≈—° ́ ÷ËßÕ“®·∫àß‰¥â‡ªìπ 2  à«π„À≠àÊ §◊Õ ‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–°√–∫«π°“√

‚¥¬„π à«π¢Õß‡π◊ÈÕÀ“π—Èπ¡—°®–¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’ËÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“µπ‡Õß

°“√æ—≤π“ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√¡Õß‚≈°·≈–™’«‘µ¥â«¬§«“¡‡¢â“„® ·≈–

°“√¬Õ¡√—∫„π§«“¡·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬ Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√¥”√ßÕ¬Ÿà√à«¡°—π

Õ¬à“ß —πµ‘ ÿ¢„π —ß§¡ ´÷Ëß„π°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“¥—ß°≈à“«‰ª ŸàºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√π—Èπ πÕ°®“°°√–∫«π°√®”‡ªìπ®–µâÕßÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√

„Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“∑’ËµâÕß°“√π”‡ πÕ √«¡∑—Èß§”π÷ß∂÷ßµ—«·ª√Õ◊ËπÊ

∑’ËÕ“® àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å Õ“∑‘ ∫ÿ§≈‘°≈—°…≥– °“√»÷°…“

Õ“™’æ ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ (D. A. Kolb, 1984) √«¡∑—Èß§«“¡

·µ°µà“ß∑“ß«—≤π∏√√¡ (Yamazaki, 2002, 2003) ·≈â« °√–∫«π°√§«√¬—ß

µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°√–∫«π°“√„π∞“π–¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®– √â“ß„Àâ‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π·π«®‘µµªí≠≠“Õ’°¥â«¬ ´÷Ëß°“√ÕÕ°·∫∫

°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ¡’

·π«∑“ß∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–·µ°µà“ß°—π¡“° ·µà„π∑’Ëπ’È®–¡ÿàß‡πâπ·≈–„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫°√–∫«π°“√∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“
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‡∑à“π—Èπ ¡‘‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡‚¥¬∑—Ë«‰ª ́ ÷Ëß

ºŸâÕà“π “¡“√∂· «ßÀ“Õß§å§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«®“°‡Õ° “√·≈–µ”√“«‘™“°“√

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

®“°°“√ ”√«®°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµ-

ªí≠≠“„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ºŸâ‡¢’¬πæ∫«à“¡’Õß§åª√–°Õ∫√à«¡ ”§—≠À≈“¬ª√–°“√

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâ‡¢’¬π‰¡à‰¥âµâÕß°“√π”‡ πÕ„π≈—°…≥– Ÿµ√ ”‡√Á®„π°“√

ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®– “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â°—∫°“√Õ∫√¡∑ÿ°§√—Èß

‡π◊ËÕß¥â«¬ºŸâ‡¢’¬πµ√–Àπ—°¥’«à“ Õß§åª√–°Õ∫√à«¡·µà≈–ª√–°“√¡’§«“¡ ”§—≠

„π√–¥—∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π°“√Õ∫√¡·µà≈–§√—Èß ·µà≈–™à«ß °“√Õ∫√¡∫“ß§√—Èß

Õ“®‡πâπÕß§åª√–°Õ∫∫“ßª√–°“√¡“°‡ªìπæ‘‡»… ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

°√–∫«π°√µâÕß°“√¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π°√–∫«π°“√π—ÈπÊ  ‘Ë ß ”§—≠∑’Ë

°√–∫«π°√§«√µ√–Àπ—°∂÷ß¡“°‡ªìπæ‘‡»…„π°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√

·µà≈–§√—Èß®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬

 ”§—≠∑’Ë™à«¬‡°◊ÈÕÀπÿπ„Àâ°√–∫«π°“√¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å√Õ∫¥â“π ·≈–‡À¡“– ¡

°—∫∏√√¡™“µ‘°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢â“√à«¡„π°√–∫«π°“√

„π°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“„πÀ—«¢âÕπ’È ºŸâ‡¢’¬π‰¥â‡≈◊Õ°®—∫°≈ÿà¡·≈–§Ÿà¢Õß

Õß§åª√–°Õ∫√à«¡∑’Ëæ‘®“√≥“‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å Õ¥§≈âÕß°—π∑—Èß„π

≈—°…≥–¢—È«µ√ß¢â“¡ ·≈–¢—È«∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ°—π √«¡∑—Èß¬°µ—«Õ¬à“ß°√–∫«π°“√∑’Ë

‰¥â√—∫°“√ –∑âÕπ°≈—∫„π·ßà∫«°·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß

Õß§åª√–°Õ∫„π¥â“πµà“ßÊ „π°“√®—¥°√–∫«π°“√∑’Ëºà“π¡“ ´÷Ëß„π∑â“¬∑’Ë ÿ¥

°√–∫«π°√·µà≈–§π®–µâÕß‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“¥â«¬µπ‡Õß«à“ §«“¡ ¡¥ÿ≈·Ààß

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√Õ∫√¡·µà≈–§√—Èß§«√®–¡’

≈—°…≥–‡™àπ‰√

§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß∞“π·≈–√Ÿª·∫∫«‘∏’„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
(Modes and Styles of Learning)

√Ÿ¥Õ≈åø  ‰µ‡πÕ√å (Rudolf Steiner) π—°°“√»÷°…“™“«‡¬Õ√¡—π ºŸâ¡’

∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡º¬·æ√à·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å·∫∫Õß§å√«¡ ‰¥â

Õ∏‘∫“¬√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å‚¥¬·∫àß‡ªìπ 3 ™à«ßµ“¡≈”¥—∫¢—Èπ

æ—≤π“°“√π—∫µ—Èß·µà„π«—¬‡¥Á° Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬ ™à«ß∑’Ë 1 æ≈—ß™’«‘µ·≈–°“√

°√–∑” (willing and doing) ™à«ß∑’Ë 2 §«“¡√Ÿâ ÷° (feeling) ·≈–™à«ß∑’Ë 3

§«“¡§‘¥·≈–°“√µ—¥ ‘π (thinking and judging) ÷́Ëß∫“ß§√—Èß∂Ÿ°‡√’¬°Õ¬à“ß

ßà“¬Ê «à“ ¡◊Õ/°“¬ (hands) „® (heart) ·≈–À—« (head) √Ÿª·∫∫«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥—ß°≈à“«π’È¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß‡æ≈‚µ (Plato) π—°ª√“™≠å‚∫√“≥

™“«°√’°∑’Ë°≈à“«∂÷ßæƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬å«à“¡’∑’Ë¡“®“°·À≈àßæ≈—ßß“π∑—Èß 3 ·Ààß Õ—π

‰¥â·°à §«“¡ª√“√∂π“ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§«“¡√Ÿâ (Durant, 1927, p. 29 cited

in Nordlund, 2006, p. 28) ‚¥¬π—°ª√– “∑«‘∑¬“„πªí®®ÿ∫—π‰¥âæ¬“¬“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“°—∫°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß„π à«πµà“ßÊ (Sprenger, 1999) °≈à“«§◊Õ

·ºπ¿“æ∑’Ë 1 : ∑’Ëµ—Èß·≈–°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

Brain stem
Survival
§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥

Limbic brain
Emotions
Õ“√¡≥å

Neocortex
Higher-order thinking
§«“¡§‘¥∑’Ë´—∫ ấÕπ
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1. °â“π ¡Õß (the Brain stem) §◊Õ ¡Õß à«π·√°∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡æ◊ËÕ

°“√Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õß¡πÿ…¬å ¡’Àπâ“∑’Ë¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥‡°’Ë¬«°—∫°“√

‡µâπ¢ÕßÀ—«„® °“√À“¬„® √«¡∑—Èß∑Ì“Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ª√– “∑ —¡º— 

·≈–°“√ —Ëßß“π„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

2.  ¡Õß™—Èπ„π (the Limbic Brain) §◊Õ ¡Õß∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß ¡Õß

™—ÈππÕ°·≈–°â“π ¡Õß ‡ªìπ ¡Õß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡®” °“√‡√’¬π√Ÿâ æƒµ‘°√√¡ §«“¡ ÿ¢ Õ“√¡≥å

¢—Èπæ◊Èπ∞“π §«“¡√Ÿâ ÷° ‡™àπ ™Õ∫ ‰¡à™Õ∫ ¥’ ‰¡à¥’ ‚°√∏ À√◊Õ ¡’

§«“¡ ÿ¢ ‡»√â“ À√◊Õ  πÿ° π“π √—°À√◊Õ‡°≈’¬¥  ¡Õß à«ππ’È®–

∑”„Àâ¡πÿ…¬åª√—∫µ—«‰¥â¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡©≈“¥¡“°¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂

‡√’¬π√Ÿâ‚≈°‰¥â°«â“ß¢÷Èπ

3.  ¡Õß™—ÈππÕ° (the Neocortex) §◊Õ ¡Õß∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à°«à“

 ¡ÕßÕ’° 2  à«π∂÷ß 5 ‡∑à“¥â«¬°—π ∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§” —Ëß∑’Ë ≈—∫-

´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°“√Õà“π °“√«“ß·ºπ«‘‡§√“–Àå °“√

 —ß‡§√“–Àå ·≈–°“√µ—¥ ‘π„® °“√§‘¥ √â“ß √√§å °“√§”π«≥ §«“¡

√Ÿâ ÷°‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ √«¡∑—Èß§«“¡√—°·≈–§«“¡‡ πàÀ“

°“√Õ∏‘∫“¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π¢Õßπ—°ª√“™≠å‚∫√“≥ π—°°“√»÷°…“ ·≈–

π—°ª√– “∑«‘∑¬“∂÷ß∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπµàÕ¡πÿ…¬å∑—Èß 3 ¥â“ππ’È ‡ªìπ¢âÕ

¬◊π¬—π∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡

∑ÿ°∞“πÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕßµàÕ∏√√¡™“µ‘°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß¡πÿ…¬å ∂÷ß·¡â«à“„π∫“ß§√—Èß °“√ÕÕ°·∫∫°“√Õ∫√¡∫“ß‡√◊ËÕß®–„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∞“πÀπ÷Ëß∞“π„¥¡“°‡ªìπæ‘‡»… ‡™àπ °“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß

°“√§‘¥°√–∫«π√–∫∫ ‡πâπ∞“πÀ—«À√◊Õ§«“¡§‘¥·≈–°“√µ—¥ ‘π‡™‘ß‡Àµÿº≈

‡ªìπÀ≈—° À√◊Õ°“√Õ∫√¡°“√∑”ß“π‡™‘ßÕ“ “ ¡—§√ ∑’Ë‡πâπ∞“π°“¬À√◊Õæ≈—ß™’«‘µ

·≈–°“√°√–∑” ‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°√¡’‡π◊ÈÕÀ“·≈–‡ªÑ“À¡“¬°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈—°

∑’ËµâÕß°“√„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

ºŸâ‡¢’¬πæ∫«à“ ·¡â«à“°√–∫«π°√®–„Àâ§«“¡ ”§—≠À√◊Õ¡’®ÿ¥‡πâπ„π°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∫π∞“π„¥∞“πÀπ÷Ëß‡ªìπæ‘‡»… °Á‰¡à§«√®–≈–‡≈¬∞“π°“√

‡√’¬π√ŸâÕ◊ËπÊ ‰ª‡ ’¬‡≈¬ ‡æ√“–∏√√¡™“µ‘°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬åπ—ÈπµâÕß°“√ ¡¥ÿ≈

°“√‡√’¬π√Ÿâ„¥Ê ∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫Àπ÷ËßÕß§åª√–°Õ∫„¥¡“°À√◊ÕπâÕ¬®π‡°‘π‰ª

®÷ßÕ“®°≈“¬‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â ‡™àπ °“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

„π≈—°…≥–∑’Ë‡πâπ∞“π„¥∞“πÀπ÷Ëß¡“°‡ªìπæ‘‡»… Õ“®π”‰ª Ÿà°“√µàÕµâ“πÀ√◊Õ

ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√∫“ß§π ÷́Ëß√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬≈â“®“°

°“√‡√’¬π√Ÿâ∫π∞“π‡¥‘¡´È”Ê ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¥â

πÕ°®“°∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬æ◊Èπ∞“π ”§—≠∑’Ë

°√–∫«π°√§«√π”¡“æ‘®“√≥“ª√–°Õ∫„π°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¬—ß¡’ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å Õ—π

Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â®“°À≈“¬¡ÿ¡¡Õß·≈–·π«§‘¥ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡™◊ËÕ¢—Èπæ◊Èπ∞“π

¢ÕßºŸâÕ∏‘∫“¬À√◊Õπ—°∑ƒ…Æ’¥—ß°≈à“««à“®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫Õß§åª√–°Õ∫

„¥¡“°‡ªìπæ‘‡»… „π∑’Ëπ’È ºŸâ‡¢’¬π‡≈◊Õ°„™â·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å

(Experiential Learning) ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°ª√– ∫°“√≥å°“√Õ∫√¡

·π«®‘µµªí≠≠“»÷°…“ æ∫«à“¡’§ÿ≥≈—°…≥–√à«¡°—πª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ°“√π”

∫ÿ§§≈‡¢â“ Ÿà™ÿ¥ª√– ∫°“√≥å∑’Ë·µ°µà“ß®“°§«“¡§ÿâπ™‘π‡¥‘¡„π™’«‘µª√–®”«—π

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡à„π¡‘µ‘µà“ßÊ ´÷Ëß§ÿ≥≈—°…≥–¥—ß°≈à“« Õ¥§≈âÕß°—∫

Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å ∑’Ë‡πâπ°“√„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√‰¥âπ”µπ‡Õß‡¢â“ —¡º— °—∫ª√– ∫°“√≥åµ√ß∫“ßÕ¬à“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥°“√„§√à§√«≠µàÕª√– ∫°“√≥åπ—ÈπÊ ‚¥¬À«—ß«à“ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥—ß°≈à“«®–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“∑—°…– ∑—»π§µ‘ À√◊Õ«‘∏’§‘¥„À¡àÊ ‰¥â (Lewis &

Williams, 1994, p. 5)

·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å¡’°“√æ—≤π“

¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡µ—Èß·µà™à«ß°≈“ß»µ«√√…∑’Ë 19 ‡ªìπµâπ¡“ (Jackson &
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Caffarella, 1994) ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ®“°ß“π‡¢’¬π¢Õß®ÕÀåπ ¥‘«Õ’ (John Dewey)

„πÀπ—ß ◊Õª√– ∫°“√≥å·≈–°“√»÷°…“ (Experience and Education) ∑’Ë

‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√≈ß¡◊Õ°√–∑” (learning by doing)

µàÕ¡“„πªï §.». 1984 ‡¥«‘¥ ‚§≈å∫ (David Kolb) ‰¥â‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å´÷Ëß àßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕ«ß°“√°“√»÷°…“‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‡π◊ËÕß®“°‡¢“ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑ƒ…Æ’·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‰¥â

Õ¬à“ß™—¥‡®π (A. Y. Kolb & Kolb, 2005; D. A. Kolb, 1984; Smith, 2001)

‚§≈å∫‰¥â‡ πÕ„Àâ¡Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∞“π–°√–∫«π°“√∑’Ë§«“¡√Ÿâ∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ

®“°°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π¢Õßª√– ∫°“√≥å (transformation of experience) ·≈–

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·∑â®√‘ßπ—Èπ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â‚¥¬·∫àß‡ªìπ 4 ¢—ÈπµÕπ °≈à“«§◊Õ

ºŸâ‡√’¬π®–µâÕß¡’ª√– ∫°“√≥å„π‡™‘ß√Ÿª∏√√¡ (concrete experiences) ∫“ß

Õ¬à“ß‡ ’¬°àÕπ ®“°π—Èπ‡¢“®÷ß§‘¥„§√à§√«≠µàÕª√– ∫°“√≥åπ—ÈπÊ ºà“π·ßà¡ÿ¡

µà“ßÊ ́ ÷Ëß®“°°“√ —ß‡°µÕ¬à“ß„§√à§√«≠ (reflective observations) π’È‡Õß

ºŸâ‡√’¬π®–‡√‘Ë¡µâπ √â“ß¡‚π∑—»πå„π‡™‘ßπ“¡∏√√¡ (abstract conceptualization)

¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ∑’Ë®– √â“ß∞“π§«“¡§‘¥À√◊Õ¡ÿ¡¡Õß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫Ÿ√≥“°“√¢âÕ

 —ß‡°µµà“ßÊ ‡¢â“¥â«¬°—π®π°≈“¬‡ªìπ∑ƒ…Æ’ ®“°π—Èπ ºŸâ‡√’¬π®÷ß„™â∞“π

§«“¡§‘¥∑’Ë«à“‡À≈à“π’È‡ªìπ·π«∑“ßπ”‰ª Ÿà°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘®√‘ß À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“‡ªìπ

°“√∑¥≈Õß¥â«¬µπ‡Õß (active experimentation) ´÷Ëß‡¢“®–∑¥ Õ∫ ‘Ëß∑’Ë

‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“°—∫ ∂“π°“√≥åÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬„π·ßàπ’È ºŸâ

‡√’¬π°Á®–‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å„π‡™‘ß√Ÿª∏√√¡∑’Ë«π°≈—∫‡ªìπ«ß®√‡™àπ‡¥‘¡·µà¡’

§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ¬‘Ëß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

·ºπ¿“æ∑’Ë 2 : °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å

„π‡«≈“µàÕ¡“ ®ÕÀåπ ‡Œ√Õπ (John Heron) ´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß

°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫ºŸâ„À≠à‚¥¬‡©æ“– ‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

‚µâ·¬âß°—∫‚§≈å∫ºà“πß“π‡¢’¬π¢Õß‡¢“ ‚¥¬‡Œ√Õπ (Heron, 1992) Õ¿‘ª√“¬«à“

·π«§‘¥√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‚§≈å∫¬—ß¢“¥¡‘µ‘„π¥â“π®‘πµπ“°“√·≈–

ªí≠≠“≠“≥ ´÷Ëß‡ªìπ¡‘µ‘∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å πÕ°®“°π—Èπ ‡Œ√Õπ¬—ß‚®¡µ’·π«§‘¥¢Õß‚§≈å∫

„π·ßà¢Õß°“√‡πâπ∑’Ë°“√æ—≤π“∑—°…–‡©æ“–∑“ß¡“°®π‡°‘π‰ª ‚¥¬‡©æ“–„π

®ÿ¥∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫º≈≈—æ∏å¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–µâÕß¡’°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–™—¥‡®π  ”À√—∫‡Œ√Õππ—Èπ °“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å§◊Õ

∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ”§—≠∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ µ“¡¡“‰¡à«à“

®–‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ß®‘πµπ“°“√ °“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ß¡‚π∑—»πå ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ß

ªØ‘∫—µ‘ (Heron, 1999) ‚¥¬„π·µà≈–√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâµà“ß°Á¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

„π≈—°…≥–∑’Ë π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡°—π

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ß

ª√– ∫°“√≥å
°“√ —ß‡°µÕ¬à“ß„§√à§√«≠

(reflective observations)

¡‚π∑—»πå„π‡™‘ßπ“¡∏√√¡

(abstract conceptualization)

°“√∑¥≈Õß¥â«¬µπ‡Õß

(active experimentation)

ª√– ∫°“√≥å„π‡™‘ß√Ÿª∏√√¡

(concrete experiences)
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πÕ°®“°‚§≈å∫·≈–‡Œ√Õπ·≈â« ¬—ß¡’π—°°“√»÷°…“Õ’°À≈“¬§π∑’Ëæ¬“¬“¡

 √â“ß¡‚π∑—»πåæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å ´÷Ëß à«π„À≠à¡’®ÿ¥

‡πâπ∑’Ëª√– ∫°“√≥å‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®√‘ß·∑â (authentic learning experiences) Õ—π

‡ªìπ∞“π ”§—≠¢Õß°“√ √â“ß∑—°…–·≈–°“√æ—≤π“¡πÿ…¬å∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ (Jackson

& Maclsaac, 1994, p. 22) ‚¥¬¡’Õß§åª√–°Õ∫√à«¡§◊Õ °“√§‘¥„§√à§√«≠‡ªìπ

ªí®®—¬ ”§—≠„π°“√‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â√—∫‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·∑â®√‘ß

(Caffarella & Barnett, 1994) ∑—Èßπ’È ∂÷ß·¡âπ—°«‘™“°“√·≈–π—°°“√»÷°…“

 à«π„À≠à®–‡ÀÁπæâÕß‡™àπ‡¥’¬«°—∫‚§≈å∫«à“ °“√§‘¥„§√à§√«≠¥—ß°≈à“«®–µâÕß

π”‰ª Ÿà°“√°√–∑”Õ—π‡ªìπ‡§√◊ËÕßæ‘ Ÿ®πå«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ¥—ß°≈à“«‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈®√‘ß

·µà‡∑√¡‡¡≈ (Tremmel, 1993) °≈—∫‡ πÕ¡ÿ¡¡Õß∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª«à“ „π

°√–∫«π°“√§‘¥„§√à§√«≠π—Èπ ∫ÿ§§≈§«√‡ª≈’Ë¬π®“°°“√¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√¢∫§‘¥

°—∫ªí≠À“À√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’ËµâÕß°“√∑“ßÕÕ° ‰ª Ÿà°“√¡’ ç µ‘é µàÕ ‘Ëßµà“ßÊ

∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ√Õ∫Ê µ—«·∑π ‚¥¬‡¢“Õ∏‘∫“¬«à“ ç‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈ºŸâ„¥¡’ µ‘ ∫ÿ§§≈

ºŸâπ—Èπ®–Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π¢≥–·≈–„ à„®µàÕ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ ≥ ¢≥–π—Èπé (p. 447)

‰¡à‡æ’¬ß‡∑à“π—Èπ ‡∑√¡‡¡≈¬—ß¡’¡ÿ¡¡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√„ à„®µàÕªí®®ÿ∫—π¢≥–«à“

°“√∑” ‘Ëßπ—Èπ‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ª‡æ’¬ß·§à°“√„ à„®µàÕ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√Õ∫Ê µ—« ·µà¬—ß

À¡“¬∂÷ß°“√„ à„®µàÕ ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈Õ’°¥â«¬

∑—Èßπ’È Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ §”Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥„§√à§√«≠¢Õß‡∑√¡‡¡≈

„π·ßà°“√‡æ‘Ë¡Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√‡®√‘≠ µ‘ (mindfulness) ¡’§«“¡≈–¡â“¬

„°≈â‡§’¬ß°—∫¢âÕ§âπæ∫®“°‚§√ß°“√«‘®—¬œ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¡à‡æ’¬ß‡∑à“π—Èπ ºŸâ‡¢’¬π

æ∫«à“¬—ß¡’Õß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπªí®®—¬∑’Ë √â“ß„Àâ°√–∫«π°“√Õ∫√¡·π«

®‘µµªí≠≠“»÷°…“¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°°√–∫«π°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ªÕ◊ËπÊ §◊Õ °“√

„™â‡«≈“æ‘π‘®„§√à§√«≠µ“¡≈”æ—ß (contemplation) ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—∫

™ÿ¡™π (community learning) ´÷Ëß∑—Èß 3 ª√–°“√π’È ‡ªìπ∞“π ”§—≠¢Õß∑ÿ°

¢—ÈπµÕπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ„Àâ‡°‘¥ ç°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å„π√–¥—∫

≈÷°é (Deep Experiential Learning) Õ—π®–‡ªìπµâπ∑“ßπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“

·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫ÿ§§≈„π·π«®‘µµªí≠≠“‰¥â ·≈–¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â·≈â«„π

µÕπµâπ«à“ ‘Ëß∑’Ë°√–∫«π°√§«√§”π÷ß∂÷ß„π°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß·µà≈–™ÿ¥°“√Õ∫√¡ §◊Õ°“√√—°…“ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–√Ÿª·∫∫

«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™ÿ¥°“√Õ∫√¡

·≈–∏√√¡™“µ‘°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ (Jackson & Maclsaac,

1994, p. 23) ‚¥¬¡’æ◊Èπ∞“πÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ 3 ª√–°“√§◊Õ °“√‡®√‘≠

 µ‘ °“√„™â‡«≈“„§√à§√«≠µ“¡≈”æ—ß ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—∫™ÿ¡™π ‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡Õ◊ÈÕ„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√„§√à§√«≠·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– ∫°“√≥å

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡¢â“°—∫§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ∑’Ë·µà≈–§π¬÷¥∂◊Õ ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß°“√∑àÕß®”§«“¡√ŸâÀ√◊Õ°“√

æ—≤π“∑—°…–Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥ ·µà‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæ—≤π“§ÿ≥¿“æ

¿“¬„π¢Õß∫ÿ§§≈¢—Èπæ◊Èπ∞“πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°“√ √â“ßæ◊Èπ∑’Ë„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
æ◊Èπ∑’ËÕ—πµ√“¬-æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß-æ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬
(Danger Zone-Risk Zone-Comfort Zone)

 ¿“«–§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–§«“¡‡ª√“–∫“ß∑“ß®‘µ„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√≈â«π àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ ¡Õ ¥—ß∑’Ë‚√‡∫‘√åµ §’·°π‰¥â

°≈à“«‰«â«à“ ∫ÿ§§≈®–æ—≤π“ßÕ°ß“¡‰¥â¥’À“° —¡º— °—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’∑—Èß

§«“¡∑â“∑“¬·≈–°“√ π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß (Kegan, 1994, p. 42)

„π°“√®—¥Õ∫√¡·π«®‘µµªí≠≠“»÷°…“°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π °√–∫«π°√®”‡ªìπ®–

µâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√ √â“ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ ¿“«–∑“ß®‘µ„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√ ‡æ√“–À“°∫ÿ§§≈√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß°”≈—ß‡º™‘≠°—∫¿“«–Õ—πµ√“¬

¡“°®π‡°‘π‰ª À√◊Õ√Ÿâ ÷° ∫“¬®π‰¡à·µ°µà“ßÕ–‰√‰ª®“°™’«‘µª√–®”«—π °Á

Õ“®‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡à∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ °√–∫«π°√®÷ß

¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâ ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√„π·ßàª√– ∫°“√≥å·≈–
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∏√√¡™“µ‘°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡ (√«¡∑—Èßªí®‡®°∫ÿ§§≈ À“°‡ªìπ‰ª‰¥â) «à“®–

 “¡“√∂µ—Èß√—∫°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà≈–™à«ß‰¥â¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥ æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß (Risk Zone) ́ ÷Ëß¡—°®–‡°‘¥®“°°‘®°√√¡À√◊Õ ¿“æ°“√≥å

∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√√Ÿâ ÷°‰¡à§ÿâπ™‘π À√◊Õ‡√’¬°√âÕß„ÀâµâÕßÕ“»—¬§«“¡°≈â“

„π°“√°√–∑”∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë·µ°µà“ß®“°™’«‘µª√–®”«—π∑—Ë«‰ª ·≈–¡—°°àÕ

„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑“ßÕ“√¡≥åµàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπµ“¡¡“ Õ“®π”æ“ºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡à‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°„π

 ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à “¡“√∂®–À≈∫´àÕπÕ¬Ÿà„µâ§«“¡ ∫“¬À√◊Õ§«“¡§ÿâπ™‘π‡¥‘¡Ê

π—Èπ ∫ÿ§§≈¡—°®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°¢—∫¥—π®“°∏√√¡™“µ‘¿“¬„πµπ‡Õß ∑’Ë

 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–∑—»π§µ‘∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ßæƒµ‘°√√¡

¥—ß°≈à“« À√◊Õ∫ÿ§§≈Õ“®‰¥â —¡º— °—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë∂Ÿ°°¥∑—∫¡“‡ªìπ‡«≈“π“π

´÷Ëß‡ªìπ∞“π¢Õß®‘µ‰√â ”π÷°∑’Ëº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‚¥¬√«¡„π™’«‘µª√–®”«—π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π°“√®—¥æ◊Èπ∑’Ë≈—°…≥–¥—ß°≈à“« °√–∫«π°√®–µâÕß√–¡—¥√–«—ß

‡ ¡Õ«à“ °‘®°√√¡À√◊Õ°√–∫«π°“√π—ÈπÊ ®–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬∑—ÈßµàÕ√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√®π°≈“¬‡ªìπæ◊Èπ∑’ËÕ—πµ√“¬ (Danger Zone)

´÷ËßπÕ°®“°®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬À√◊Õ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬ ¬—ßÕ“®

 àßº≈°√–∑∫°≈“¬‡ªìπ∫“¥·º≈∑“ß„®„π√–¬–¬“« (trauma) °—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√Õ’°¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π°“√®—¥æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ À“°ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√µâÕß‡º™‘≠°—∫æ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“«µ≈Õ¥

™à«ß‡«≈“¢Õß°“√Õ∫√¡ ®π‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âæ—°À√◊Õπ”ª√– ∫°“√≥å™ÿ¥„À¡à∑’Ë

‰¥â√—∫¡“„§√à§√«≠æ‘®“√≥“°ÁÕ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ À√◊Õ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕµâ“π‰¥â‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ °√–∫«π°√®÷ßÕ“®®—¥™à«ß‡«≈“∑’Ë™à«¬„Àâ

ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â —¡º— °—∫æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬

(Comfort Zone) ‚¥¬Õ“®‡≈◊Õ°°‘®°√√¡À√◊Õ°√–∫«π°“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

ºàÕπ§≈“¬ À√◊Õ§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π∑—Èß®“°°“√‰¥âÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß§π‡¥’¬«À√◊Õ

°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√§πÕ◊ËπÊ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√·≈–

‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π πÕ°®“°π—Èπ

°“√®—¥§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß·≈–æ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ¬—ßÕ“®æ‘®“√≥“‰¥â

„π≈—°…≥–¢Õß°“√ √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„® ”À√—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

∑’Ë®–¡—Ëπ„®«à“ °“√‡¢â“√à«¡„π°‘®°√√¡À√◊Õ°√–∫«π°“√„¥Ê ∑’Ë¡’≈—°…≥– ç‡ ’Ë¬ßé

π—Èπ®–‰¡à àßº≈°√–∑∫„π·ßà≈∫µàÕµπ‡Õß ·µà®–π”¡“´÷Ëß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ (Nouwen, 1975, p. 60) °“√ √â“ß∫√√¬“°“»·≈–

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„Àâ‡°‘¥·°àºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√„π≈—°…≥–π’È®÷ß‡ªìπ¢âÕ‡√’¬°√âÕß

∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫°√–∫«π°√∑’Ë®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß·≈–ªØ‘∫—µ‘„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π

√–À«à“ß°√–∫«π°“√

§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‡¢â“-ÕÕ°®“°»Ÿπ¬å°≈“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß
(Decentering & Centering)

‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµ-

ªí≠≠“§◊Õ °“√‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â¬âÕπ°≈—∫¡“ ”√«®

µπ‡Õß„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„® °“√¬Õ¡√—∫·≈–§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë

®–æ—≤π“¬°√–¥—∫µπ‡Õß„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ºŸâ‡¢’¬πæ∫«à“ °√–∫«π°“√∑’Ë®–π”æ“

∫ÿ§§≈‰ª Ÿà°“√ ”√«®µπ‡Õß„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“« “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 ¢—Èπ

µÕπ ´÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å°—π °≈à“«§◊Õ

1. °“√ÕÕ°®“°»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õßµπ‡Õß (Decentering) §◊Õ °“√‡§≈◊ËÕπ

ÕÕ°®“°°“√§‘¥‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß √«¡∑—Èß ∂“π°“√≥åÀ√◊Õªí≠À“∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠

‡¢â“ Ÿà π“¡ª√– ∫°“√≥å„À¡à∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√ ç‡≈àπé À√◊Õ°“√ çÀ≈ÿ¥é

ÕÕ°®“°™’«‘µª√–®”«—π ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ ∂“π°“√≥åÀ√◊Õªí≠À“ ¡¡µ‘∑’Ë∑â“∑“¬Õ¬Ÿà

‡∫◊ÈÕßÀπâ“„π‡«≈“Õ—π®”°—¥ ́ ÷Ëß∫ÿ§§≈¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–π”·∫∫·ºπæƒµ‘°√√¡‡¥‘¡Ê

¢Õßµπ¡“„™â‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡™àπ °“√‡≈àπ‡°¡/°‘®°√√¡°≈ÿà¡ °“√∑”ß“π»‘≈ª–

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‚¥¬Õ‘ √– °“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ ‡ªìπµâπ
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2. °“√°≈—∫‡¢â“ Ÿà»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õßµπ‡Õß (Centering) §◊Õ °“√‡§≈◊ËÕπ

‡¢â“ Ÿà°“√¬âÕπ§‘¥„§√à§√«≠‡°’Ë¬«°—∫·∫∫·ºπæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß∑’Ë∫ÿ§§≈

¡—°π”¡“„™â„π°“√·°â‰¢ ∂“π°“√≥åÀ√◊Õªí≠À“∑—Èß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–Àπâ“·≈–

„π√–¬–¬“« ́ ÷ËßµâÕßÕ“»—¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‡æ‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ

≥ ¢≥–ªí®®ÿ∫—π °—∫ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ∑’Ë —¡æ—π∏å Õ¥§≈âÕß°—π ‡æ◊ËÕ

 ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ∑—»π§µ‘ ¡ÿ¡¡ÕßµàÕ

™’«‘µ·≈–‚≈° ∑’Ë§√Õ∫ß”°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èπ„π≈—°…≥–‚§√ß √â“ß

¢π“¥„À≠à´÷Ëß‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπÀ√◊Õ√—∫√Ÿâ‰¥â‚¥¬ßà“¬„π‡«≈“ª°µ‘ ‡™àπ «ß

 ÿπ∑√’¬ π∑π“ °“√®—∫§Ÿà π∑π“ °“√ —¡¿“…≥å °“√‡¢’¬π∫—π∑÷° ‡ªìπµâπ

§Ÿà§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‡¢â“-ÕÕ°®“°»Ÿπ¬å°≈“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß¢â“ßµâππ’È‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠„π°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë°√–∫«π°√µâÕß„Àâ§«“¡„ à„®·≈–®—¥«“ß™à«ß‡«≈“„Àâ‡À¡“– ¡

‡π◊ËÕß®“°À“°™ÿ¥°√–∫«π°“√„¥‡πâπ„ÀâπÈ”Àπ—°∑’Ë¢—ÈπµÕπ„¥¢—ÈπµÕπÀπ÷Ëß¡“°

®π‡°‘π‰ª °ÁÕ“® àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·π«®‘µµªí≠≠“¢ÕßºŸâ‡¢â“

√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â ‡™àπ °“√„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√„™â‡«≈“ à«π„À≠à°—∫

°“√„§√à§√«≠ ”√«®µπ‡Õß„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ®π∑”„Àâ∫“ß§πµ°√àÕß§«“¡§‘¥

‡¥‘¡¢Õßµπ‡Õß ¥â«¬°“√‡≈◊Õ°„™â§”Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ªìπµπ‡Õßµ“¡∑’Ë‡§¬√—∫√Ÿâ

¡“°àÕπÀ√◊Õ ∫“¬„®∑’Ë®–√—∫√Ÿâ·≈–Õ∏‘∫“¬µπ‡Õß„π≈—°…≥–‡™àππ—Èπ ¡“‡ªìπ

§”µÕ∫ ”‡√Á®√Ÿª·∑π°“√‰¥â„§√à§√«≠æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ®–æ∫·ßà¡ÿ¡¥â“π„À¡àÊ

¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß À√◊Õ„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß À“°°√–∫«π°√‡πâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√„™â‡«≈“ à«π„À≠à‰ª°—∫°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ „π≈—°…≥–∑’ËÕÕ°®“°

»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õßµπ‡Õß ́ ÷Ëß à«π„À≠à·≈â«¡—°‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ∑â“∑“¬

À√◊Õ πÿ° π“π °ÁÕ“®∑”„Àâ·µà≈–§π Ÿ≠‡ ’¬ ¡“∏‘·≈–§«“¡µ—Èß¡—Ëπ„π°“√

 ”√«®µπ‡Õß‰ª ÷́Ëß∑—Èß 2 °√≥’≈â«π‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

„À¡à∑’Ë®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—° ¬Õ¡√—∫ ·≈–æ¬“¬“¡∑’Ë®–¢â“¡æâπ

¢âÕ®”°—¥¢Õßµπ‡Õß‰¥â

∑—Èßπ’È „π°“√ √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‡¢â“-ÕÕ°®“°»Ÿπ¬å°≈“ß

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õßπ—Èπ °√–∫«π°√µâÕß “¡“√∂ª√–‡¡‘π∏√√¡™“µ‘

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â«à“¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡™àπ‰√ Õ“∑‘ À“°

 ¡“™‘° à«π„À≠à¢Õß°≈ÿà¡¡’·π«‚πâ¡„π°“√‡ªìππ—°§‘¥«‘‡§√“–Àå °√–∫«π°√

Õ“®®”‡ªìπµâÕß®—¥™à«ß‡«≈“¢Õß°“√∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

‰¥âÕÕ°®“°»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õßµπ‡Õß¡“°°«à“ª°µ‘ ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ®“°°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à

¬“°®π‡°‘π‰ªπ—°‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√√Ÿâ ÷°µàÕµâ“πÀ√◊Õ∂Ÿ°∫’∫

∫—ß§—∫„ÀâµâÕß∑” ‘Ëß∑’Ëπà“Õ—∫Õ“¬ À√◊Õ∂â“À“° ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡‡ªìπºŸâ∑’Ë™Õ∫

≈ß¡◊Õ°√–∑”¡“°°«à“ °√–∫«π°√Õ“®®”‡ªìπµâÕß®—¥ √√‡«≈“„π°“√„ÀâºŸâ‡¢â“

√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â°≈—∫‡¢â“ Ÿà»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õßµπ‡Õß‚¥¬‰¡à√’∫√âÕπ®π‡°‘π‰ª

¥â«¬°“√§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„π°“√§‘¥„§√à§√«≠°—∫µπ‡ÕßÀ√◊Õ°“√ ”√«®

„π°≈ÿà¡√à«¡°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√§πÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‡æ◊ËÕ‰¡à

„Àâ·µà≈–§π√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥ À√◊Õ∂Ÿ°∫’∫§—Èπ„π°“√„™â§«“¡§‘¥¡“°®π‡°‘π‰ª ÷́Ëß

µ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“«π’È ‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ°„™â‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ °ÁÕ“®®–™à«¬„Àâ·µà≈–§π

‰¥âÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°°√Õ∫§«“¡§‘¥À√◊Õ™ÿ¥§”Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß·∫∫‡¥‘¡ ·≈–

¡Õß‡ÀÁπµπ‡Õß„π·ßà¡ÿ¡„À¡à ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√¬Õ¡√—∫‡æ◊ËÕ

ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“µπ‡Õß„π¢—ÈπµàÕ‰ª‰¥â

§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°“√®—¥ √√‡«≈“ ”À√—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈·≈–°≈ÿà¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
°“√¡’‡«≈“„§√à§√«≠µ“¡≈”æ—ß ·≈–°“√„™â‡«≈“Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
(Solitude VS Solidarity)

¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â„π∫∑∑’Ëºà“π¡“«à“ ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë àßº≈„Àâ·µà≈–ªí®‡®°-

∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π·π«®‘µµªí≠≠“ §◊Õ°“√‰¥â

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™π·π«ªØ‘∫—µ‘ (Community of Practice) °“√∑’Ë·µà≈–

ªí®‡®°∫ÿ§§≈¡’‚Õ°“ ‰¥â√à«¡‡√’¬π√Ÿâ‰ªæ√âÕ¡°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√§πÕ◊ËπÊ

„π≈—°…≥–¢Õß™ÿ¡™π ÷́Ëß¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√√—∫øíß°—π·≈–°—πÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß
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®√‘ß„® °“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë –∑âÕπ„ÀâÀ—π°≈—∫¡“¡Õßµπ‡Õß„π¡‘µ‘„À¡àÊ

·≈–°“√¡’§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“„Àâ·°à°—π ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß‡«≈“∑’Ë·µà≈–§π

µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡∑â“∑“¬„π°“√¬Õ¡√—∫µ—«µπ¥â“π∑’Ë‰¡à‡§¬√—∫√ŸâÀ√◊ÕªØ‘‡ ∏

¡“°àÕπ √«¡∑—Èß°“√°â“«¢â“¡¢âÕ®”°—¥¢Õßµπ‡Õß  ‘Ëßµà“ßÊ ‡À≈à“π’È≈â«πª√“°Ø

Õ¬ŸàÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ„π∑ÿ°Ê §√—Èß¢Õß°“√Õ∫√¡ ·≈–‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡

≈÷°´÷Èß¬‘Ëß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „π·µà≈–§√—Èß ´÷ËßÕ“®‡ªìπµ—«∫àß™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠

¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„π≈—°…≥–™ÿ¡™π °“√‡√’¬π√Ÿâ„π≈—°…≥–‡™àππ’È

 Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ¢Õß‚ππ“°–·≈–§Õπ‚π∑’Ëπ”‡ πÕ

·π«§‘¥¢Õß ç∫–é (Ba) „π¿“…“≠’ËªÿÉπ∑’Ë·ª≈«à“ ç ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡À¡“¬é ‚¥¬§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ„π ç∫–é π’È®–∂Ÿ°√—∫√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥å

¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈À√◊Õ®“°°“√„§√à§√«≠‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

(Nonaka & Konno, 1998, p. 40) ∑—Èßπ’È Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ §«“¡√Ÿâ„π≈—°…≥–

π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„πµ—«§π·µà≈–§πÕ¬Ÿà·≈â« ·≈–®– “¡“√∂∑”„Àâª√“°Ø

ÕÕ°¡“ºà“π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥ ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß

∫ÿ§§≈„πæ◊Èπ∑’ËÀπ÷ËßÊ πÕ°®“°π—Èπ °“√‡√’¬π√Ÿâ„π≈—°…≥–π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµâÕß

Õ“»—¬°“√∑’Ëªí®‡®°∫ÿ§§≈≈¥°”·æß∑’Ë¢«“ß°—Èπ√–À«à“ßµπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¿“¬„µâ

∫√√¬“°“»∑’Ë‡πâπ§«“¡√—° §«“¡Àà«ß„¬ §«“¡‰«â«“ß„® ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°—π·≈–°—π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ πÕ°®“°º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡™‘ß∫«°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß

°√–∫«π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å„π™ÿ¡™π·≈â« °“√∑’Ë°√–∫«π°√®—¥„Àâ¡’™à«ß‡«≈“¢Õß

°“√„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥âÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„Àâ·µà≈–

§π‰¥â„™â‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫µπ‡Õß‚¥¬‰¡à π∑π“°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„§√à§√«≠µàÕ

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫„π·µà≈–™à«ß°‘®°√√¡À√◊Õ ”√«®¿“«–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°

∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–π—Èπ ¥—ß‡™àπ°“√‡¢’¬π∫—π∑÷°¿“¬À≈—ß®∫·µà≈–°‘®°√√¡

≈â«π¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®– àßº≈‡™‘ß∫«°µàÕºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ ∑—Èß„π·ßà°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß·≈–°“√‰¥â¡’‚Õ°“ °≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫ ¿“«–§«“¡√Ÿâ ÷° ≥

¢≥–ªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ´÷Ëß¡—°®–¢“¥À“¬‰ª®“°°“√»÷°…“„π√–∫∫À√◊Õ

°“√Ωñ°Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

¥—ßπ—Èπ §«“¡ ¡¥ÿ≈„π·ßà¢Õß°“√®—¥ √√‡«≈“ ”À√—∫„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√‰¥â„§√à§√«≠Õ¬Ÿà°—∫µπ‡Õßµ“¡≈”æ—ß°—∫°“√„™â‡«≈“‡√’¬π√Ÿâ„π

™ÿ¡™π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ®÷ß∂◊ÕÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë°√–∫«π°√

§«√„Àâ§«“¡„ à„® ®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„π∞“π–°√–∫«π°√ ºŸâ‡¢’¬π

æ∫«à“ À“°°√–∫«π°“√„¥‡πâπÀπ—°‰ª∑’Ë°“√®—¥ √√‡«≈“„π¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß

¡“°®π‡°‘π‰ª °ÁÕ“®®–°≈“¬‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„π·π«®‘µµªí≠≠“ ”À√—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ À“°

™ÿ¥°“√Õ∫√¡„¥∑’Ë “¡“√∂ √â“ß ¡¥ÿ≈„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß°“√®—¥ √√‡«≈“∑—Èß

 Õß¥â“π ´÷Ëß¡‘‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√®—¥ √√‡«≈“Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π ·µà‡ªìπ°“√

À“§«“¡æÕ¥’·≈–§«“¡≈ßµ—« ”À√—∫°“√‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„Àâ∫ÿ§§≈‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß®“°

µπ‡Õß·≈–°≈ÿà¡ ‚¥¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡π◊ÈÕÀ“·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß·µà≈–°√–∫«π°“√

√«¡∑—Èß∏√√¡™“µ‘¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡ªìπ ”§—≠ °Áπà“®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈

„π·ßà°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“ ”À√—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√·µà≈–§π‰¥â„π√–¥—∫æ◊Èπ∞“π

§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°“√·∫àß°≈ÿà¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
¢π“¥·≈–«‘∏’°“√·∫àß
(Grouping: Size and Selection Procedure)

¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â°àÕπÀπâ“π’È«à“ °“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß„π≈—°…≥–

ªí®‡®°∫ÿ§§≈·≈–™ÿ¡™π„π·µà≈–°√–∫«π°“√≈â«π¡’§«“¡ ”§—≠·≈– àßº≈

µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π·π«®‘µµªí≠≠“¢ÕßºŸâ ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√Õ¬à“ß‰¡à “¡“√∂·¬°¢“¥®“°°—π‰¥â Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ªí≠À“Àπ÷Ëß∑’ËºŸâ

‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√¡—° –∑âÕπ¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√§◊Õ ¢π“¥·≈–

«‘∏’°“√·∫àß°≈ÿà¡ ”À√—∫°“√∑”°‘®°√√¡„π·µà≈–°√–∫«π°“√ ´÷Ëß¡’º≈µàÕ
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§ÿ≥¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡™àπ‡¥’¬«°—∫

‡π◊ÈÕÀ“·≈–¢—ÈπµÕπ„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ‡æ√“–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡™‘ßª√– ∫°“√≥å

π—Èπ¬àÕ¡À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â∑’Ë∫ÿ§§≈µâÕß‡º™‘≠°—∫¿“«–§«“¡√Ÿâ ÷° ∑—»π§µ‘ ·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’µàÕ°—π„π°≈ÿà¡ ´÷Ëß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß¢Õß§ÿ≥¿“æ„π

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

∏√√¡™“µ‘·≈–∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√·µà≈–§π

≈â«π¡’º≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√§πÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß

À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

„°≈â™‘¥ºŸ°æ—π‡ªìπæ‘‡»…À√◊ÕÕ÷¥Õ—¥¢—¥‡¢‘πµàÕºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√∫“ß§π

´÷Ëß –∑âÕπ¿“æ∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å„π°“√√«¡µ—«°—π ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

 à«π„À≠à¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–·∫àß°≈ÿà¡§«“¡ —¡æ—π∏å¬àÕ¬Ê °—π‡Õß ®“°°“√√«¡

µ—«°—πÕ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√¢Õß§π∑’Ë¡’≈—°…≥–π‘ —¬ «—¬ §«“¡ π„® ·≈–

∏√√¡™“µ‘°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ÷́Ëß§«“¡‡À≈◊ËÕ¡´âÕπ¢Õß§«“¡

 —¡æ—π∏å„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“« ¬àÕ¡ àßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕæ≈«—µ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡

‚¥¬√«¡·≈–ªí®‡®°∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

„π°“√ÕÕ°·∫∫¢π“¥·≈–«‘∏’°“√·∫àß°≈ÿà¡„π·µà≈–°√–∫«π°“√∫π∞“π

¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’§«“¡´—∫ ấÕπ·≈–¡’æ≈«—µ„πµ—«‡Õß¥—ß°≈à“« °√–∫«π°√

®÷ßµâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß¢âÕ¥’-¢âÕ‡ ’¬¢Õß¢π“¥·≈–«‘∏’°“√·∫àß°≈ÿà¡„π≈—°…≥–µà“ßÊ

∑’Ë®– àßº≈∂÷ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√·µà≈–§π ‚¥¬¡’

 ‘Ëß∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß§◊Õ‡π◊ÈÕÀ“·≈–‡ªÑ“À¡“¬„π°“√®—¥™ÿ¥°“√Õ∫√¡‡ªìπ ”§—≠

ºŸâ‡¢’¬π‰¥â √ÿªª√–¡«≈¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√®—¥¢π“¥·≈–«‘∏’°“√·∫àß°≈ÿà¡

„π≈—°…≥–µà“ßÊ ¥—ß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ªπ’È

1. ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡

°≈ÿà¡¢π“¥‡≈Á° (2-5 §π)

¢âÕ¥’ §◊Õ °“√ª√–À¬—¥‡«≈“‡π◊ËÕß®“°¡’ ¡“™‘°®”π«π‰¡à¡“° ∑”„Àâ

·µà≈–§π “¡“√∂„™â‡«≈“„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—∫ ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ ‰¥â¡“°

πÕ°®“°π—Èπ °“√·∫àß°≈ÿà¡¢π“¥‡≈Á°¬—ß™à«¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„°≈â™‘¥

ºŸ°æ—π æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫øíß°—π·≈–°—πÕ¬à“ßµ—Èß„® ¥—ßπ—Èπ ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëπ”¡“ π∑π“

°—π„π°≈ÿà¡¢π“¥‡≈Á°®÷ß¡—°®– “¡“√∂≈ß≈÷°·≈–™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

¡’§«“¡°≈â“∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡„À≠à

¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ °“√¢“¥‚Õ°“ „π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫-

°“√≥å¢Õß ¡“™‘°∑’ËÕ¬Ÿà°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ∑”„Àâ¢“¥§«“¡À≈“°À≈“¬·≈–¡ÿ¡¡Õß∑’Ë

°«â“ß¢«“ß √«¡∑—Èß¬—ßÕ“® àßº≈µàÕ§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√¬Õ¡√—∫æƒµ‘°√√¡

§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ¢Õß ¡“™‘°πÕ°°≈ÿà¡∫“ß§π∑’Ë·µ°µà“ß®“°¢Õßµπ‡Õß

√«¡∑—ÈßÕ“®µâÕß„™â√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“«π“π¢÷Èπ„π°“√ √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ

™ÿ¡™π‡¥’¬«°—π ‡æ√“– ¡“™‘°¬—ß√Ÿâ®—°°—π„π«ß·§∫Ê ‡æ’¬ß‰¡à°’Ë§π πÕ°®“°

π—Èπ À“°¡’ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡¬àÕ¬√Ÿâ ÷°‰¡à§ÿâπ‡§¬À√◊ÕÕ÷¥Õ—¥°—∫ ¡“™‘°∫“ß§π„π

°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π °ÁÕ“®∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ°“√øíß·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ≈¥≈ß‰ª‰¥â

°≈ÿà¡¢π“¥°≈“ß (6-10)

¢âÕ¥’ §◊Õ §«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë ¡“™‘°π”¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π°≈ÿà¡¡’ Ÿß πÕ°®“°π—Èπ  ¡“™‘°¬—ßÕ“®‰¥â¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬

®“° ¡“™‘°°≈ÿà¡§πÕ◊ËπÊ ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π√–¥—∫∑’Ë°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ

¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ À“°¡’‡«≈“®”°—¥ Õ“®∑”„Àâ ¡“™‘°§π∑â“¬Ê µâÕß√’∫æŸ¥

 √ÿª√«∫√—¥„Àâ®∫¿“¬„π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–°“√π—Ëßøíß‡√◊ËÕß√“«®”π«πÀ≈“¬

‡√◊ËÕß®π‡°‘π‰ªÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ÕàÕπ≈â“·≈– Ÿ≠‡ ’¬ ¡“∏‘„π°“√µ—Èß„®

øíß‰¥â

°≈ÿà¡¢π“¥„À≠à (¡“°°«à“ 8 §π¢÷Èπ‰ª)

¢âÕ¥’ §◊Õ  ¡“™‘°∑ÿ°§π‰¥â√—∫øíß‡√◊ËÕß√“«¢Õß°—π·≈–°—π ÷́Ëß àßº≈µàÕ

æ≈«—µ §«“¡‡¢â“Õ°‡¢â“„® ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ
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™ÿ¡™π‡¥’¬«°—π πÕ°®“°π—Èπ ‡√◊ËÕß√“«®”π«π¡“°∑’Ë∂Ÿ°π”¡“‡≈à“·∫àßªíπ„π

°≈ÿà¡‰¡à‡√◊ËÕß„¥°Á‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ¬—ßÕ“® àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π¢Õß

 ¡“™‘°°≈ÿà¡∫“ß§π‰¥â

¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ °“√√—∫øíß‡√◊ËÕß√“«ª√– ∫°“√≥å §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß

 ¡“™‘°„Àâ§√∫∑ÿ°§πÕ“®„™â‡«≈“¬“«π“π À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“®“°§«“¡µ—Èß„®øíß πÕ°®“°π—Èπ °“√ π∑π“¿“¬„π°≈ÿà¡„À≠à¡—°®–

‡°‘¥∫√√¬“°“»‡ªìπ∑“ß°“√‰¥âßà“¬°«à“ ·¡â®–‰¡àµ—Èß„®„Àâ‡ªìπ‡™àππ—Èπ ´÷ËßÕ“®

≈¥∑Õπ§«“¡√Ÿâ ÷°„°≈â™‘¥ºŸ°æ—π√–À«à“ß°—π ·≈–§«“¡°≈â“∑’Ë®–·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å à«πµ—«∫“ß‡√◊ËÕß„Àâ°≈ÿà¡„À≠àøíß ‡π◊ËÕß®“°‰¡à·πà„®«à“®–‰¥â√—∫

ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫°≈—∫‡™àπ„¥∫â“ß®“°§πÕ◊ËπÊ

2. «‘∏’°“√·∫àß°≈ÿà¡

°≈ÿà¡∑’Ë ¡“™‘°‡≈◊Õ°°—π‡Õß

¢âÕ¥’ §◊Õ  à«π„À≠à ¡“™‘°®–‡≈◊Õ°°≈ÿà¡§π∑’Ëµπ‡Õß√Ÿâ ÷° –¥«°„®∑’Ë

®–‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ‚¥¬‡©æ“–„π‡«≈“∑’ËµâÕß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π„π‡√◊ËÕß à«πµ—«∑’Ë

µâÕßÕ“»—¬§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√¬Õ¡√—∫√–À«à“ß°—π Ÿß À“°·∫àß°≈ÿà¡≈—°…≥–

π’È„π™à«ßµâπ¢Õß°√–∫«π°“√Õ∫√¡ °ÁÕ“®®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬

 ”À√—∫ ¡“™‘°°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß√Ÿâ ÷°‰¡à§àÕ¬æ√âÕ¡„π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ®—°§ÿâπ‡§¬°—∫

 ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à‰¥â√Ÿâ®—°°—π¡“°àÕπ

¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ °“√‡≈◊Õ°·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—∫§π∑’Ëµπ‡Õß√Ÿâ ÷° –¥«°„®

Õ“®π”‰ª Ÿà°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡º™‘≠Àπâ“°—∫¡‘µ‘∫“ß¥â“π¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊Õ

 ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡àµâÕß°“√ ”√«®À√◊ÕªØ‘‡ ∏∑’Ë®–¬Õ¡√—∫ ‡æ√“– ¡“™‘°∑’Ë

√Ÿâ ÷°§ÿâπ‡§¬°—πÕ“®®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡°√ß„®∑’Ë®– –∑âÕπ§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°µ√ßÊ

‡π◊ËÕß®“°¬—ßÀà«ßµàÕ —¡æ—π∏¿“æ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¬—ßµâÕß¥”‡π‘π‰ª„π™’«‘µª√–®”«—π

À√◊Õ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¡ÿ¡∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª‡π◊ËÕß®“°§«“¡§ÿâπ‡§¬°—π¡“°‡°‘π‰ª

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ °“√‰¥âÕ¬Ÿà°—∫§π∑’Ë§ÿâπ‡§¬¬—ßπ”‰ª Ÿà°“√À≈∫µπ‡Õß„πæ◊Èπ∑’Ë

ª≈Õ¥¿—¬ (Comfort Zone) ÷́Ëß‰¡à™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“° ¿“«–

§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„πµπ∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡Õ÷¥Õ—¥§—∫¢âÕß„®®“°°“√¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§π∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬À√◊Õ‰¡à π‘∑ π¡¥â«¬ πÕ°®“°π—Èπ °“√·∫àß

°≈ÿà¡„π≈—°…≥–π’ÈÕ“®∑”„Àâ ¡“™‘°∫“ß§π√Ÿâ ÷°≈”∫“°„® ‰¡à√Ÿâ®–‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‰√

À√◊Õ‡À≈◊Õ§â“ßÕ¬Ÿà‡æ√“–§πÕ◊Ëπ‡≈◊Õ°°—π‡ÕßÀ¡¥·≈â«

°≈ÿà¡∑’Ë„™â°“√·∫àß·∫∫ ÿà¡ ‡™àπ °“√π—∫µ—«‡≈¢ °“√·∫àßµ“¡«—π‡°‘¥

°“√·∫àßµ“¡¿Ÿ¡‘¿“§

¢âÕ¥’ §◊Õ °“√≈¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈‡¢â“°≈ÿà¡

À√◊Õ°“√ ¡—§√‡¢â“‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß ‡æ√“–°“√µ—¥ ‘π„®∂Ÿ°

°”Àπ¥¡“®“°¿“¬πÕ° °“√·∫àß°≈ÿà¡≈—°…≥–π’È™à«¬„Àâ ¡“™‘°∫“ß§π∑’ËÕ“®

®–¬—ß‰¡à§ÿâπ‡§¬°—π¡“°àÕπ‰¥â∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π ·≈– √â“ß„Àâ‡°‘¥æ◊Èπ∑’Ë°“√

‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π∑’Ë‰¡à®”°—¥‡©æ“–§π„°≈â™‘¥§ÿâπ‡§¬ Õ—π‡ªìπ·∫∫®”≈Õß

 –∑âÕπ«‘∂’™’«‘µ§«“¡‡ªìπ®√‘ß ÷́Ëß§π à«π„À≠àµâÕß¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§π∑’Ëºà“π

‡¢â“¡“„π™’«‘µ‚¥¬‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥‰¥â«à“®–‡ªìπ„§√∫â“ß °“√·∫àß°≈ÿà¡„π

≈—°…≥–π’È®–™à«¬ √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ™ÿ¡™π√à«¡°—π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ‡æ√“–

 ¡“™‘°°≈ÿà¡®–√—∫√Ÿâ‰¥â∂÷ß§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π √«¡∑—Èß§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–√—∫øíß

·≈–‡¢â“„® ÷́Ëß°—π·≈–°—π

¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ °“√·∫àß°≈ÿà¡·∫∫ ÿà¡„π≈—°…≥–π’È ∫“ß§√—Èß¿“¬„π°≈ÿà¡

‡¥’¬«°—πÕ“®®–¡’§π∑’Ë√Ÿâ®—° π‘∑ π¡§ÿâπ‡§¬°—π‡ªìπ§Ÿà À√◊Õ®”π«π¡“°°«à“π—Èπ

´÷ËßÕ“® àßº≈µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®®–‰¡à√Ÿâ®—°„§√‡≈¬„π°≈ÿà¡

®π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡À‘πÀà“ß·≈–‡ªìπ à«π‡°‘π¢Õß°≈ÿà¡  πÕ°®“°π—Èπ ∫“ß°‘®°√√¡

∑’Ë‡√’¬°√âÕß§«“¡‰«â«“ß„®„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å à«π∫ÿ§§≈°ÁÕ“®

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¬“°À“° ¡“™‘°„π°≈ÿà¡¬—ß√Ÿâ ÷°‰¡à‰«â«“ß„®°—∫ ¡“™‘°∑ÿ°§π ‡π◊ËÕß®“°

°≈—«°“√∂Ÿ°ª√–‡¡‘πµ—¥ ‘π ®÷ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–·≈°‡ª≈’Ë¬π‡©æ“–™ÿ¥ª√– ∫°“√≥å

∑’Ë§‘¥«à“ ¡“™‘°∑ÿ°§π„π°≈ÿà¡®–æÕ√—∫‰¥â
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°≈ÿà¡∑’Ë°”Àπ¥À—«¢âÕ°“√·∫àß ‡™àπ §π∑’Ë§ÿâπ‡§¬°—ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §π„π

Õß§å°√‡¥’¬«°—π §π∑’Ë‰«â«“ß„®¡“°∑’Ë ÿ¥

¢âÕ¥’ §◊Õ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√·∫àß·∫∫ ÿà¡ ÷́Ëß≈¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥„π°“√

µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈‡¢â“°≈ÿà¡ À√◊Õ°“√µâÕß ¡—§√‡¢â“‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡

„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß ‡æ√“–°“√µ—¥ ‘π„®∂Ÿ°°”Àπ¥¡“®“°¿“¬πÕ° ‚¥¬°“√·∫àß°≈ÿà¡

≈—°…≥–π’È¡—°„™â ”À√—∫«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß ‡™àπ °“√·∫àßµ“¡§π∑’Ë

§ÿâπ‡§¬°—ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë∑ÿ°§π‰¥â¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

·≈–‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß°—π„π√–¥—∫≈÷°´÷Èß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ À√◊Õ°“√·∫àßµ“¡§π∑’Ë‰«â«“ß„®

¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

∑’Ë‡√’¬°√âÕß§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√¬Õ¡√—∫√–À«à“ß°—π Ÿß À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“„π°‘®°√√¡

‡√’¬°√âÕßª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ∑’Ë ¡“™‘°°≈ÿà¡‡§¬√à«¡∑”À√◊Õ¡’§«“¡‡¢â“„®

√à«¡°—π¡“°àÕπ À√◊Õ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∫“ßª√–°“√∑’ËµâÕß°“√Õß§åª√–°Õ∫¢Õß

°≈ÿà¡∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß

¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ °“√·∫àß§πµ“¡≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏åÕ“®π”‰ª Ÿà§«“¡√Ÿâ ÷°

°√–Õ—°°√–Õà«π„®À“° ¡“™‘°‰¡à√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¡“™‘°§π

Õ◊ËπÊ „π≈—°…≥–∑’Ë‚®∑¬å‰¥âµ—Èß‰«â ´÷Ëß°ÁÕ“®°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë‡À≈◊Õ§â“ß ‰¡à “¡“√∂

®–‡≈◊Õ°‡¢â“°≈ÿà¡„¥‰¥â  πÕ°®“°π—Èπ °“√·∫àß°≈ÿà¡µ“¡≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™àππ’È Õ“®‡ªìπ°“√°”Àπ¥À—«¢âÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ„π≈—°…≥–∑’Ë®ß„®¡“°‡°‘π‰ª

‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°√¡’¢âÕ ¡¡µ‘∞“π∫“ßÕ¬à“ß«à“°≈ÿà¡°”≈—ßµâÕß°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ

„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“« ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ®√‘ß°Á‰¥â √«¡∂÷ßÕ“®

∑”„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà°—∫ ¡“™‘°∫“ß§π∑’Ë°”≈—ß¡’ªí≠À“

¢—¥·¬âß°—πÕ¬Ÿà ‡™àπ  ¡“™‘°∑’Ë¡“®“°Õß§å°√‡¥’¬«°—π ‡ªìπµâπ

°“√æ‘®“√≥“∂÷ß¢π“¥·≈–«‘∏’°“√·∫àß°≈ÿà¡¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“π’È ‰¡à„™à¢âÕ

 √ÿª∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°√–∫«π°√µâÕßπ”‰ªªØ‘∫—µ‘µ“¡ ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡·µà≈–°≈ÿà¡

µà“ß°Á¡’æ≈«—µ„πµ—«‡Õß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡‡ªìπ ”§—≠  ‘Ëß∑’Ë°√–∫«π°√§«√µâÕß§”π÷ß∂÷ß¡“°°«à“§◊Õ°“√

 √â“ß ¡¥ÿ≈„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√¡’‚Õ°“ ‰¥â —¡º— ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å§πÕ◊ËπÊ

∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬ Õ—π®–π”¡“ ÷́Ëß§«“¡‡¢â“„® °“√¬Õ¡√—∫ °“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‚≈°∑—»πå·≈–¡ÿ¡¡ÕßµàÕ™’«‘µ √«¡∂÷ß°“√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

µπ‡Õß„π¡‘µ‘µà“ßÊ ∑—Èßπ’È ‰¡à«à“°≈ÿà¡®–¡’¢π“¥·≈–«‘∏’°“√·∫àß°≈ÿà¡‡™àπ„¥

°√–∫«π°√°Á¬—ß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√™à«¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’§ÿ≥§à“·≈–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß·∑â®√‘ßµàÕºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¿“¬„µâ°√Õ∫‚§√ß √â“ß
(Flexibility within Structure)

„π°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ °√–∫«π°√®”‡ªìπµâÕß«“ß

‚§√ß √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë –∑âÕπ‡ªÑ“À¡“¬·≈–‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°√–∫«π°“√π—Èπ¥â«¬

§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂àÕß·∑â ‚¥¬®–µâÕßæ¬“¬“¡§“¥°“√≥å≈à«ßÀπâ“«à“

°√–∫«π°“√·µà≈–™à«ß√«¡∑—Èß°‘®°√√¡·µà≈–Õ¬à“ß®– àßº≈Õ¬à“ß‰√µàÕæ≈«—µ

¢Õß°≈ÿà¡ √«¡∑—Èß®–π”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π≈—°…≥–·≈–

¡‘µ‘„¥∫â“ß ”À√—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ „π¢≥–‡¥’¬«°—π ªí≠À“∑’Ë°√–∫«π°√

®–µâÕß‡º™‘≠µ≈Õ¥‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√§◊Õ  ¿“æ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®√‘ß¡—°·µ°µà“ß®“° ‘Ëß∑’Ë§“¥°“√≥å‰«â≈à«ßÀπâ“ ´÷Ëß∑”„Àâ°√–∫«π°√µâÕß¡’

§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈– “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ „π

¢≥–∑’Ë¬—ß§ß√—°…“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√–∫«π°“√π—ÈπÊ ‰«â ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

 Ÿß ÿ¥µàÕºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√∑ÿ°§π

°“√√—°…“§«“¡ ¡¥ÿ≈„π·ßà¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµ“¡

 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ√ßÀπâ“ ¿“¬„µâ‚§√ß √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫‰«â

·≈â«π—Èπ ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ”§—≠∑’Ë°√–∫«π°√µâÕßæ÷ß√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ„π°“√ÕÕ°·∫∫

°√–∫«π°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ °√–∫«π°√®–µâÕß¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–
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»√—∑∏“µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å «à“·µà≈–§π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â¥â«¬µπ‡Õß¿“¬„µâ ¿“æ°“√≥å·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–π—Ëπ‡Õß

§◊ÕÀπâ“∑’ËÀ≈—°¢Õß°√–∫«π°√∑’Ë®–µâÕß®—¥„Àâ‡°‘¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π≈—°…≥–

¥—ß°≈à“« ·¡â„π¬“¡∑’Ë ∂“π°“√≥å‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë§“¥°“√≥å‰«â≈à«ßÀπâ“ ‡™àπ

À“°°√–∫«π°√ —ß‡°µ«à“∫√√¬“°“»‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡¡’≈—°…≥–∑’Ë‡πâπ‰ª„π

‡™‘ß°“√„™â§«“¡§‘¥«‘æ“°…å«‘®“√≥å Ÿß °√–∫«π°√°ÁÕ“®ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡

‚¥¬‡πâπ°“√∑”ß“π»‘≈ª–∑’Ë‰¡àµâÕß¡’°“√ π∑π“°—π¡“°π—° ·µà„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√‰¥â∑”ß“π∑’ËµâÕß„™â∞“π°“¬·≈–∞“π§«“¡√Ÿâ ÷°§àÕπ¢â“ß¡“° √«¡

∑—Èß‰¥â¡’‡«≈“„π°“√ —ß‡°µ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡§‘¥¿“¬„πµπ‡Õß‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß

Õ“®®–™à«¬∑”„Àâ∫√√¬“°“»‚¥¬√«¡§àÕ¬Ê §≈’Ë§≈“¬‰ª„π∑“ß∑’Ë ¡¥ÿ≈¡“°¢÷Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π°“√¬◊¥À¬ÿàπª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π°“√π—Èπ °√–∫«π°√

®”‡ªìπ®–µâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®„π‡ªÑ“À¡“¬·≈–‡π◊ÈÕÀ“¢Õß™ÿ¥°“√Õ∫√¡Õ¬à“ß∂àÕß·∑â

¡‘‡™àππ—Èπ §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ∑’Ë°√–∫«π°√æ¬“¬“¡ √â“ß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß

¥”‡π‘π°“√Õ∫√¡ Õ“® àßº≈„Àâ°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°·°àπ “√–

 ”§—≠´÷Ëß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™ÿ¥°“√Õ∫√¡π—ÈπÊ ‰¥â

πÕ°®“°°“√æ‘®“√≥“„π‡™‘ß°√–∫«π°“√·≈â« °√–∫«π°√¬—ß§«√„Àâ

§«“¡„ à„®µàÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π‰ª„π·µà≈–™à«ß ‚¥¬‡©æ“–

„π¡‘µ‘¢Õß§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ Õ“∑‘ º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°·µà≈–°‘®°√√¡ À√◊Õ°“√

∑’Ë°√–∫«π°√®–µÕ∫§”∂“¡¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√«à“ Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë§«√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß §«“¡‡ÀÁπ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§«“¡

µâÕß°“√¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡ √«¡∑—Èß°“√‡ªî¥√—∫·ßà¡ÿ¡∑’Ë·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬ ·≈–

Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë°√–∫«π°√®”‡ªìπµâÕß¬◊π¬—π§«“¡∂Ÿ°µâÕß‰«â ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ÕÕ°πÕ°ª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ·°àπ “√–¢Õß™ÿ¥°“√

Õ∫√¡¥—ß°≈à“« ‡™àπ „π°√–∫«π°“√∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√„™â

‡«≈“„π°“√· «ßÀ“§”µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß °√–∫«π°√®”‡ªìπµâÕß¬◊π¬—π∂÷ß

°“√‰¡à„Àâ§”µÕ∫µ“¬µ—«°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ ∂÷ß·¡â®–¡’∫“ß§π‡√’¬°√âÕß

À√◊ÕµâÕß°“√‰¥â√—∫§”µÕ∫ ”‡√Á®√Ÿª „π∑’Ëπ’È °“√‰¡à„Àâ§”µÕ∫µ“¬µ—«¢Õß

°√–∫«π°√ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°√–∫«π°“√ ÷́ËßµâÕß°“√„Àâ

ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â ”√«®·≈–‡√’¬π√Ÿâ‚≈°¿“¬„π¢Õßµπ‡Õß‚¥¬‰¡à√’∫√âÕπ

À√◊Õ√Õ√—∫°“√µ—¥ ‘π®“°¿“¬πÕ°

°“√ √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß‚§√ß √â“ß°√–∫«π°“√∑’Ë‰¥âÕÕ°·∫∫‰«â

·≈–°“√¬◊¥À¬ÿàπ‚§√ß √â“ß¥—ß°≈à“«µ“¡ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß‡©æ“–Àπâ“

πÕ°®“°®–‡ªìπ ‘Ë ß∑’Ë°√–∫«π°√µâÕß§”π÷ß∂÷ß„π™à«ß°“√ÕÕ°·∫∫

°√–∫«π°“√·≈â« ¬—ßπ—∫‡ªìπ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√∑’ËµâÕßΩñ°Ωπ

æ—≤π“∫π∞“π§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡‰«â«“ß„®µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß·≈–

ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡æ√“–„π∑â“¬∑’Ë ÿ¥π—Èπ °√–∫«π°√®–

µâÕß “¡“√∂¬Õ¡√—∫º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—Èß®“°°“√¬◊¥À¬ÿàπª√—∫‡ª≈’Ë¬π À√◊Õ°“√

¬÷¥∂◊Õ‚§√ß √â“ß¢Õß°√–∫«π°“√∑’Ë‰¥âÕÕ°·∫∫‰«â ·≈–√à«¡‡√’¬π√Ÿâ‰ªæ√âÕ¡Ê

°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√„π·µà≈–™à«ß¢≥– ‚¥¬„™â ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ®√‘ß„π·µà≈–¢≥–∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß¢Õß

µπ‡Õß·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√„π¡‘µ‘µà“ßÊ ÷́ËßÀ“° “¡“√∂∑”‰¥â¥—ß‡™àπ∑’Ë«à“

°ÁÕ“®®–π”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π·π«®‘µµªí≠≠“¢Õß∑ÿ°Ê

§π‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß �
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∫∑∑’Ë 5
°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“ :
‡æ◊ËÕπ√à«¡∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

®“°ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π Õßª√–°“√¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“§◊Õ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å (humanistic

value) ÷́Ëß‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬å¡’»—°¬¿“æ∑’Ë “¡“√∂®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“µπ‡Õß‰¥â

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡’§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ ·≈–§«“¡ß“¡Õ¬Ÿà„πµπ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ

‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ́ ÷ËßÀ“°¡’‡ß◊ËÕπ‰¢µà“ßÊ æ√âÕ¡ ‡¡≈Á¥

æ—π∏ÿåπ—Èπ°Á®– “¡“√∂‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ‰¥â24 ·≈–°√–∫«π∑—»πå·∫∫Õß§å√«¡ (holistic

paradigm) ´÷Ëß¡Õß«à“§«“¡®√‘ß¢Õß∏√√¡™“µ‘„π √√æ ‘Ëß§◊Õ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß

‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‰¥â°≈“¬‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë°”Àπ¥„Àâ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“¡’≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ Õßª√–°“√§◊Õ

1) °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“¡‘„™à°“√

ç Õπé ·µà‡ªìπ°“√ √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ»—°¬¿“æ¿“¬„π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« “¡“√∂æ—≤π“

¢÷Èπ‰¥â ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¡ÿàß √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ‡°‘¥°“√‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ®“°¿“¬„π

2) °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“‡ªìπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß

24 ·π«§‘¥π’È Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥∑“ßæÿ∑∏‡√◊ËÕß‡¡≈Á¥æ—π∏å·Ààßªí≠≠“ À√◊Õ

»—°¬¿“æ„π°“√µ◊Ëπ√Ÿâ §◊Õ§«“¡‡ªìπæÿ∑∏–∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«„πµ—«¡πÿ…¬å.
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¡’ à«π√à«¡ ‡ªìπ°√–∫«π°“√¢Õß°“√ ◊∫§âπ√à«¡ ∑’Ë°√–∫«π°√®–µâÕß√à«¡

‡√’¬π√Ÿâ§Ÿà‰ª°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ ·≈–‰¡à “¡“√∂·¬°µπ‡ÕßÕÕ°®“°

ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ ·≈–µ—«°√–∫«π°“√‡Õß‰¥â µ—«°√–∫«π°√®÷ß‡ª√’¬∫

‡ ¡◊Õπ‡æ◊ËÕπºŸâ√à«¡Àπ∑“ß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë®–‡µ‘∫‚µ¢÷Èπæ√âÕ¡Ê

°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π

≈—°…≥–¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«

®‘µµªí≠≠“∑—Èß Õßª√–°“√π’È‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°π—°«‘™“°“√

∑’Ë π„®æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√·ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ≈“¬§π (Cranton & Wright,

2008; Ferrer, Romeo, & Albareda, 2005; Osterhold, Rubiano, & Nicol,

2007; ¿—∑√’¬“ °‘®‡®√‘≠, 2551)

§ÿ≥≈—°…≥–·≈–∑—°…–¢Õß°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“25

®“°≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π Õßª√–°“√¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“ °√–∫«π°√®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë‡Õ◊ÈÕ

„π°“√°√–µÿâπ·≈–∫à¡‡æ“–»—°¬¿“ææ◊Èπ∞“π¿“¬„πµ—«ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

·≈– àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ´÷Ëß “¡“√∂·∫àß‰¥â 2  à«π„À≠àÊ §◊Õ

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßµ—«°√–∫«π°√‡Õß (µ“√“ß∑’Ë 5.1 ·≈– 5.2) ·≈–§«“¡ “¡“√∂

·≈–∑—°…–„π°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√ (µ“√“ß∑’Ë 5.3)26 ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ √ÿª∑’Ë‰¥â¡“

®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√µà“ßÊ À≈“¬§√—Èß

§ÿ≥≈—°…≥–æ÷ßª√– ß§å·≈–‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“
§ÿ≥≈—°…≥–æ÷ßª√– ß§å¢Õß°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“ª√–°Õ∫¥â«¬ 5

§ÿ≥≈—°…≥–§◊Õ

1. §«“¡√Ÿâ®√‘ßÀ√◊Õ‡ªìπ ç¢Õß·∑âé ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß·≈–·√ß∫—π¥“≈„®

2. °“√‡ªî¥°«â“ß∑“ß§«“¡§‘¥ °“√√—∫øíß ·≈–°“√¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ß

3. °“√‡°◊ÈÕÀπÿπ ·≈–æ≈—ß„π°“√‚Õ∫Õÿâ¡°≈ÿà¡

4. §«“¡¡—Ëπ§ß ¡’ µ‘  ß∫

5. §«“¡√—° §«“¡‡¡µµ“ ·≈–§«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ≈÷°´÷Èß

25 ºŸâ‡¢’¬π„™â§”«à“ ç§ÿ≥≈—°…≥–é ·≈– ç∑—°…–é ¢Õß°√–∫«π°√§«∫§Ÿà°—π‰ª ‡π◊ËÕß®“°

∑—°…–∑’Ë ”§—≠ à«π„À≠à¢Õß°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“‡ªìπ∑—°…–¿“¬„π ‡™àπ °“√

 —ß‡°µµπ‡Õß °“√øíßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß °“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠ °“√¡’ µ‘

Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π ∑—°…–¥—ß°≈à“«®÷ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¿“¬„πµ—«¢Õß

°√–∫«π°√Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß ∑—Èß‡ªìπº≈®“°§ÿ≥≈—°…≥–µà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πµ—«°√–∫«π°√

‡™àπ §«“¡¡’«ÿ≤‘¿“«– √–¥—∫æ—≤π“°“√¥â“π®‘µ„® ·µà„π∑“ß°≈—∫°—π°Á‡ªìπ∑—°…–

∑’Ë “¡“√∂Ωñ°ªØ‘∫—µ‘·≈–Ωñ°Ωπµπ‡Õß„π·µà≈–¢≥–‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕΩñ°Ωπ∫àÕ¬Ê ‡¢â“

°Á®–°≈“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¿“¬„π¢Õßµπ‡Õß‰ª.

26 °“√·¬°‡ªìπ Õß à«π¥—ß°≈à“«°√–∑”‰ª‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â

™—¥‡®π¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·¡â·µà∑—°…–‡©æ“–‡™àπ∑—°…–„π

°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂·¬°ÕÕ°®“°≈—°…≥–¢Õßµ—«°√–∫«π°√

‡Õß‰¥â.
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µ“√“ß 5.1 : §ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õß°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“

§ÿ≥≈—°…≥–æ÷ßª√– ß§å µ—«Õ¬à“ß§” –∑âÕπ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

 à«π§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°√–∫«π°√∑’ËÕ“®‡ªìπªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§µàÕ

°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ  à«π„À≠à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√–‡¥Áπ°“√„™âÕ”π“®·≈–

°“√‰¡à‡ªî¥√—∫ ‚¥¬ “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ 5 §ÿ≥≈—°…≥– §◊Õ

1. °“√¬÷¥°√Õ∫§«“¡§‘¥¢Õßµπ

2. °“√«“ßµ—«‡Àπ◊ÕºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

3. °“√¡’∑à“∑’∑’Ë§ÿ°§“¡

4. °“√‰¡à‡ªî¥√—∫

5. °“√‰¡à√Ÿâ®√‘ß

µ“√“ß 5.2 : §ÿ≥≈—°…≥–‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“

§ÿ≥≈—°…≥–‰¡àæ÷ßª√– ß§å µ—«Õ¬à“ß§” –∑âÕπ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

§«“¡√Ÿâ®√‘ßÀ√◊Õ‡ªìπ ç¢Õß

·∑âé ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß·≈–

·√ß∫—π¥“≈„®

ç¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√Ÿâ≈÷° ™—¥‡®π∑—Èß¿“¬„π/

¿“¬πÕ°é ç√Ÿâ·®âß„πµπé ç¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®ºŸâ‡¢â“

√à«¡°√–∫«π°“√é ç≈ß¡◊Õ∑”®√‘ß ¡’ ‘Ëß∑’Ë∑”Õ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕ„π

µ—«é ç¢Õß·∑â (Authentic)é çªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß∑’Ëæ√Ë” Õπé

ç‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„® À≈àÕ‡≈’È¬ß·√ß∫—π¥“≈„®é ç¡’§«“¡

‡ªìπ¡πÿ…¬å ∏√√¡¥“ ∏√√¡™“µ‘é

°“√‡ªî¥°«â“ß °“√¬Õ¡√—∫

øíß °“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π

ç‡ªî¥°«â“ß√—∫§«“¡À≈“°À≈“¬é ç¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ßé

ç‡ªî¥„® √—∫øíß √Õ§Õ¬é ç∂àÕ¡µπ ‡ªî¥„® „™â„®√—∫øíßé

ç√—∫øíß·≈–√—∫√ŸâÕ¬à“ß‡¢â“„®≈÷° ÷́Èßé ç°≈â“§‘¥πÕ°°√Õ∫é

ç‡√’¬π√Ÿâ„À¡à‰ªæ√âÕ¡°—πé ç‡√’¬π√Ÿâ®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥âé

°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ ·≈–æ≈—ß∑’Ë

‚Õ∫Õÿâ¡°≈ÿà¡
ç¡’æ≈—ß¥â“π„π‡æ◊ËÕ àßÕÕ°¡“√Õß√—∫°≈ÿà¡é ç‡™◊ËÕ„π

»—°¬¿“æé ç∂—°∑Õ∑ÿ°§π‡¢â“¥â«¬°—πé ç‚¬ß„¬∂—°∑Õ

°‘®°√√¡ ºŸâ§πé ç√Ÿâ®—°ºŸâ‡√’¬πé ç “¡“√∂®ÿ¥ª√–°“¬„π

µ—«ºŸâ‡√’¬π‰¥âé

§«“¡¡—Ëπ§ß ¡’ µ‘  ß∫ ç§«“¡¡’ µ‘ „®Àπ—°·πàπ ª≈àÕ¬«“ßé ç¡’ µ‘ ¡—Ëπ§ßé

çª°µ‘é ç ß∫ ¥Ÿ·≈ ∂“π°“√≥å‰¥â¡—Ëπ§ßé

§«“¡√—° §«“¡‡¡µµ“

·≈–§«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈–‡Õ’¬¥

ÕàÕπ≈÷° ÷́Èß

ç¡’‡¡µµ“ §«“¡‡ªìπ¡‘µ√ ®√‘ß„®é ç √â“ß∫√√¬“°“»

§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπé ‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡é çÕà“π°≈ÿà¡ÕÕ°é

ç —¡º— √—∫√Ÿâ°≈ÿà¡‰¥âµ≈Õ¥·≈–∑—Ë«∂÷ßé

°“√¬÷¥°√Õ∫§«“¡§‘¥¢Õß

µπ

ç·¢Áß µ‘¥°√Õ∫ §√Õ∫ß” ‰¡à‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à

¬◊¥À¬ÿàπé ç‡∑ª¡â«π‡°à“ È́”Ê ‡¥‘¡Ê ‰√â™’«‘µé çµ‘¥°√Õ∫

µ‘¥√–∫∫ ‰¡à¬◊¥À¬ÿàπé ç¡’¡“µ√∞“πª√–‡¡‘π-µ—¥ ‘π

µ≈Õ¥ ™’È∂Ÿ°-º‘¥ ¢“«-¥”é ç‡Õ“µπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

µ—¥ ‘π∂Ÿ°º‘¥ ¡’§”µÕ∫µ“¬µ—«é çæŸ¥¡“° ‡ªìπ™“≈âπ

∂â«¬é çæŸ¥°√Õ°ÀŸµ≈Õ¥‡«≈“é

°“√«“ßµ—«‡Àπ◊ÕºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√
ç„™âÕ”π“®¬÷¥§√Õßæ◊Èπ∑’Ëé ç· ¥ßÕ”π“® ‡Àπ◊Õ°«à“  —Ëß

°“√é çÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ ·µ–µâÕß‰¡à‰¥â ‚Õ‡«àÕ√åé çµ—«‡ÕßÕ¬Ÿà Ÿß

°«à“é ç¬°µπ ∑”µ—«‡¥àπÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«é

°“√¡’∑à“∑’∑’Ë§ÿ°§“¡ ç‡§√’¬¥ ¥ÿ ¢“¥»‘≈ª–é ç„®¥”é ç°√–·∑°®π∑”„ÀâºŸâ‡¢â“

√à«¡À«“¥°≈—« µ—«‡≈Á°é ç„™âÕ”π“®°≈ÿà¡√ÿ¡µ—¥ ‘π∫“ß§πé

°“√‰¡à‡ªî¥√—∫ ç‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ßé çªî¥µ—«‡Õßé ç‰¡à¬Õ¡‡√’¬π√Ÿâ

√à«¡°—πé ç„®‡≈Á° „®·§∫ „®πâÕ¬é

°“√‰¡à√Ÿâ®√‘ß ç‰¡à√Ÿâ®√‘ß  —∫ πé ç¡—Ë«é ç‡Õ“®“°µ”√“¡“æŸ¥é
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µ“√“ß 5.3 : ∑—°…–„π°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√

∑—°…–°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√ ∑—°…–°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√

∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

®“°§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å·≈–‰¡àæ÷ßª√– ß§å √«¡∑—Èß∑—°…–„π

°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√∑’Ë°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“§«√∫à¡‡æ“–·≈–Ωñ°Ωπ

µπ‡Õß¢â“ßµâπ ºŸâ‡¢’¬π‰¥âπ”·π«§‘¥ªí≠®æÿ∑∏§ÿ≥27 „πæÿ∑∏»“ π“ “¬«—™√¬“π

� ¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈∑—Èß„®-°“¬-ªí≠≠“

‡≈◊Õ°„™â‰¥â‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡

� „™âæ≈—ß∑—Èß 3 ∞“πÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈

�  “¡“√∂„ÀâºŸâ‡√’¬π‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√–‡¥Áπ

§«“¡√Ÿâ ‡¢â“ Ÿà™’«‘µ®√‘ß

� ¡’®ÿ¥¬◊π ¡’∑‘»∑“ß∑’Ë™—¥‡®π (¡’À≈—°

¥”‡π‘π°“√)

� ‚¬ß„¬∂—°∑Õ °‘®°√√¡

� °√–∫«π°“√‰À≈≈◊ËπµàÕ‡π◊ËÕß

� √Ÿâ®—ßÀ«–®–‚§π °“√«“ßπÈ”Àπ—°„π°“√

øíß æŸ¥ µ—Èß§”∂“¡

� „™â§”·≈–¿“…“∑’Ëßà“¬·°à°“√‡¢â“„®

� ¡’»‘≈ª–„π°“√∂à“¬∑Õ¥

� §«√¡’æ◊Èπ∞“π∑“ß»‘≈ª–·≈–¡’»‘≈ª–„π

°“√‡≈◊Õ°„™â°‘®°√√¡

� ‰¡à√Ÿâ®—ßÀ«–‡«≈“

� «‘Ëßπ”°≈ÿà¡-‰¡à√Õ°≈ÿà¡

� „™â¿“…“∑’Ë§≈ÿ¡‡§√◊Õ‡¢â“„®¬“°

� „™â¿“…“∑’Ë°≈ÿà¡‰¡à‡¢â“„® ‡™àπ „™â§”

∑—∫»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…∫àÕ¬Ê

� ‰¡à§ÿ¡‡«≈“-‰¡àª√–‡¡‘π À√◊Õ„™â‡«≈“

‰¡à‡À¡“– ¡

� °“√„™â∞“πÀ—«¡“°‡°‘π‰ª

� °“√π”‡ πÕ·Àâß·≈âß

´÷Ëß∫√√¬“¬∂÷ßæ≈—ß 5 ª√–°“√ ¡“‡ªìπ·π«∑“ß à«πÀπ÷Ëß„π°“√ √ÿª§ÿ≥≈—°…≥–

æ◊Èπ∞“π∑’Ë°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“§«√æ—≤π“ ®ÿ¥‡¥àπ¢Õß·π«§‘¥‡√◊ËÕßªí≠®-

æÿ∑∏§ÿ≥ §◊Õ°“√‡πâπ∂÷ß·ßà¡ÿ¡¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ—πÀ≈“°À≈“¬

∑’ËµâÕß¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈„πæ≈—ß·µà≈–¥â“π §◊Õ‰¡à¡“°·≈–‰¡àπâÕ¬®π‡°‘π‰ª

πÕ°®“°π’È „π∫Ÿ√≥¿“æ¢Õßæ≈—ß∑—ÈßÀâ“´÷Ëß¡’≈—°…≥–∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ¢—¥·¬âß·≈–

‡ªìπ§π≈–¥â“π°—π ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß°≈—∫‡ªìπæ≈—ß∑’ËÀπÿπ‡ √‘¡·≈–‡ªìπ

Àπ÷Ëß‡¥’¬«°—π„πµ—«∫ÿ§§≈ µ“¡∑’Ë‡™Õ‡°’¬¡ µ√ÿßª– √ÿª«à“ çÀ≈—°°“√∑—ÈßÀâ“·Ààß

æÿ∑∏–π’È ¡‘„™àÀ≈—°°“√Õ—π‡ªìπ‡Õ°‡∑»Àâ“ª√–°“√ ·µà‡ªìπ·ßà¡ÿ¡·Ààß∫Ÿ√≥¿“æ

æ◊Èπ∞“π ·≈–‡ªìπ‡æ’¬ß°“√æŸ¥∂÷ß ¿“æ°“√≥åÀπ÷Ëß‡¥’¬«®“°Àâ“¡ÿ¡∑’Ë·µ°µà“ß

°—πé (‡™Õ‡°’¬¡ µ√ÿßª– √‘π‚ª‡™, 2545, Àπâ“ 87-88) ‚¥¬æ≈—ß∑—Èß 5 ª√–°“√

π’È ª√–°Õ∫¥â«¬æ≈—ß«—™√– · ¥ß∂÷ß§«“¡À≈—°·À≈¡‡©’¬∫§¡∑“ßªí≠≠“

´÷Ëß¡’°“√· ¥ßÕÕ°„π¥â“π≈∫§◊Õ§«“¡·¢Áßµ—«∑“ß§«“¡§‘¥ °“√µ‘¥°√Õ∫ æ≈—ß

√—µπ–‡ªìπæ≈—ß·Ààß°“√‚Õ∫Õÿâ¡ ‡º◊ËÕ·ºàÀ≈àÕ‡≈’È¬ß §«“¡¡—Ëß§—Ëß„π„® ·≈–°“√

„Àâ ¡’°“√· ¥ßÕÕ°„π¥â“π≈∫§◊Õ°“√·ºà¢¬“¬‰ª§√Õ∫§√Õß °“√‡√’¬°√âÕß

µâÕß°“√ §«“¡‡°‘πæÕ¥’ æ≈—ßªí∑¡– –∑âÕπÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡√—°

‡ πàÀå¥÷ß¥Ÿ¥„®·≈–§«“¡¡’™’«‘µ™’«“ ¡’°“√· ¥ßÕÕ°„π¥â“π≈∫§◊Õ§«“¡√âÕπ

·√ß¢Õßµ—≥À“ ·≈–§«“¡≈ÿà¡À≈ß æ≈—ß°√√¡–‡ªìπæ≈—ß·Ààß°“√°√–∑”Õ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–°“√ √â“ß √√§å ‘Ëßµà“ßÊ ¡’°“√· ¥ßÕÕ°„π¥â“π≈∫§◊Õ°“√

∑”Õ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥À¬àÕπ °“√·¢àß¢—π ‡Õ“™π– §«“¡‰¡à¡—Ëπ„® °≈—«≈â¡‡À≈« æ≈—ß

æÿ∑∏–‡ªìπæ≈—ß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë §«“¡«à“ß §«“¡π‘Ëß ·≈–°“√‡ªî¥√—∫ ¡’°“√· ¥ßÕÕ°

„π¥â“π≈∫§◊Õ§«“¡‡©◊ËÕ¬™“ ·¬°µ—« À¥µ—«·§∫ ‰¡à π„® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·π«§‘¥‡√◊ËÕßªí≠®æÿ∑∏§ÿ≥‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬π“‚√ª–‰¥âπ”‰ª

ª√–¬ÿ°µå„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√°”Àπ¥§ÿ≥≈—°…≥– 5 ª√–°“√∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡ÿàß∫à¡‡æ“–„πµ—«π—°»÷°…“ §◊Õ 1. §«“¡‡ªî¥„®·≈–§«“¡‡§“√æ„πª√– ∫°“√≥å

µ√ß¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡Õß (æ≈—ßæÿ∑∏–) 2. ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å

∑’Ë √â“ß √√§å (æ≈—ßªí∑¡–) 3. °“√Ωñ°Ωπ°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå„Àâ·À≈¡§¡≈ÿà¡≈÷°

27 ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡√◊ËÕßªí≠®æÿ∑∏§ÿ≥‰¥â®“°Àπ—ß ◊Õ°“√‡¥‘π∑“ßÕ¬à“ßª√“»®“°

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ : ¡À“ª√’™“≠“≥·Ààßæÿ∑∏µ—πµ√– (‡™Õ‡°’¬¡ µ√ÿßª– √‘π‚ª‡™, 2539)

·≈–§«“¡ªíòπªÉ«π —∫ πÕ—π¡’·∫∫·ºπ : À≈—°°“√·Ààß¡≥±≈ (‡™Õ‡°’¬¡ µ√ÿßª–

√‘π‚ª‡™, 2545).
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(æ≈—ß«—™√–) 4. °“√™◊Ëπ™¡„π§«“¡¡—Ëß§—Ëß√ÿà¡√«¬„π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß‚≈° (æ≈—ß

√—µπ–) ·≈– 5. °“√°√–∑”∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (æ≈—ß°√√¡–) (≥—∞Ã  «—ß«‘≠êŸ,

2547)

®“°·π«§‘¥¥—ß°≈à“« ºŸâ‡¢’¬π‰¥â √ÿª§ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑’Ë°√–∫«π°√

·π«®‘µµªí≠≠“§«√æ—≤π“„Àâ ‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµπ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 6

§ÿ≥≈—°…≥–28 §◊Õ

1. §«“¡·®à¡™—¥ §◊Õ°“√¡’§«“¡√Ÿâ®√‘ß À√◊Õ‡ªìπ ç¢Õß·∑âé ¡’§«“¡√Ÿâ

Õ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕ„πµ—«

2. §«“¡‡ªî¥°«â“ß §◊Õ°“√‡ªî¥°«â“ß ‡ªî¥√—∫µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ÕàÕππâÕ¡

∂àÕ¡µπ

3. æ≈—ß„π°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ §◊Õ°“√¡’æ≈—ß∑’Ë àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ

¿“¬„π¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

4. °“√‡¢â“∂÷ß„® §◊Õ°“√¡’§«“¡√—° §«“¡‡¡µµ“ ·≈–§«“¡≈–‡Õ’¬¥

ÕàÕπ≈÷°´÷Èß„π°“√√—∫√Ÿâ‚≈°¿“¬„π¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

5. §«“¡ ß∫ µ—Èß¡—Ëπ §◊Õ¡’§«“¡ ß∫¡—Ëπ§ß¿“¬„π®‘µ„® ·≈–¡’§«“¡

®¥®àÕµàÕ¿“«°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà≈–™à«ß¢≥–

6. §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–‡™‘ß°√–∫«π°“√ §◊Õ¡’∑—°…–·≈–

§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√®—¥·≈–¥”‡π‘π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

§ÿ≥≈—°…≥–·≈–∑—°…–æ◊Èπ∞“π¢Õß°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“ :
∫Ÿ√≥¿“æ¢Õß·ßà¡ÿ¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬

¢âÕ √ÿª∑’Ë‰¥â®“°ß“π«‘®—¬·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√®—¥°√–∫«π°“√ √«¡

∑—Èß‡ ’¬ß –∑âÕπ®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√∑’Ëºà“π¡“  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ·ßà¡ÿ¡∑’Ë

À≈“°À≈“¬¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õß°√–∫«π°√ ·≈–„πÀ≈“¬°√≥’¡’

≈—°…≥–∑’Ëµ√ß¢â“¡°—π ‡™àπ ç¡—Ëπ§ß ·µà‚ÕπÕàÕπ ∂àÕ¡µπé ́ ÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ßª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà·≈–‡ªìπ·°π√à«¡¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–·≈–∑—°…–æ◊Èπ∞“π

∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“ π—Ëπ§◊Õ°“√¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈ À√◊Õ

°“√¡’∫Ÿ√≥¿“æ¢Õß·ßà¡ÿ¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬„πµ—«°√–∫«π°√ µ“¡∑’Ë¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√∑à“πÀπ÷Ëß √ÿª‰«â«à“ çÕ–‰√∑’Ë¡—π¡“°‡°‘π®–‰¡à¥’∑—Èßπ—Èπ ‡™àπ µ—Èß„®

‰ª ¥’‡°‘π‰ª «“ß„®‡°‘π  ∫“¬‡°‘π‰ª ‡§√’¬¥‡°‘π‰ª °µ‘°“¡“°‰ª „™âÕ”π“®

¡“°‰ª πâÕ¬‰ªé

°àÕπ∑’Ë®–°≈à“«∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õß°√–∫«π°√·µà≈–¢âÕ„π√“¬

≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ª ºŸâ‡¢’¬π¢Õ∑”§«“¡‡¢â“„®‡∫◊ÈÕßµâπ‰«â°àÕπ∫“ßª√–°“√ °≈à“«§◊Õ

§ÿ≥≈—°…≥–·≈–∑—°…–µà“ßÊ ¢Õß°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“µâÕß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

„πµ—«°√–∫«π°√®√‘ß ‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂· ¥ßÀ√◊Õ «¡∫∑∫“∑‡æ’¬ß™—Ë«¢≥–

°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“®–µâÕß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πª√—™≠“æ◊Èπ∞“π·≈–·π«§‘¥

®‘µµªí≠≠“ ·µà∑—Èßπ’È¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“®–µâÕß‡ªìπ

§π∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡ À√◊Õ¡’§ÿ≥≈—°…≥–µà“ßÊ ‡À≈à“π—Èπ„πµπ‡Õßµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ

§ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â°≈à“«∂÷ßπ’È®—¥‡ªìπ‡æ’¬ß‡ªÑ“À¡“¬∑—Ë«‰ª∑’Ë

°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“§«√µ√–Àπ—°∂÷ß ·≈–À¡—ËπΩñ°Ωπµπ‡Õß„Àâ “¡“√∂

¬÷¥°ÿ¡≈—°…≥–µà“ßÊ ‡À≈à“π—Èπ‰¥âµ“¡ ¡§«√ ‚¥¬‡¢â“„® ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß

µπ‡Õß«à“Õ“®¡’®ÿ¥‡¥àπ„π∫“ß‡√◊ËÕß·≈–¡’®ÿ¥ÕàÕπ„π∫“ß‡√◊ËÕß ‡™àπ °√–∫«π°√

∫“ß§πÕ“®®–¡’®ÿ¥‡¥àπ„π‡√◊ËÕß§«“¡·®à¡™—¥ §«“¡·À≈¡§¡∑“ß§«“¡§‘¥ ·µà

¡’®ÿ¥ÕàÕπ‡√◊ËÕß§«“¡ÕàÕπ‚¬π ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ°Á®–∑”„Àâ≈¥®ÿ¥ÕàÕπ≈ß

28 §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°√–∫«π°√„π¢âÕ 2 ·≈–¢âÕ 5 §◊Õ§«“¡‡ªî¥°«â“ß ·≈–§«“¡

 ß∫ µ—Èß¡—Ëπ √à«¡Õ¬Ÿà„πæ≈—ßæÿ∑∏–¢Õßªí≠®æÿ∑∏§ÿ≥ ·µàºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“°“√·¬°

‡ªìπ Õß¢âÕ®–„Àâ§«“¡™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°√–∫«π°√·≈– –∑âÕπ

¢âÕ √ÿª∑’Ë‰¥â®“°ª√– ∫°“√≥å°“√ —ß‡°µ°√–∫«π°“√‰¥â¥’°«à“  à«π¢âÕÕ◊ËπÊ ¡’

§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—∫ªí≠®æÿ∑∏§ÿ≥·¡â®–‰¡àµ√ß°—π∑—ÈßÀ¡¥.
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‰¥â ·¡â®–‰¡à¥’‡∑à“°—∫ºŸâ∑’Ë¡’®ÿ¥‡¥àπ„πµ—«‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ

·≈–§«“¡ÕàÕπ‚¬π°Áµ“¡ §«“¡‡ªìπ®√‘ßÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠¡“°°Á§◊Õ

§ÿ≥≈—°…≥–‡À≈à“π’È®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿà‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ¡’¡“°∫â“ß πâÕ¬∫â“ß

‡ªìπªí≠À“∫â“ß„π∫“ß§√—Èß‚¥¬¢÷Èπ°—∫∑—Èß ¿“«–¿“¬„π¢Õßµ—«°√–∫«π°√‡Õß

„π¢≥–π—ÈπÊ æ≈«—µ¢Õß°√–∫«π°“√  ¿“«–¢Õß°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°„π°≈ÿà¡

µ≈Õ¥®πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“·≈–®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°√–∫«π°“√„π·µà≈–

°‘®°√√¡ ·≈–„π·µà≈–™ÿ¥°“√Õ∫√¡ °√–∫«π°√§πÀπ÷Ëß®÷ßÕ“®∑”ß“π‰¥â¥’¡“°

„π∫√‘∫∑Àπ÷Ëß ·µà¡’¢âÕ®”°—¥„πÕ’°∫√‘∫∑Àπ÷Ëß29 §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°√–∫«π°√

„π°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√®÷ß¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ Õ“∑‘ §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°√–∫«π°“√ §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

°√–∫«π°√°—∫µπ‡Õß„π¢≥–¥”‡π‘π°√–∫«π°“√

°àÕπ∑’Ë®–°≈à“«∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–·µà≈–¢âÕ„π√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ª  ‘Ë ß

 ”§—≠∑’ËºŸâ‡¢’¬πÕ¬“°‡πâπÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß§◊Õ §ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë®–°≈à“«µàÕ‰ªπ’È¡‘„™à

≈—°…≥–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈–§ß∑’Ë ·µà‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

∫“ß§√—Èß°Á®–Õ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë ¡¥ÿ≈ ¡’∫Ÿ√≥¿“æ ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«

¿“¬„πµπ‡Õß (congruence) ∫“ß§√—Èß°Á‡°‘¥§«“¡ªíòπªÉ«π —∫ π ‡ ’¬ ¡¥ÿ≈

¢“¥∫Ÿ√≥¿“æ„πµ—«‡Õß §ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¥—ß°≈à“«®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

°√–∫«π°√§«√æ¬“¬“¡∫à¡‡æ“–„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„πµπ‡Õß ·≈–√—∫√Ÿâµ“¡§«“¡

‡ªìπ®√‘ß«à“„π·µà≈–™à«ß¢≥–π—Èπµπ°”≈—ßÕ¬Ÿà„π¿“«– ¡¥ÿ≈ ¡’∫Ÿ√≥¿“æ À√◊Õ

¡’§«“¡ªíòπªÉ«π —∫ π ‡ ’¬ ¡¥ÿ≈ ‚¥¬°“√√—∫√Ÿâ¥—ß°≈à“«π’È§«√∑”¥â«¬§«“¡¡’ µ‘

·≈–§«“¡‡¡µµ“µàÕµπ‡Õß

§ÿ≥≈—°…≥–·≈–∑—°…–æ◊Èπ∞“π¢Õß°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“

ª√–°Õ∫¥â«¬

1. §«“¡·®à¡™—¥

§«“¡·®à¡™—¥„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß ÿ¥§◊Õª√’™“≠“≥∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß µ‘ªí≠≠“

Õ—π·À≈¡§¡ ¡Õß‡ÀÁπ·≈–‡¢â“„® ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ·®à¡·®âß √ŸâÀ≈—°

§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π∏√√¡™“µ‘ «‘‡§√“–Àå‡Àµÿªí®®—¬·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßµà“ßÊ ‰¥â

Õ¬à“ß·¡àπ¬” °√–®à“ß·®âß

„π∞“π–°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“ °“√¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß∑’Ëµπ®—¥°“√Õ∫√¡

·≈–°“√®—¥°√–∫«π°“√Õ∫√¡Õ¬à“ß™—¥‡®π ·®à¡·®âß ¡Õß‰¥âÕ¬à“ß∑–≈ÿ∑–≈«ß

µ—Èß·µàµâπ®π®∫ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°∑—Èßª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™’«‘µ °“√

ªØ‘∫—µ‘·≈–Ωñ°Ωπ¥â«¬µπ‡Õß ·≈–°“√„§√à§√«≠Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß®πµ°º≈÷°‡ªìπ

Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’ËÕ¬Ÿà„πµπ (Embodied knowledge) ∑’Ë¡’∑—Èß§«“¡§¡™—¥ ≈–‡Õ’¬¥

≈÷°´÷Èß ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡π’È ‡ªìπªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥ ‡æ√“–

®–∑”„Àâ “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√ŸâÕÕ°¡“„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ‰¥â

Õ¬à“ß°√–®à“ß™—¥  “¡“√∂™’È„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß·≈–·ßà¡ÿ¡

∑’Ë‰¡à‡§¬‡ÀÁπ¡“°àÕπ ∑—Èß§«“¡®√‘ß„π √√æ ‘Ëß·≈–§«“¡®√‘ß„πµπ‡Õß ∑”„Àâ

‡°‘¥°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·≈–„§√à§√«≠„π√–¥—∫µà“ßÊÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß ‡°‘¥°“√¬°

√–¥—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„πµ—«¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√‰¥â

ç§«“¡√Ÿâ®√‘ßé „π∞“π–°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“‰¥â√—∫°“√‡ πÕ§«∫§Ÿà‰ª

°—∫§”«à“‡ªìπ ç¢Õß·∑âé ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕ„πµ—« ≈ß¡◊Õ∑”®√‘ß ‡ªìπ

ºŸâªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß∑’Ëµπ Õπ ‡æ√“–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«

®‘µµªí≠≠“¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’ËºŸâ∑’Ë

‰¡à π„®„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“µπ‡Õß„π·π«®‘µµªí≠≠“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

·≈–‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√æ—≤π“¥â“π„π¢Õßµπ‡Õß¡“·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬

√–¥—∫Àπ÷Ëß®–¡“‡ªìπ°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“ ‡™àπ ºŸâ∑’Ë®– “¡“√∂ Õπ ¡“∏‘

29 ·π«§‘¥ à«ππ’È à«πÀπ÷Ëß‰¥â·ßà¡ÿ¡¡“®“°À≈—° —ªªÿ√‘ ∏√√¡ 7 §◊Õ °“√√Ÿâ®—°À≈—°

·≈–√Ÿâ®—°‡Àµÿ √Ÿâ§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬·≈–√Ÿâ®—°º≈ √Ÿâ®—°µπ √Ÿâ®—°ª√–¡“≥ √Ÿâ®—°°“≈ √Ÿâ®—°

™ÿ¡™π √Ÿâ®—°∫ÿ§§≈ (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ, 2543, Àπâ“ 627-628).
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À√◊Õ°“√‡®√‘≠ µ‘«‘ªí  π“‰¥â¬àÕ¡µâÕßºà“π°“√Ωñ°Ωπµπ‡Õß„π°“√‡®√‘≠ µ‘

 ¡“∏‘®π¡’§«“¡‡¢â“„®™—¥‡®π·≈–·µ°©“π√–¥—∫Àπ÷Ëß¡“·≈â« ‰¡à “¡“√∂

 Õπ‚¥¬°“√Õà“π®“°µ”√“‰¥â

‡¡◊ËÕ°√–∫«π°√¡’§«“¡·®à¡™—¥ ¡’§«“¡√Ÿâ®√‘ß„πµπ ·≈–‡ªìπ ç¢Õß·∑âé

®– àß„Àâ‡°‘¥º≈„π°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√À≈“¬¥â“π§◊Õ

1) ‡¡◊ËÕ°√–∫«π°√¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„πµπÕ¬à“ß·®à¡·®âß °√–∫«π°√®–

 “¡“√∂æ≈‘°·æ≈ß √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ºà“π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ∑’ËÀ≈“°

À≈“¬‰¥â¡“°¡“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ¡¥ÿ≈·≈–¬◊¥À¬ÿàπ ‡æ√“–

°√–∫«π°√ “¡“√∂ √â“ß„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π‰¥â‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

µâÕß¬÷¥µ‘¥°—∫√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëµ“¬µ—« À√◊ÕµâÕß„™â™ÿ¥°√–∫«π°“√Õ∫√¡

´È”‡¥‘¡ Õ“∑‘ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π (Dialogue) °—∫ ¡“™‘°°≈ÿà¡Õ¬à“ß‡ªî¥°«â“ß °“√

ª√– “π·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâπ—Èπ‡¢â“°—∫™’«‘µ®√‘ß·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ À√◊ÕÕ“®®–

∂à“¬∑Õ¥ºà“π°‘®°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡ »‘≈ª– ¥πµ√’ ≈–§√ œ≈œ √Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß

√Ÿª·∫∫„¥°Á‰¥â ‡æ√“–§«“¡√Ÿâπ—Èπ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë·µ°©“π‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥  “¡“√∂

∂à“¬∑Õ¥‰¥â∑—ÈßÀ≈—°§‘¥ ·π«ªØ‘∫—µ‘ °“√ª√–¬ÿ°µå„™â ·≈–π”‰ª‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫

§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

2) §«“¡·®à¡™—¥¢Õß°√–∫«π°√®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß √â“ß»√—∑∏“·≈–§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ ‡ªìπ§«“¡»√—∑∏“´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ

®“°°“√‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°§«“¡·®à¡™—¥π—Èπ ∑”„Àâ‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ®√‘ß„πµπ

·≈–„π∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß™—¥‡®π¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ»√—∑∏“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡ÀÁπ·∫∫

Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ√Ÿâ®√‘ß∑’Ë¡’§«“¡√ŸâÕ—π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫«‘∂’ªØ‘∫—µ‘·≈–™’«‘µ ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ

∑’ËÕ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕ„πµ—« ·≈–‡ªìπ ç¢Õß·∑âé

3) §«“¡·®à¡™—¥·≈–§«“¡√Ÿâ®√‘ß¢Õß°√–∫«π°√ ∑”„Àâ “¡“√∂∫√√≈ÿ∂÷ß

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°√–∫«π°“√‰¥âÕ¬à“ß¡’æ≈—ß·≈–≈÷° ÷́Èß ‰¡àµâÕß„™â«‘∏’°“√‡¥‘¡Ê

´÷Ëß„πÀ≈“¬§√—Èß‡ªìπ‡æ’¬ß°“√∑”µ“¡°—π‰ªµ“¡√Ÿª·∫∫ ‚¥¬‰¡à‡¢â“„®·°àπ·∑â

¢Õß°√–∫«π°“√ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â∑—Ë«‰ª„π°“√®—¥°√–∫«π°“√ walk rally

´÷ËßÀ≈“¬°√≥’ °√–∫«π°√‰¡à‡¢â“„®·°àπ·∑â·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√–∫«π°“√ ®÷ß∑”

walk rally „Àâ°≈“¬‡ªìπ‡æ’¬ß‡°¡‡≈àπ πÿ°‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡§«“¡ “¡—§§’„π°≈ÿà¡‡∑à“π—Èπ

∑—Èß∑’Ë„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß°√–∫«π°“√ walk rally ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π·≈–°“√ —ß‡°µµπ‡ÕßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß‰¥â

4) ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡·®à¡™—¥°√–∫«π°√®–‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß «“ß„®

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–§«“¡ ß∫„π®‘µ„® ‰¡àµâÕß°—ß«≈°—∫§«“¡√Ÿâ

À√◊Õ‰¡à√Ÿâ¢Õßµπ  “¡“√∂·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“ ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π°“√

‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ ∑—Èß “¡“√∂ºà“π°“√µ√«® Õ∫ ·≈–∑â“∑“¬®“°§”∂“¡∑’Ë

·À≈¡§¡‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕßæ¬“¬“¡ª°ªÑÕßÀ√◊Õ¬◊π¬—π§«“¡‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß¥â«¬

π—¬¢Õß§«“¡·®à¡™—¥π’È§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ß°“√√Ÿâµ—« ·≈–§«“¡ “¡“√∂

¢Õß°√–∫«π°√∑’Ë®–¡Õß‡ÀÁπµπ‡Õßµ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß‰¥âÕ¬à“ß·®à¡™—¥ √«¡∂÷ß

√—∫√ŸâÕß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ √Õ∫µ—« ‡™àπ °√–∫«π°“√ ·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

¥â«¬ πÕ°®“°π—Èπ §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§«“¡·®à¡™—¥¬—ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫

§ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë™à«¬„Àâ°√–∫«π°√ “¡“√∂¥”‡π‘π°√–∫«π°“√

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß ¡’§«“¡«“ß„® ¡—Ëπ§ß

·≈– ß∫·πà«·πà √«¡∑—Èß “¡“√∂‡ªî¥√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ≈÷°´÷Èß

∑—Èß∑“ß°“¬ „® ·≈–§«“¡§‘¥ Õ—π‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–»√—∑∏“„π

»—°¬¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë®–‡µ‘∫‚µ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬‰¡àµâÕßæ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡

À√◊Õ§√Õ∫ß”

„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ À“°°√–∫«π°√¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈„π§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õß§«“¡·®à¡™—¥ °Á¡—°®–· ¥ßÕÕ°¥â«¬∑à“∑’·Ààß°“√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„πµ√√°–

À√◊ÕÀ≈—°‡Àµÿº≈ ‚¥¬µ—¥¢“¥®“°∫√‘∫∑„π¢≥–π—Èπ ¡’§«“¡§‘¥∑’Ëµ“¬µ—«

§—∫·§∫ ‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ ¡’§«“¡∂◊Õ¥’„π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õßµπ ‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ß

À≈“°À≈“¬ µ—¥ ‘πºŸâÕ◊Ëπ ‡°√’È¬«‚°√∏·≈–æ¬“¬“¡ª°ªÑÕß§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß

ÕàÕπ‰À«µàÕ°“√∂Ÿ°∑â“∑“¬∑“ß§«“¡§‘¥ µâÕß∂°‡∂’¬ß‡Õ“™π–„Àâ‰¥â‡ ¡Õ ´÷Ëß

Õ“°“√‡™àππ’È –∑âÕπ∂÷ß§«“¡‰¡à·®à¡™—¥ ¢“¥§«“¡·À≈¡§¡∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß µ‘
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ªí≠≠“ ®π°≈“¬‡ªìπ¿“«–‰¡à¡—Ëπ§ß æ≈ÿàßæ≈à“π ª°ªÑÕßµπ‡Õß À«ß·Àπ

‚®¡µ’Õ¬à“ß‡°√’È¬«°√“¥

≈—°…≥–∑’Ë‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß§«“¡·®à¡™—¥Õ“®®–· ¥ßÕÕ°Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß

‡ªìπ§«“¡ —∫ π ≈—ß‡≈ ß —¬ ‰¡à·πà„® ‰¡à°≈â“µ—¥ ‘π„® ¢≈“¥°≈—« ‰¡à°≈â“

¬◊π¬—πÀ√◊Õ· ¥ß§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß §≈âÕ¬µ“¡§πÕ◊Ëπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ·µà°Á‰¡à√Ÿâ ÷°

 ÿ¢„® ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“µπ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß‰ª

°“√¢“¥§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§«“¡·®à¡™—¥π’È ¬àÕ¡ àßº≈°√–∑∫µàÕ

§ÿ≥≈—°…≥–Õ◊ËπÊ ¥â«¬‡™àπ°—π ‡æ√“–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ§ß ‰¡à ß∫

‰¡à “¡“√∂‡ªî¥√—∫µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â ‰¡à “¡“√∂¡’‡¡µµ“·≈–‚Õ∫Õÿâ¡∑—Èßµπ‡Õß

·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ®¡≈ß‰ªÕ¬Ÿà„π§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë∫â“§≈—ËßªíòπªÉ«π¢“¥§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

·≈–¬àÕ¡‰¡à “¡“√∂®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ∫√√≈ÿº≈‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß

°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

2. §«“¡‡ªî¥°«â“ß

§«“¡‡ªî¥°«â“ß ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√¬Õ¡√—∫§«“¡À≈“°À≈“¬ °“√

‡ªî¥„®√—∫øíß ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ ·≈–°“√æ¬“¬“¡√—∫√Ÿâ¥â«¬§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß

ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ æ√âÕ¡‡√’¬π√Ÿâ®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ ∂◊Õ‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘

¢Õß°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“∑’Ë¥’ ·≈–„π¥â“πµ√ß¢â“¡ °“√‰¡à‡ªî¥°«â“ß

µ‘¥°√Õ∫ ªî¥µ—«‡Õß ‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ß ¬÷¥§«“¡§‘¥µπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å

°≈“ß ‰¡à‡§“√æ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ · ¥ßµπÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°«à“

„™âÕ”π“®¬÷¥§√Õßæ◊Èπ∑’Ë°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ‰ª°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√ π—∫‰¥â«à“‡ªìπÕÿª √√§∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√‡ªìπ°√–∫«π°√·π«®‘µµ

ªí≠≠“

°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§ÿ≥≈—°…≥–§«“¡‡ªî¥°«â“ß¢Õß°√–∫«π°√

·π«®‘µµªí≠≠“ ¡’‡Àµÿº≈‡π◊ËÕß®“°

1) ∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªî¥°«â“ß‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â· ¥ß

ÕÕ°·≈–§âπæ∫»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë µ√–Àπ—°«à“µπ‰¥â√—∫§«“¡

‡§“√æ®“°ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õßµπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§à“·≈–¡’§«“¡À¡“¬

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ¡’‚Õ°“ · ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡

‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡µ‘∫‚µ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

2) §«“¡‡ªî¥°«â“ß®– √â“ßæ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ ™à«¬‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„π

°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡ π”‰ª Ÿà§«“¡‡ ¡Õ¿“§„π°“√‡√’¬π√Ÿâ °àÕ„Àâ‡°‘¥

∫√√¬“°“»¢Õß°“√¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥∑’Ë·µ°µà“ß ‚¥¬‰¡à∂Ÿ°°¥¥—π ‰¡àµ°Õ¬Ÿà

¿“¬„µâ§«“¡°≈—« ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°—πÕ¬à“ßÕ‘ √– ¡’§«“¡§‘¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬

√Õ∫¥â“π ™à«¬„Àâ‡ÀÁπ¡ÿ¡¡Õß∑’Ë·µ°µà“ß  “¡“√∂π”°“√‡√’¬π√Ÿâ¥—ß°≈à“«°≈—∫

¡“„§√à§√«≠°—∫¡ÿ¡¡Õß·≈–·π«§‘¥¢Õßµπ‡Õß‰¥â ®π‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫¢âÕ

®”°—¥·≈–®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßµπ‡Õß ‡æ√“–‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß®“°°√–∫«π°√∑’Ë¬Õ¡√—∫

¢âÕ®”°—¥·≈–§«“¡‰¡à√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß ¿“¬„µâ∫√√¬“°“»∑’ËÕ∫Õÿàπª≈Õ¥¿—¬ ∑”„Àâ

ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡ÿ¡¡Õß·≈–°√Õ∫

·π«§‘¥¢Õßµπ‡Õß‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

3) §«“¡‡ªî¥°«â“ß®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’

¡’§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π ¡’§«“¡‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√µàÕ°—π ∑”„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡

 “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π„π°“√·°â‰¢®ÿ¥ÕàÕπ·≈–¢âÕ®”°—¥

¢Õß·µà≈–§π ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√¬Õ¡√—∫´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥â

4) §«“¡‡ªî¥°«â“ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë≈÷°´÷Èß ‡æ√“–∑ÿ°ΩÉ“¬µà“ß√—∫øíß

·≈–‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„®∑’Ë„§√à§√«≠ ∑≈“¬°”·æß∑’Ëªî¥°—Èπµπ‡Õß‰«â ‡ªî¥

°«â“ß æ√âÕ¡∑’Ë®–πâÕ¡√—∫ ‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‡¢â“„®°—π·≈–°—πÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß

§«“¡‡ªî¥°«â“ß àßº≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“πÕ◊ËπÊ ¢Õß°√–

∫«π°√¥â«¬‡™àπ°—π ‡æ√“–§«“¡‡ªî¥°«â“ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë≈÷°´÷Èß∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡·®à¡™—¥∑—Èß„πµπ‡Õß ·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë°Õª√¢÷Èπ‡ªìπ°√–∫«π°“√

¡Õß‡ÀÁπµπ‡Õßµ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß‚¥¬‰¡àµâÕßª°ªÑÕß §«“¡‡ªî¥°«â“ß§◊Õ°“√

¬Õ¡√—∫„π»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈– “¡“√∂‡°◊ÈÕÀπÿπ
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„Àâ∫ÿ§§≈‡µ‘∫‚µ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß §«“¡‡ªî¥°«â“ß∑”„Àâ¬Õ¡√—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

®÷ß‡°‘¥§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ §«“¡‡ªî¥°«â“ß∑”„Àâ‰¡àµâÕßª°ªÑÕßµπ‡Õß ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ®÷ß “¡“√∂¥”‡π‘π°√–∫«π°“√‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √– ¡’æ≈—ß

·≈–‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¡“°¢÷Èπ ·≈–∑â“¬∑’Ë ÿ¥§«“¡‡ªî¥°«â“ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡∫“ ∫“¬

ºàÕπ§≈“¬ ¡’ ¡“∏‘·≈– µ‘¥’¢÷Èπ

„π∑“ßµ√ß¢â“¡ À“°°√–∫«π°√¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈„π§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

§«“¡‡ªî¥°«â“ß Õ“®®–· ¥ßÕÕ°¥â«¬∑à“∑’ªî¥°—Èπ §—∫·§∫ «“ßÕ”π“® ª°ªÑÕß

µπ‡Õß ¬÷¥µ‘¥Õ¬Ÿà°—∫§«“¡§‘¥‡¥‘¡ À√◊Õ„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß Õ“®· ¥ßÕÕ°‡ªìπ

°“√‡ªî¥°«â“ß®π‰¡à¡’®ÿ¥¬◊π §≈âÕ¬µ“¡∑ÿ°§π®πµ—¥ ‘π„®‰¡à‰¥â  –‡ª– –ª–

‰√â∑‘»∑“ß

3. °“√‡°◊ÈÕÀπÿπ

°“√‡°◊ÈÕÀπÿπºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√·µà≈–§π„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„πµπ √«¡∑—Èß°“√‚Õ∫Õÿâ¡°≈ÿà¡∂◊Õ‡ªìπ¿“√–Àπâ“∑’Ëæ◊Èπ

∞“πª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°√ ·≈–‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑’Ë§«√ √â“ß

·≈–Ωñ°Ωπ„Àâ¡’Õ¬Ÿà„πµπ‡Õß

°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫®‘µµªí≠≠“»÷°…“ ÷́Ëß¡ÿàß„Àâ

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π¡’≈—°…≥– ”§—≠§◊Õ µâÕß‡ªìπ°“√

‡°◊ÈÕÀπÿπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡µ‘∫‚µ¥â«¬µπ‡Õß ‡æ√“–æ◊Èπ∞“π¢Õß

ª√—™≠“∑’Ë‡ªìπÀ—«„®¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫®‘µµªí≠≠“ §◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ·≈–°√–∫«π∑—»πå·∫∫Õß§å√«¡ ∑’Ë‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“¡πÿ…¬å¡’

§«“¡¥’ §«“¡ß“¡ §«“¡®√‘ßÕ¬Ÿà„πµπ  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“‰¥â ·≈–

°“√æ—≤π“π—ÈπµâÕß‡ªìπ°“√æ—≤π“Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈·≈–‡ªìπÕß§å√«¡ ‡ªìπ°“√

æ—≤π“∑’ËµâÕß‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµπ‡Õß‚¥¬‰¡à¡’ºŸâÕ◊Ëπ “¡“√∂∑”·∑π À√◊Õ∑”„Àâ

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ °√–∫«π°√®÷ß∑”Àπâ“∑’Ë‡ ¡◊Õπ‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

çºŸâ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À¡“– ¡‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ß“¡ πà“‡≈◊ËÕ¡„  ´÷Ëß®–

™à«¬Õ∫√¡ —Ëß Õπ·π–π”„Àâ§”ª√÷°…“À√◊Õ‡√â“®‘µ®Ÿß„®„Àâ„ΩÉπ‘¬¡„π

 ‘Ëß¥’ß“¡ ·≈–„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¥â«¬Õ“»—¬»√—∑∏“§◊Õ

§«“¡‡™◊ËÕ30 §«“¡‡™‘¥™Ÿπ‘¬¡‡ªìπ ◊ËÕ™—°π” µ≈Õ¥®π™à«¬°√–µÿâπ™’È·π–

„Àâ√Ÿâ®—°§‘¥√Ÿâ®—°æ‘®“√≥“ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß¥â«¬µπ‡Õßé

(ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ, 2543, Àπâ“ 913)

∑—Èßπ’È ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¬°§”Õ∏‘∫“¬§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß ç°—≈¬“≥¡‘µ√é µ“¡∑’Ë

æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å‰¥â°≈à“«∂÷ß‰«â«à“¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘æ‘‡»…®”‡æ“– ∑’Ë‡√’¬°«à“

°—≈¬“≥¡‘µ√∏√√¡ 7 ª√–°“√31 (ª. Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ, 2543, Àπâ“ 632-633) ª√–°Õ∫

¥â«¬

1. πà“√—° ‡¢â“∂÷ß®‘µ„®  √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷° π‘∑ π¡ ‡ªìπ°—π‡Õß ™«π„®

ºŸâ‡√’¬π„ÀâÕ¬“°‡¢â“‰ªª√÷°…“‰µà∂“¡

2. πà“‡§“√æ §◊Õ¡’§«“¡ª√–æƒµ‘ ¡§«√·°à∞“π– ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ„®‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß‰¥â·≈–ª≈Õ¥¿—¬

3. πà“‡®√‘≠„® §◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ®√‘ß ∑√ß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·∑â®√‘ß ·≈–‡ªìπºŸâ

Ωñ°Ωπª√—∫ª√ÿßµπ‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡ªìπ∑’Ëπà“¬°¬àÕß §«√‡Õ“Õ¬à“ß ∑”„Àâ

»‘…¬å‡Õà¬Õâ“ß ·≈–√”≈÷°∂÷ß ¥â«¬§«“¡´“∫´÷Èß ¡—Ëπ„® ·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®

4. √Ÿâ®—°æŸ¥„Àâ‰¥âº≈ §◊ÕæŸ¥‡ªìπ √Ÿâ®—°™’È·®ß„Àâ‡¢â“„® √Ÿâ«à“‡¡◊ËÕ‰√§«√

æŸ¥Õ–‰√ Õ¬à“ß‰√ §Õ¬„Àâ§”·π–π”«à“°≈à“« µ—°‡µ◊Õπ ‡ªìπ∑’Ë

ª√÷°…“∑’Ë¥’

30 „π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ §«“¡¡—Ëπ„®‡æ√“–‰¥âæ‘®“√≥“‰µ√àµ√Õß¡Õß‡ÀÁπ‡Àµÿº≈

¥â«¬ªí≠≠“·≈â«.
31 °—≈¬“≥¡‘µ√∏√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1. ªî‚¬ 2. §√ÿ 3. ¿«π’‚¬ 4. «—µµ“ 5. «®π—°¢‚¡

6. §—¡¿’√—≠®– °–∂—ß°—µµ“ 7. ‚π ®—Æ∞“‡π π‘‚¬™–‡¬.
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5. ∑πµàÕ∂âÕ¬§”32 §◊Õæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫øíß§”ª√÷°…“´—°∂“¡·¡â®ÿ°®‘°

µ≈Õ¥®π§”≈à«ß‡°‘π ·≈–§”µ—°‡µ◊Õπ«‘æ“°…å«‘®“√≥åµà“ßÊ Õ¥∑π

øíß‰¥â ‰¡à‡∫◊ËÕÀπà“¬ ‰¡à‡ ’¬Õ“√¡≥å

6. ·∂≈ß‡√◊ËÕß≈È”≈÷°‰¥â §◊Õ°≈à“«™’È·®ß‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑’Ë≈÷°´÷Èß´—∫´âÕπ„Àâ

‡¢â“„®‰¥â ·≈– Õπ»‘…¬å„Àâ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë≈÷°´÷Èß¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª

7. ‰¡à™—°π”„πÕ∞“π §◊Õ‰¡à™—°®Ÿß‰ª„π∑“ß‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬À√◊Õ‡√◊ËÕß‡À≈«‰À≈

‰¡à ¡§«√

°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ¢Õß°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“µâÕß∑”Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ §◊Õ

„Àâ°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ∑—Èß¥â«¬§«“¡§‘¥ ¥â«¬„® ·≈–¥â«¬°“√°√–∑” ¥â«¬°“√„Àâ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ ¡§«√ ·≈–¥â«¬°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß ‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„® ·≈–

¥â«¬§«“¡«“ß„® ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õß‡¢“Õ¬à“ß‡µÁ¡‡ªïò¬¡ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ

„π™ÿ¡™π®‘µµªí≠≠“ °√–∫«π°√¬—ßµâÕß‡°◊ÈÕÀπÿπ„Àâ∑ÿ°§π‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√

·°à°—π µ—«°√–∫«π°√‡ªìπ∑—ÈßºŸâ‡°◊ÈÕÀπÿπ ·≈–√—∫°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ®“°°≈ÿà¡  ¡“™‘°

„π™ÿ¡™πµà“ß°Á‡°◊ÈÕÀπÿπ ÷́Ëß°—π·≈–°—π ‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„®·°à°—π·≈–°—π ·≈–

‡√’¬π√Ÿâ®“°°—π¥â«¬§«“¡Õ∫Õÿàπ„® ∑ÿ°§π‡ªìπ∑—Èß§√Ÿ·≈–»‘…¬å„π¢≥–‡¥’¬«°—π

ºŸâ«‘®“√≥å·π–π”°ÁµâÕß√Ÿâ®—°æŸ¥„Àâ‰¥âº≈ „π¢≥–∑’ËºŸâ√—∫øíß°ÁµâÕßπâÕ¡√—∫¥â«¬

‡»’¬√‡°≈â“ À√◊ÕπâÕ¡√—∫Õ¬à“ß®√‘ß„® π”‰ª‰µ√àµ√Õß ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿß

·°â‰¢µπ‡Õß

°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ¢Õß°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“∑”‚¥¬µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π

¢Õß§«“¡»√—∑∏“·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ®÷ß‡πâπ°“√‡ªî¥

æ◊Èπ∑’Ë·≈– √â“ß‚Õ°“ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ ¥â«¬°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ „Àâ°“√

‡°◊ÈÕÀπÿπ‚¥¬ª√“»®“°§«“¡§“¥À«—ß „™âæ≈—ß·Ààß°“√¬Õ¡√—∫ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

»√—∑∏“„πµ—«ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡ªìπ‡§√◊ËÕß‚Õ∫Õÿâ¡„Àâ·µà≈–§π 1) ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®„À¡à¢÷Èπ„πµπ ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈„πµπ‡Õß 2) ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

»√—∑∏“„πæ≈—ß·≈–»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß ·≈– 3) ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ß

§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√°√–∑”  Õ¥§≈âÕß°—π√–À«à“ß¿“¬πÕ°·≈–

¿“¬„π33 ·≈–¥â«¬°“√ √â“ß∫√√¬“°“»∑’ËÕ∫Õÿàπ ¡’§«“¡‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„® ‡µÁ¡‡ªïò¬¡

‰ª¥â«¬°”≈—ß„®·≈–‰¡µ√’®‘µ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√°≈â“∑’Ë®–°â“«

‡¢â“‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß °≈â“‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬ À«“¥°≈—« À√◊Õ‡§¬æ¬“¬“¡

À≈’°‡≈’Ë¬ß¡“°àÕπ ®π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π·ßà¡ÿ¡„À¡à

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡À¡“¬¢Õß°“√‡°◊ÈÕÀπÿπµ“¡∑’Ë°≈à“«‰«â¢â“ßµâπ®–

‡ÀÁπ«à“¡’·ßà¡ÿ¡¢Õß°“√¡’∫Ÿ√≥¿“æÀ√◊Õ§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß·ßà¡ÿ¡∑’ËÀ≈“°

À≈“¬Õ¬Ÿà„ππ—ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π §◊ÕµâÕß™’È§«“¡®√‘ß „Àâ‡º™‘≠ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬ æ√âÕ¡

‰ª°—∫°“√ π—∫ πÿπ „Àâ°”≈—ß„® ‡°◊ÈÕÀπÿπ ‚¥¬‰¡à§√Õ∫ß” ¡’§«“¡«“ß„®·≈–

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√Õ¬à“ß‡µÁ¡‡ªïò¬¡ ·µà‰¡àª≈àÕ¬ª≈–

≈–‡≈¬  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥·≈–‡ªìπÀ—«„®„π°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ§◊Õ§«“¡«“ß„® °“√„Àâ

¥â«¬®‘µ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë‰¡àª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡§“¥À«—ß ‰¡à¡ÿàßÀ¡“¬«à“°“√°√–∑”¢Õß

µπ®–µâÕß‰¥âº≈µ“¡∑’ËÀ«—ß ‡π◊ËÕß®“°‡¢â“„®∂÷ß‡Àµÿªí®®—¬·≈–§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡ªìπ°“√„Àâ∑’ËÕ¬Ÿà∫π∞“π§«“¡√—°§«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈–‡Õ’¬¥

ÕàÕπ ‡¢â“∂÷ß®‘µ„®¢ÕßºŸâ√—∫ ®÷ß‡ªìπ°“√„Àâ∑’Ë‰¡à∫’∫§—Èπ ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å ‡ªìπ

°“√„Àâ¥â«¬§«“¡ºàÕπ§≈“¬  ß∫π‘Ëß ∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√æ√âÕ¡∑’Ë®–

32 ‚¥¬‡©æ“–°“√ “¡“√∂√—∫øíß§”µ”Àπ‘«‘æ“°…å«‘®“√≥å‰¥â πâÕ¡√—∫¥â«¬‡»’¬√‡°≈â“

·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢µπ‡Õß.

33 §◊Õ°“√∑’Ë§√Ÿ ºŸâ™’Èπ” °√–∫«π°√ À√◊Õ°—≈¬“≥¡‘µ√ µâÕß∑”„Àâ‡°‘¥∑—Èß ¡√√∂π–

(competence) §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (confidence) ·≈–§«“¡‡ªìπ∫Ÿ√≥¿“æª√– “π

 Õ¥§≈âÕß‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬« (congruence) ‡°‘¥¢÷Èπ„πµ—«»‘…¬å ºŸâ‡√’¬π À√◊Õ¡‘µ√

(§”·π–π”®“° John Banmen §√Ÿ·≈–°—≈¬“≥¡‘µ√∑à“πÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ‡°’Ë¬«

°—∫∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß°“√‡ªìπºŸâ„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“°—∫»‘…¬åÀ√◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ë°”≈—ß

‡√’¬π√Ÿâ°“√∑”®‘µ∫”∫—¥¥â«¬°—π).
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‡ªî¥√—∫ ·≈–∫√√≈ÿº≈ Ÿß ÿ¥

„π∑“ßµ√ß¢â“¡ °√–∫«π°√∑’Ë¢“¥ ¡¥ÿ≈¢Õß°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ¡—°®–· ¥ß

ÕÕ°¥â«¬∑à“∑’¢Õß°“√‡¢â“§√Õ∫ß” æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡„Àâ‰¥âº≈µ“¡∑’Ëµπ§‘¥«à“¥’

√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Àπ◊Õ°«à“ ‡™◊ËÕ«à“µπ√Ÿâ«à“Õ–‰√¥’À√◊Õ‰¡à¥’ ”À√—∫ºŸâÕ◊Ëπ ®÷ßæ¬“¬“¡

¬—¥‡¬’¬¥ ‘Ëß¥’Ê π—Èπ„Àâ ‡¢â“§√Õ∫§√Õßæ◊Èπ∑’Ë·Ààß°“√‡µ‘∫‚µ ç¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“

¥’é ‡¡◊ËÕ‰¡à‡ªìπµ“¡∑’Ë§“¥À«—ß°Á‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°πâÕ¬„® √Ÿâ ÷°∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏ √Ÿâ ÷°

≈â¡‡À≈«∑’Ë§«∫§ÿ¡„Àâ ‘Ëßµà“ßÊ ‡ªìπ‰ªµ“¡∑’ËµâÕß°“√‰¡à‰¥â ‡ªìπ°“√„Àâ‚¥¬

¢“¥§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ¢“¥§«“¡‡¢â“„®Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¢ÕßºŸâ√—∫ ‡ªìπ°“√„Àâ∑’Ë°¥¥—π ∫’∫§—Èπ ∑à«¡∑âπ‰ª¥â«¬§«“¡§“¥À«—ß·≈–

§«“¡ª√“√∂π“¥’®π∑”„Àâ√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥§—∫¢âÕß„® ®–‡ÀÁπ«à“ ¿“«–‡™àππ’È –∑âÕπ

„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈„π¥â“πÕ◊ËπÊ ¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–„πµ—«°√–∫«π°√

¢≥–π—Èπ¥â«¬‡™àπ°—π §◊Õ§«“¡‰¡à·®à¡™—¥ ¢“¥§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ „®‰¡à ß∫

·≈–∑â“¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿº≈‰¥â

§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈Õ“®®–· ¥ßÕÕ°Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß‡ªìπ°“√≈–‡≈¬ ‰¡à π„®

„Àâ§«“¡‡°◊ÈÕÀπÿπ ¡ÕßÕ¬à“ß§—∫·§∫«à“ ç‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“∑’Ë®–µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡Õßé À√◊Õ‡√’¬°√âÕß°“√‚Õ∫Õÿâ¡®“°ºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªìπºŸâ„Àâ

„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß≈—°…≥–∑’Ë‰¡à ¡¥ÿ≈∑—Èß Õß¥â“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡

‡°‘πæÕ¥’ À√◊Õ°“√„ÀâÕ¬à“ß§“¥À«—ß ·≈–∑’Ë¢“¥·§≈π ‡√’¬°√âÕß°“√‚Õ∫Õÿâ¡

À√◊Õ‡æ‘°‡©¬π’ÈÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âæ√âÕ¡°—π ‡™àπ ≈–‡≈¬‡©¬‡¡¬‡æ√“–πâÕ¬„®

∑’Ë„Àâ·≈â«‰¡à‡°‘¥º≈ À√◊ÕµâÕß°“√§«“¡√—°·≈–°“√‚Õ∫Õÿâ¡·ΩßÕ¬Ÿà„π∑à“∑’°“√

∑”µπ‡ªìπºŸâ„Àâ

4. §«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ≈÷°´÷Èß·≈–°“√‡¢â“∂÷ß„®

À—«„®¢Õß°“√‡ªìπ°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“§◊Õ°“√∑”ß“π°—∫¡πÿ…¬å

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“¿“¬„π §«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ≈÷° ÷́Èß∑“ßÕ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√‡¢â“∂÷ß®‘µ„®¢ÕßºŸâ ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√®÷ß‡ªìπ∑—Èß

§ÿ≥≈—°…≥–·≈–∑—°…–∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß ”À√—∫°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“

°“√‡¢â“∂÷ß„®„π∑’Ëπ’È¡’§«“¡À¡“¬À≈“¬ª√–°“√ §◊Õ

1) °“√‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷ËßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß√“«°—∫«à“

‡√“‡¢â“‰ªπ—ËßÕ¬Ÿà„π„®‡¢“ ‡¢â“„®«à“∑”‰¡‡¢“®÷ß§‘¥®÷ß√Ÿâ ÷°·≈–°√–∑”‡™àππ—Èπ„π

 ∂“π°“√≥åπ—ÈπÊ ‡¢â“„®∂÷ß§«“¡‡ªìπ¡“·≈–¿Ÿ¡‘À≈—ß¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‚¥¬¬—ß§ß§«“¡¡—Ëπ§ß„π®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß‰«â ‡¢â“„®·µà‰¡à®”‡ªìπµâÕß≈ÿà¡À≈ß

§≈âÕ¬µ“¡‰ª„πÕ“√¡≥åπ—Èπ  “¡“√∂√—°…“§«“¡ ß∫·≈–§«“¡‡ªìπ°≈“ß„π

„®µπ ‡æ◊ËÕ√—∫√Ÿâ ¿“«–¿“¬„πµ—«¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‰¥âÕ¬à“ß·®à¡™—¥µ“¡§«“¡

‡ªìπ®√‘ß ‡¢â“„®‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈Õ¬à“ß°√–®à“ß ‡ªìπ§«“¡

‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß·≈–‡ªìπÕß§å√«¡∑—Èß∑“ß§«“¡§‘¥ °“√ —¡º— ‰¥â¥â«¬„® ·≈–

¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“¬ ·µà‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°·≈â«°Á°≈—∫¡“µ—ÈßÕ¬Ÿà„π§«“¡ ß∫

·≈–¡’„®‡ªìπ°≈“ß‰¥â ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«§≈âÕ¬µ“¡Õ“√¡≥åπ—Èπ‰ª

2) °“√‡¢â“∂÷ß„® §◊Õ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß

®“°„®∂÷ß„® §◊Õ “¡“√∂√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“‰ª —¡º— °—∫„®¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß æ√âÕ¡

°—∫ “¡“√∂ ◊ËÕ„Àâ‡¢“√—∫√Ÿâ·≈– —¡º— ‰¥â∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ·≈– —¡º— ¢Õß‡√“∑”„Àâ

ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ  —¡º— ‰¥â∂÷ß§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“

·≈–§«“¡‡¢â“„® µ≈Õ¥®π “¡“√∂ ◊ËÕ “√ À√◊Õ®—¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ®‘µ„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ ́ ÷Ëß‰¡à„™à·§à‡æ’¬ß°“√ ◊ËÕ “√

∑“ß§«“¡§‘¥ ·µà‡ªìπ°“√®—¥„Àâ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â∑—Èß§«“¡§‘¥∑’Ë≈÷°´÷Èß ·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ¡’º≈‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–™’«‘µ®√‘ß

3) °“√‡¢â“∂÷ß„®¢Õßµπ‡Õß §◊Õ§«“¡«àÕß‰«µàÕªØ‘°‘√‘¬“¿“¬„π®‘µ„®

¢Õßµπ‡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ≈÷°´÷Èß∑“ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°  “¡“√∂

‡ªî¥√—∫·≈– —¡º— ∂÷ß§«“¡ß“¡ §«“¡≈ÿà¡≈÷° ·≈– ÿπ∑√’¬¿“æ ∑’Ë‰¡àÕ“®√—∫√Ÿâ

‰¥â¥â«¬°“√§‘¥ ∑—Èß„πµπ‡Õß „πºŸâÕ◊Ëπ ·≈–„π∏√√¡™“µ‘‰¥â ∑”„Àâ “¡“√∂∑’Ë

®– ◊ËÕ “√„π√–¥—∫≈÷°πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬¿“…“ ·≈–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

¿“¬„πµπ∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ≈÷°´÷Èß¬‘Ëß¢÷Èπ §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°“√√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥åµ√ß
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(experiential knowing) °“√√Ÿâºà“π —≠≈—°…≥å·≈–®‘πµπ“°“√ (presentational/

imaginal knowing) °“√√Ÿâºà“π°“√§‘¥„§√à§√«≠ (conceptual knowing)

·≈–°“√√Ÿâºà“π°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß¢Õßµπ‡Õß„π·µà≈–¢≥–‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ

°“√‡¢â“∂÷ß„®‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√‡ªî¥„®„Àâ√—∫√Ÿâ§«“¡‡ªìπ®√‘ß √—∫√ŸâÕ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ¥â«¬°“√ ç√—∫øíßé Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ‰¡à„™à°“√√—∫øíß‡æ’¬ß

¢âÕ§«“¡ ·µà√—∫√Ÿâ·≈– —¡º— ∂÷ß ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà≈÷°≈ß‰ª √—∫√Ÿâ‡¢â“‰ª∑’Ë„® ‡ªìπ°“√√—∫øíß

∑—Èß®“°ºŸâÕ◊Ëπ ®“°∏√√¡™“µ‘ ·≈–®“°„®¢Õßµπ‡Õß ‡ªìπ°“√√—∫øíßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß

‚¥¬‰¡àµ—¥ ‘π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‚Õ∫√—∫‡Õ“§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“¡“‰«â‰¥â

‡°‘¥§«“¡ √â“ß √√§å·≈–§«“¡¡’™’«‘µ™’«“®“°°“√‰¡àªî¥°—Èπ ·≈–°“√∑’Ë “¡“√∂

‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ §«“¡ß“¡ ‡¢â“¥â«¬°—π ‡°‘¥ªí≠≠“≠“≥∑’ËßÕ°ß“¡

‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√√—∫√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ‡°‘¥§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“∑’Ë

Õ∫Õÿàπ®√‘ß„® ‡æ√“–‡ªìπ§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß

‡µÁ¡‰ª¥â«¬°“√¬Õ¡√—∫ ‡ªìπ‡ πàÀå¥÷ß¥Ÿ¥„®‡æ√“–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‰¥â —¡º— ¡’§«“¡ ÿ¢

®“°°“√‰¥â√—∫§«“¡√—°§«“¡‡¢â“„® ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ºŸ°æ—π∑’Ë≈÷°´÷Èß ‡°‘¥§«“¡

‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„® æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ

„π∞“π–°√–∫«π°√ °“√‡¢â“∂÷ß„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√  “¡“√∂

 àß„Àâ‡°‘¥º≈‰¥âÀ≈“¬ª√–°“√§◊Õ

1)  “¡“√∂¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ß„π·µà≈–∫ÿ§§≈ ·≈–‡°‘¥§«“¡‡§“√æ

§«“¡√—° ·≈–§«“¡‡¡µµ“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ·¡âºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√·µà≈–§π

®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ·µà°Á¡’»—°¬¿“æ¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà„πµ—« ·≈–

·¡â®–¡Õß‡ÀÁπªí≠À“·≈–¢âÕ®”°—¥„πµ—«∫ÿ§§≈π—Èπ ·µà°Á‡ªìπ°“√¡Õß‡ÀÁπ

¥â«¬§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß ∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß≈∫  “¡“√∂¬Õ¡√—∫

·µà≈–∫ÿ§§≈‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

2) ™à«¬„Àâ “¡“√∂√—∫√Ÿâªí≠À“ §«“¡µâÕß°“√ ·≈–»—°¬¿“æ„πµ—«¢Õß

ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–„π√–¥—∫°≈ÿà¡‰¥âµ“¡§«“¡‡ªìπ

®√‘ß ∑”„Àâ “¡“√∂®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°≈ÿà¡ ·≈–°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√·µà≈–§π‰¥â  “¡“√∂‡°◊ÈÕÀπÿπ·≈–‚Õ∫Õÿâ¡°≈ÿà¡‰¥â¥’

3) °“√¡’§«“¡«àÕß‰«µàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷° ∑”„Àâ “¡“√∂√—∫√Ÿâ§«“¡‡ªìπ

‰ª„π·µà≈–™à«ß¢≥–¢Õß°≈ÿà¡·≈– —¡º— ∂÷ß‚≈°¿“¬„π¢Õß ¡“™‘°·µà≈–§π

À“°°√–∫«π°√ “¡“√∂Õà“πæ≈«—µ°≈ÿà¡‰¥â ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

°√–∫«π°“√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°√–· §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°≈ÿà¡·≈– ¿“«–¢ÕßºŸâ‡¢â“

√à«¡°√–∫«π°“√·µà≈–§π‰¥â¥’¢÷Èπ ‡™àπ  “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥â«à“∫“ß™à«ß°≈ÿà¡®–

¡’æ≈—ß∑’Ë ¥™◊Ëπ æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªî¥√—∫µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ∫“ß™à«ßæ≈—ßÕ“®‡©◊ËÕ¬‡π◊Õ¬

≈ß‰ª µâÕßª√—∫°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕ¥÷ß„Àâ¡’™’«‘µ™’«“¡“°¢÷Èπ À√◊Õ∫“ß™à«ßæ≈—ß

¢Õß°≈ÿà¡°√–®—¥°√–®“¬¡“°°ÁµâÕßÕ“®µâÕß¥÷ß°≈—∫¡“„Àâ ß∫ À√◊Õ®¥®àÕ‰¥â

¡“°¢÷Èπ

§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß„®∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«– ¡¥ÿ≈®– –∑âÕπ

·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß§ÿ≥≈—°…≥–Õ◊ËπÊ ¢Õß°“√‡ªìπ°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“‰¥â

Õ¬à“ßª√– “π°≈¡°≈◊π‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ¿“«–

 ¡¥ÿ≈¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ‡æ√“–°“√‡¢â“∂÷ß„®‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ßπ—ÈπµâÕßµ—Èß

Õ¬Ÿà∫π√“°∞“π¢Õß§«“¡·®à¡™—¥∑“ßªí≠≠“ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ°Á

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë™à«¬„Àâ°√–∫«π°√‡¢â“∂÷ß·≈–‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë

·πàπ·øÑπ¬‘Ëß¢÷Èπ°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ πÕ°®“°π—Èπ°“√‡¢â“∂÷ß„®¬—ß∑”„Àâ

°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’™’«‘µ™’«“ ·≈–∫√√≈ÿº≈∑’Ëß¥ß“¡ ·µ°µà“ß

®“°°“√∑”ß“π∑’Ë·¢Áß°√–¥â“ß¡ÿàß·µà§«“¡ ”‡√Á® ∑â“¬∑’Ë ÿ¥°“√‡¢â“∂÷ß„®®–‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ„®¢Õß°√–∫«π°√µ—ÈßÕ¬Ÿà„π§«“¡ ß∫ À√◊Õ„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß

°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡ ß∫®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ°√–∫«π°√ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß„®¢Õß

µπ‡Õß‰¥â‡™àπ°—π

 ¿“«–‰¡à ¡¥ÿ≈„π‡√◊ËÕßπ’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„πÀ≈“¬≈—°…≥– ‡™àπ ‡¡◊ËÕ°“√

‡¢â“∂÷ß„®π—Èπ¢“¥§«“¡µ—Èß¡—Ëπ∑”„Àâ®¡¥‘Ëß≈ß‰ª„π°√–· ·ÀàßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°

∂Ÿ°§√Õ∫ß”¥â«¬Õ“√¡≥å∑’Ë‡√à“√âÕπ √ÿπ·√ß ‚À¬À“ „π§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë®–‰¥â

√—∫°“√µÕ∫ πÕß ®π Ÿ≠‡ ’¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ªìπ®√‘ß „π∞“π–°√–∫«π°√ °“√
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¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ°“√√—∫√Ÿâ∑“ßÕ“√¡≥å·µà¢“¥§«“¡µ—Èß¡—ËπÕ“®∑”„Àâ

®‘µ„®À«—Ëπ‰À« ‰¡à ß∫ ‰¡à·πà„®µπ‡Õß ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°Õ“√¡≥å∑’Ë√—∫√Ÿâ¡“

∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°√–∫«π°“√‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–‰¡à “¡“√∂

‚Õ∫Õÿâ¡‡°◊ÈÕÀπÿπºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â‡π◊ËÕß®“°°”≈—ß®¡Õ¬Ÿà°—∫‚≈°¿“¬„π

¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ„π∫“ß§√—Èß°√–∫«π°√Õ“®‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡À√◊Õ§≈âÕ¬µ“¡

°—∫Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√®π¢“¥§«“¡·®à¡™—¥ ®π‰¡à “¡“√∂

‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√¡Õß‡ÀÁπ ¿“«–¢Õßµπ À√◊Õµâπ‡Àµÿ·Ààßªí≠À“‰¥â

∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ™’È„Àâ‡ÀÁπ ¿“«–∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π¢≥–π—Èπ

 ¿“«–‰¡à ¡¥ÿ≈Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„®∂Ÿ°ªî¥°—Èπ ‰¡à “¡“√∂√—∫√Ÿâ

§«“¡√Ÿâ ÷°∑—Èß®“°„®¢Õßµπ‡Õß·≈–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥≈—°…≥–∑’ËÀ¬“∫

°√–¥â“ß ·¢Áß∑◊ËÕ „™â·µà§«“¡§‘¥À√◊Õ≈ß¡◊Õ°√–∑”‚¥¬¢“¥À—«„® ∑”„Àâ¢“¥

≈—°…≥– √â“ß √√§å ·≈–¢“¥§«“¡¡’™’«‘µ™’«“„π°√–∫«π°“√

5. §«“¡ ß∫ µ—Èß¡—Ëπ

§«“¡ ß∫µ—Èß¡—Ëπ¢Õß°√–∫«π°√‡°‘¥®“°°“√¡’ µ‘Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π¢≥–

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâµ—«∑—Ë«æ√âÕ¡ §◊Õ√—∫√Ÿâ∑—Èß ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¿“¬„πµπ æ√âÕ¡Ê °—∫√—∫√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß∑” ·≈–∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“ §«“¡ ß∫

·≈–§«“¡µ—Èß¡—Ëπ®“°°“√¡’ µ‘π’È∂◊Õ«à“‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡ªìπ·°àπÀ≈—°

¢Õß°“√‡ªìπ°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“ ‡æ√“–§«“¡ ß∫·≈–µ—Èß¡—Ëπ∑”„Àâ

‡°‘¥æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë®–‡°◊ÈÕÀπÿπ§ÿ≥≈—°…≥–ª√–°“√Õ◊ËπÊ „Àâ “¡“√∂· ¥ßÕÕ°¡“‰¥â

Õ¬à“ßª√– “π Õ¥§≈âÕß°—π °≈à“«§◊Õ§«“¡ ß∫ µ—Èß¡—Ëπ·≈–ºàÕπ§≈“¬∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√¡’ µ‘√Ÿâµ—«„πªí®®ÿ∫—π¢≥– ®–∑”„Àâ “¡“√∂√—∫√Ÿâ§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥â

Õ¬à“ß°√–®à“ß™—¥ ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß  “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πµπ‡¢â“°—∫™’«‘µ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â  “¡“√∂

‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë®–‡°◊ÈÕÀπÿπ·≈–‚Õ∫Õÿâ¡„ÀâºŸâ√à«¡°√–∫«π°“√‡µ‘∫‚µ¢÷Èπµ“¡

»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“∂÷ß„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√¥â«¬

°“√‡ªî¥√—∫·≈–√—∫øíßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß ·≈â« ◊ËÕ “√°≈—∫‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡¥â«¬

§«“¡ ß∫ µ◊Ëπ√Ÿâ ·≈– “¡“√∂¥÷ß»—°¬¿“æ¿“¬„π¢Õßµπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥ÕÕ°¡“

„™â„π°“√π”æ“°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈

§«“¡ ß∫ µ—Èß¡—Ëπ¢Õß°√–∫«π°√®– àßº≈µàÕ°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√

„π¥â“πµà“ßÊ À≈“¬ª√–°“√§◊Õ

1) ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ ß∫ µ—Èß¡—Ëπ °√–∫«π°√®–¡’§«“¡ºàÕπ§≈“¬  “¡“√∂

„™â»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß ∑”„Àâ “¡“√∂

¥”‡π‘π°√–∫«π°“√‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ¡’§«“¡≈◊Ëπ‰À≈„π°“√¥”‡π‘π

°√–∫«π°“√

2) §«“¡ ß∫ ºàÕπ§≈“¬∑”„Àâ°√–∫«π°√¡’≈—°…≥–‡ªî¥°«â“ß æ¬“¬“¡

∑”Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ·µà‰¡à√Ÿâ ÷°°¥¥—π  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡µ‘∫‚µ‰ª√–À«à“ß°“√∑”

Àπâ“∑’Ë°√–∫«π°√ ¡’∑à“∑’∑’Ë‡ªî¥√—∫ ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ ‰¡àª°ªÑÕßµπ‡Õß

3) æ≈—ß∑’Ë ß∫·≈–µ—Èß¡—Ëπ¢Õß°√–∫«π°√®–‡Àπ’Ë¬«π”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‡°‘¥

§«“¡ ß∫ ·≈– √â“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë

 ”À√—∫°“√„§√à§√«≠Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥≈÷°´÷Èß ‚¥¬‰¡àµâÕß‡√àß√’∫  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥°«â“ß ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµ—«‡ÕßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë

∑’Ë‡ªî¥„Àâ ”À√—∫°“√‡µ‘∫‚µ¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬¡’°√–∫«π°√·≈–°√–∫«π°“√

‚Õ∫Õÿâ¡·≈–√Õß√—∫Õ¬Ÿà ‡ªìπ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’ µ‘ ·≈–¥â«¬°“√„§√à§√«≠∑’Ë‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å„π√–¥—∫≈÷° (Deep Experien-

tial Learning)

4) §«“¡ ß∫µ—Èß¡—Ëπ·≈–ºàÕπ§≈“¬¢Õß°√–∫«π°√®–™à«¬„Àâ°√–∫«π°√

 “¡“√∂√—∫√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ∑—Èß¿“¬„πµπ‡Õß·≈–¿“¬πÕ° ‡™àπ  ¿“«–¢Õß°≈ÿà¡

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°√–∫«π°“√ º≈∑’Ë‡°‘¥µàÕºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥âÕ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ¡’§«“¡‰«„π°“√√—∫√Ÿâ —≠≠“≥ ·≈–ªØ‘°‘√‘¬“µà“ßÊ ∑—Èß∑“ß

§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ¿“…“°“¬∫√√¬“°“»‚¥¬√«¡ ·≈–°√–· °≈ÿà¡ ∑”„Àâ

 “¡“√∂¥”‡π‘π°√–∫«π°“√‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“«–¢Õß°≈ÿà¡„π·µà≈–
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™à«ß¢≥–‰¥â¥’¢÷Èπ

‡™àπ‡¥’¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–Õ◊ËπÊ ∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ §«“¡ ß∫µ—Èß¡—Ëπ∑’Ë

Õ¬Ÿà„π ¿“«– ¡¥ÿ≈®– –∑âÕπ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–Õ◊ËπÊ Õ¬à“ß¡’

∫Ÿ√≥¿“æ °≈à“«§◊Õ §«“¡ ß∫µ—Èß¡—Ëπ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡·®à¡™—¥ ‡æ√“–

°√–∫«π°√¡’ µ‘ µ—Èß¡—Ëπ„π°“√æ‘®“√≥“ ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥âµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ∑”„Àâ

¡’§«“¡‡ªî¥°«â“ß ¡’„®‡ªìπ°≈“ß  “¡“√∂¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß‰¥â

‚¥¬‰¡àµ‘¥°√Õ∫ §«“¡ ß∫π”‰ª Ÿà§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ‚¥¬‰¡à§√Õ∫ß”

·µà‡ªìπ°“√„Àâæ◊Èπ∑’Ë·≈–Õ‘ √–„π°“√‡µ‘∫‚µ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

§«“¡ ß∫∑”„Àâ “¡“√∂‡ªî¥√—∫‰¥âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ≈÷°´÷Èß ‡°‘¥§«“¡ÕàÕπ‚¬π

„π®‘µ„® ¡’§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“∑’Ë¬‘Ëß„À≠à·≈–‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ «“ßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π

¢Õß°“√‡¢â“„®¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß  ÿ¥∑â“¬§◊Õ°“√‡ªî¥°«â“ß

·≈–Õ‘ √–„π°“√°√–∑” ÷́Ëß‡°‘¥®“°§«“¡«“ß„®„π°“√∫√√≈ÿº≈·Ààßß“π‚¥¬‰¡à

µâÕßæ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡∫—ß§—∫ ∑”„Àâ°√–∫«π°√ “¡“√∂¥”‡π‘π°√–∫«π°“√

‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘·≈–¡’æ≈—ß

°√–∫«π°√∑’Ë¢“¥¿“«– ¡¥ÿ≈¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–π’ÈÕ“®· ¥ßÕÕ°¥â«¬

∑à“∑’¢Õß°“√‰√â§«“¡ ß∫ ‰¡à¡’§«“¡µ—Èß¡—Ëπ ‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‡§√’¬¥ °¥¥—π

À√◊ÕÕ“®· ¥ßÕÕ°‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß°“√À¥µ—« ‡©¬‡¡¬ ‰¡à π„® ‡ªìπ∑Õß

‰¡à√Ÿâ√âÕπ  √â“ß°”·æß·Ààß§«“¡ ß∫¢÷Èπ ‡¢â“‰ªÀ≈∫Õ¬Ÿà„π‚≈° à«πµ—« „π

∞“π∑’Ë¡—Ëπ¢Õßµ—«‡Õß ·≈â«æ÷ßæÕ„®„πµ—«‡Õß«à“µπ‡ªìπ§π∑’ËÀπ—°·πàπ¡—Ëπ§ß  ß∫

‰¡à∂Ÿ°°√–∑∫¥â«¬ ‘Ëß√Õ∫µ—«°Á‡ªìπ‰¥â

6. §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–‡™‘ß°√–∫«π°“√

§ßªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â«à“„π∞“π–°√–∫«π°√ §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–π”æ“

°√–∫«π°“√„Àâ‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ≈◊Ëπ‰À≈ ¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈„π°“√®—¥«“ß

°√–∫«π°“√„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπÕß§å√«¡ ∑—Èß„® °“¬ ·≈–§«“¡§‘¥

√«¡∑—Èß°“√¬÷¥°ÿ¡·≈–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√–∫«π°“√„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·∑â®√‘ß‰¥âπ—∫‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–π”‰ª Ÿàº≈∑’Ë‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡„π·ßà¢Õßº≈°√–∑∫µàÕºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

  ‘Ëß∑’Ë°√–∫«π°√· ¥ßÕÕ°¡“„π√–À«à“ß°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√ ‰¡à

«à“®–‡ªìπæƒµ‘°√√¡ §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√ √«¡∑—Èß°“√‰¡à

°√–∑” ≈â«π·≈â«·µà∫àß™’È§ÿ≥≈—°…≥–µà“ßÊ ÷́Ëß¡’Õ¬Ÿà„πµ—«°√–∫«π°√¥—ß∑’Ë

°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπ∑—Èß ‘Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡·®à¡™—¥ §«“¡‡ªî¥°«â“ß °“√

‡°◊ÈÕÀπÿπ §«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß„® ·≈–§«“¡ ß∫ µ—Èß¡—Ëπ ∑—ÈßÀ¡¥

π’È≈â«πª√“°ØÕÕ°¡“„π°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ °“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√

®÷ß‡ªìπ∑—Èß π“¡∑¥ Õ∫ ·≈–·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫°√–∫«π°√

„π°“√Ωñ°Ωπ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß

ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“§«√¬÷¥°ÿ¡„Àâ‰¥â„π√–À«à“ß

°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬

1) °“√¬÷¥°ÿ¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√–∫«π°“√‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß ¡’®ÿ¥¬◊π ·≈–

∑‘»∑“ß∑’Ë™—¥‡®π √Ÿâ™—¥«à“µπ°”≈—ß∑”Õ–‰√ ·≈–§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√ µ≈Õ¥®π¡’

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ∑—Èß¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√«à“®–√à«¡°—π √â“ß √√§å „Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–∫√√≈ÿ

µ“¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥âπ—∫‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“° §«“¡ “¡“√∂¢Õß°√–∫«π°√

„π‡√◊ËÕßπ’È®–· ¥ßÕÕ°‡ªìπ§«“¡®—¥‡®π„π°√–∫«π°“√  “¡“√∂√âÕ¬‡√’¬ß

·≈–æ≈‘°·æ≈ß°√–∫«π°“√‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ‡π◊ËÕß®“°¬÷¥°ÿ¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â¡—Ëπ

∑”„Àâ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√∑’Ë·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬‰¥âÕ¬à“ß‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥ ¢Õ

‡æ’¬ß„Àâ‡ªìπ°√–∫«π°“√·≈–°‘®°√√¡∑’Ëπ”‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√

2) °“√¬÷¥°ÿ¡«à“®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬À≈—°¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“§◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¿“¬„π¢ÕßºŸâ‡¢â“

√à«¡°√–∫«π°“√ ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë°√–∫«π°√®–µâÕß¬÷¥°ÿ¡„Àâ‰¥â °√–∫«π°√

∑’Ë¬÷¥°ÿ¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â¡—Ëπ®–‡ÀÁπ‰¥â‡Õß«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπß“π¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√ °√–∫«π°√¡’Àπâ“∑’Ë‡æ’¬ß®—¥°√–∫«π°“√  √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢ ·≈–
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‡°◊ÈÕÀπÿπ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„πµ—«ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡∑à“π—Èπ °“√π”æ“

°√–∫«π°“√∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π∞“π¢Õß∑—»π–‡™àππ’È®–‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡ºàÕπ§≈“¬

¡’‡ªÑ“À¡“¬™—¥‡®π ‰¡à√Ÿâ ÷°°¥¥—π ‰¡à√âÕπ√π∑’Ë®–µâÕß∑”„Àâ ”‡√Á®µ“¡§«“¡

§“¥À«—ß¢Õßµ—«‡Õß ‡æ√“–¡’§«“¡·®à¡™—¥„π‡Àµÿªí®®—¬¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑’Ë™—¥‡®π ®÷ß‡ÀÁπ∫∑∫“∑·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßµπ„π∞“π–

°√–∫«π°√‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‰¡àª√–‡¡‘π§«“¡ ”§—≠¢Õß

µπ‡Õß¡“°‰ª ®π‡¢â“‰ª·∫°√—∫¿“√–„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡¡“‰«â∑’Ëµ—«‡Õß‡ ’¬

∑—ÈßÀ¡¥ ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°ÁµâÕß‰¡àª√–‡¡‘π§«“¡ ”§—≠¢Õßµπ‡ÕßπâÕ¬‰ª®π

‡©◊ËÕ¬™“ ‰¡àµ√–‡µ√’¬¡ ‰¡àµ—Èß„®„π°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√‡∑à“∑’Ë§«√ ‡™àπ ‰¡à

æ¬“¬“¡§‘¥§âπÀ“«‘∏’„À¡àÊ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¥’¢÷Èπ „™â√Ÿª·∫∫

°‘®°√√¡‡¥‘¡Ê ‚¥¬‰¡àæ‘®“√≥“Õß§åª√–°Õ∫„π·ßà∫√‘∫∑∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

®“°‡¥‘¡ À√◊Õ¢“¥°“√‡µ√’¬¡°“√∑’Ëæ√—Ëßæ√âÕ¡¥’æÕ ∑”„Àâ°√–∫«π°“√‡°‘¥

ªí≠À“µ‘¥¢—¥

°√–∫«π°√∑’Ë¡’≈—°…≥– ¡¥ÿ≈„π∑—°…–‡™‘ß°√–∫«π°“√ ®–¡’§«“¡

°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ¡ÿàß¡—Ëπ ·µàºàÕπ§≈“¬ ¡’§«“¡«“ß„®  “¡“√∂π”°√–∫«π°“√

¥â«¬æ≈—ß∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ √Ÿâµ—««à“°”≈—ß∑” ‘Ëß„¥¥â«¬®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„¥ ¡’°“√

µ√–‡µ√’¬¡¡“Õ¬à“ß¥’ ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á “¡“√∂¬◊¥À¬ÿàπ  √â“ß √√§å ‘Ëß

„À¡àÊ ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“  “¡“√∂„™âæ≈—ß∑ÿ° à«π¢Õßµπ‡Õß∑—Èß§«“¡§‘¥ ®‘µ„® ·≈–

°“√°√–∑”‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–·≈–ª√– “π Õ¥§≈âÕß°—π  “¡“√∂‡°◊ÈÕÀπÿπ

·≈–‚Õ∫Õÿâ¡°≈ÿà¡ ·≈–‡¢â“∂÷ß„®°≈ÿà¡‰¥âÕ¬à“ß¡’æ≈—ß ‡ªìπ°“√∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢

¥â«¬„®∑’Ë ß∫  ∫“¬ ·≈–∑”„Àâµ—«°√–∫«π°√‡Õß‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’§«“¡·®à¡™—¥

„π ‘Ëß∑’ËªØ‘∫—µ‘¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â∑—Èß®“°°≈ÿà¡ ·≈–®“°°“√

„§√à§√«≠„πµπ‡Õß

°√–∫«π°√∑’Ë¡’¿“«–‰¡à ¡¥ÿ≈„π§ÿ≥≈—°…≥–π’È  “¡“√∂· ¥ßÕÕ°‰¥â

À≈“¬·∫∫ ‡™àπ §«“¡‡©◊ËÕ¬™“‰¡à°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π ‘Ëß‡¥‘¡Ê ∑’Ë

µπ∑”®π‰¡à¬Õ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π§«“¡ ”‡√Á®¡“°®π‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°·¢àß¢—π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ √Ÿâ ÷°°¥¥—π„πµ—«‡Õß µâÕßæ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡

°√–∫«π°“√„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â À√◊Õµ“¡∑’Ëµπ§‘¥«à“¥’∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕª√– ∫

ªí≠À“°Á́ «¥‡´‰¥âßà“¬ ‡æ√“–°≈—«§«“¡≈â¡‡À≈« ·≈– àßº≈°√–∑∫‰ª∂÷ß≈—°…≥–

Õ◊ËπÊ ‡™àπ ∑”„Àâ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® ‰¡à¡’§«“¡ ß∫·≈–¡—Ëπ§ß„π®‘µ„® ¡Õßªí≠À“

µà“ßÊ ‰¥â‰¡à·®à¡™—¥ ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ª°ªÑÕßµπ‡Õß ‰¡à‡ªî¥√—∫ À¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà°—∫

‡ªÑ“À¡“¬·≈–§«“¡ ”‡√Á®®π‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡ —¡æ—π∏å·≈–√—∫√Ÿâ°≈ÿà¡‰¥â ‰¡à

 “¡“√∂‚Õ∫Õÿâ¡·≈–„Àâ°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ°≈ÿà¡‰¥âÕ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ

∫Ÿ√≥¿“æ¢Õß§«“¡À≈“°À≈“¬
°≈à“«‚¥¬ √ÿª ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë ÿ¥‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°√–∫«π°√

∑’Ë√âÕ¬‡√’¬ß≈—°…≥–∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“¥â«¬°—π §◊Õ°“√¡’ ¡¥ÿ≈„πµπ‡Õß ·≈–°“√¡’

∫Ÿ√≥¿“æ¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–Õ—πÀ≈“°À≈“¬¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπ ´÷Ëß„π

§√—Èß·√°Õ“®øíß§≈â“¬®–¢—¥·¬âß°—π ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß  “¡“√∂º “π‡ªìπ

Àπ÷Ëß‡¥’¬«°—π‰¥â „π ¿“«–∑’Ë°√–∫«π°√¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °√–∫«π°√æ÷ß√–≈÷°‡ ¡Õ«à“ ∫Ÿ√≥¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥—ß°≈à“«¬àÕ¡

¡’ ¿“«–∑’Ë‰¡à§ß∑’Ë  “¡“√∂º—π·ª√‰ª‰¥â ∑—Èß®“°ªí®®—¬¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°

´÷Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ°√–∫«π°√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥‡«≈“ ¥—ßπ—Èπ°“√°≈à“«∂÷ß

§ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õß°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“„π∑’Ëπ’È®÷ß¡‘‰¥â¡ÿàßÀ«—ß„Àâ

„™â‡ªìπ°Æ‡°≥±å„π°“√«—¥§ÿ≥§«“¡¥’ §«“¡ “¡“√∂ À√◊Õ√–¥—∫™—Èπ¢Õß

°√–∫«π°√ ·≈–¡‘‰¥â‡®µπ“„Àâ„™â≈—°…≥–‡À≈à“π’È‡ªìπµâπ·∫∫Õÿ¥¡§µ‘∑’ËµâÕß

∑”„Àâ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ’¬ß·µàµâÕß°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ·ßà¡ÿ¡∑’Ë°√–∫«π°√·µà≈–

§π “¡“√∂„™â„π°“√ ”√«® ¿“«–¢Õßµπ‡Õß‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√æ—≤π“Õ¬à“ß

‡µÁ¡∑’Ëµ“¡»—°¬¿“æ¢Õßµπ‰¥â

„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß®–æ∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë°√–∫«π°√§π„¥®–¡’§«“¡

 ¡¥ÿ≈ ·≈–¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑ÿ°¥â“π§√∫∂â«π∫√‘∫Ÿ√≥å °√–∫«π°√·µà≈–§π

¡—°¡’®ÿ¥‡¥àπ„π·µà≈–¥â“π·µ°µà“ß°—π‰ª ·≈–¡’≈—°…≥–√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß
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§ÿ≥≈—°…≥–·µà≈–¥â“πµà“ß°—π‰ª¥â«¬ ‡™àπ °√–∫«π°√§πÀπ÷ËßÕ“®¡’®ÿ¥‡¥àπ

∑’Ë§«“¡·®à¡™—¥ ·µà¡’§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈Õ¬Ÿà∫â“ß ∑”„Àâ¡’§«“¡·À≈¡§¡∑“ß§«“¡§‘¥

∑’Ë∑‘Ë¡·∑ß·≈–∫“¥≈÷°ºŸâ§π√Õ∫¢â“ß‰¥â‡ªìπ§√—Èß§√“« ·µà‡¡◊ËÕ√Ÿâµ—«¡“°¢÷Èπ°Á®–

 “¡“√∂ºàÕπ§«“¡·¢Áß°√â“«∑“ß§«“¡§‘¥ ‡ªî¥°«â“ß¡“°¢÷Èπ ÕàÕπ‚¬π·≈–‡¢â“„®

ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¡“°¢÷Èπ ®π¡’§ÿ≥≈—°…≥–§àÕπ¢â“ß ¡¥ÿ≈„π¿“¬À≈—ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

°√–∫«π°√∑’Ë¡’≈—°…≥–‡™àππ’È¡—°®–‰¡à “¡“√∂ àßæ≈—ß‚Õ∫Õÿâ¡·≈–‡°◊ÈÕÀπÿπ

°≈ÿà¡∑’Ë‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬§«“¡Õ∫ÕÿàπÕÕ°¡“‰¥â¡“°‡∑à“°—∫°√–∫«π°√∑’Ë¡’®ÿ¥‡¥àπ

æ◊Èπ∞“π∑’Ë§«“¡‡ªî¥°«â“ß §«“¡ÕàÕπ‚¬π ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡§“√æ„π»—°¬¿“æ

∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·µà‡¡◊ËÕ°√–∫«π°√∑’Ë¡’§«“¡·®à¡™—¥‡ªìπ®ÿ¥‡¥àπæ◊Èπ∞“π¡’

§«“¡ ¡¥ÿ≈„πµπ‡ÕßæÕ ¡§«√°Á®– “¡“√∂· ¥ß§ÿ≥≈—°…≥–¥â“πÕ◊ËπÕÕ°¡“

‰¥â®“°∞“π∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥·¢Áß¢Õßµπ ‡™àπ  “¡“√∂„Àâ°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ‚¥¬°“√

°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ ◊∫§âπ·≈– ”√«®µπ‡Õß®π‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®

„πµπ‡Õß·®à¡™—¥¢÷Èπ

 ‘Ëß∑’Ëæ«°‡√“∑ÿ°§π§«√∑”„π∞“π–°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“°Á§◊Õ

°“√µ—Èß§”∂“¡°—∫µπ‡Õß«à“ µ—«‡√“¡’®ÿ¥‡¥àπ·≈–®ÿ¥ÕàÕπ„π¥â“π„¥¡“°∑’Ë ÿ¥

‡√“®–„™â®ÿ¥·¢Áß¢Õß‡√“„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß

·≈–®–≈¥®ÿ¥ÕàÕπ·≈–¢âÕ®”°—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈„πµ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ‰¥â

Õ¬à“ß‰√∫â“ß ·≈–À¡—Ëπ ”√«®µπ‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“‡√“°”≈—ß°â“«Àπâ“¢÷Èπ À¬ÿ¥Õ¬Ÿà

°—∫∑’Ë À√◊Õ∂Õ¬À≈—ß°≈—∫‰ª„π·ßà¡ÿ¡„¥∫â“ßÕ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°√

·µà≈–§π¡—°®–¡’¢âÕ®”°—¥„πµπ‡Õß À“°‡ªìπ‰ª‰¥â°“√¡’∑’¡°√–∫«π°√∑’Ë¡’

§ÿ≥≈—°…≥–µà“ß°—π®–∑”„Àâ·µà≈–§π “¡“√∂Àπÿπ‡ √‘¡´÷Ëß°—π·≈–°—π ∑”„Àâ

‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’æ≈—ß ·≈–µ—«°√–∫«π°√‡Õß°Á®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°°—π

·≈–°—π∑”„Àâ·µà≈–§πæ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ¥â«¬ �
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∫∑∑’Ë 6
®“°∑ƒ…Æ’ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡·π«®‘µµªí≠≠“ ¡ÿàßº≈„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“®‘µ„®

·≈–ªí≠≠“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡¥’

§«“¡ß“¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡ªìπ°“√®—¥°√–∫«π°“√ºà“π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„π

√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√„§√à§√«≠·≈–°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß  àßº≈

„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“πµ—Èß·µà√–¥—∫∫ÿ§§≈ (individual transfor-

mation) ‰ª Ÿà√–¥—∫°≈ÿà¡Õß§å°√ (organizational transformation) ·≈–

√–¥—∫ —ß§¡ (social transformation) „π∑â“¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πª√—™≠“æ◊Èπ∞“π

 Õßª√–°“√§◊Õ 1. §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å (humanistic value) «à“

¡’»—°¬¿“æ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬Õ“»—¬

ª√– ∫°“√≥åµ√ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“πµ“¡·π«®‘µµªí≠≠“ ·≈– 2. °√–∫«π∑—»πåÕß§å√«¡

(holistic paradigm) ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ √√æ ‘ËßÕ¬à“ß‰¡à·¬° à«π®“°

™’«‘µ ¥â«¬∑—»π–∑’Ë«à“¡πÿ…¬å‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß √√æ ‘Ëß ·≈– √√æ ‘Ëß°Á‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß¡πÿ…¬å ¥—ßπ—Èπ ¡πÿ…¬å°—∫ √√æ ‘Ëß®÷ßµà“ß‡ªìπÕß§å√«¡¢Õß°—π

·≈–°—π

®“°ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¥—ß°≈à“«π”¡“ ŸàÀ≈—°°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√®—¥
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√à«¡°√–∫«π°“√‡°‘¥§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß ·≈–π”°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°√–∫«π°“√°≈—∫‰ª∫Ÿ√≥“°“√„π™’«‘µ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√æ—≤π“·≈–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„πµπ¥”√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π

7. À≈—°™ÿ¡™π·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ (Community) §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ™ÿ¡™π

√à«¡°—π¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√√«¡∑—Èß°√–∫«π°√ ∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ„Àâ‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π¢Õß·µà≈–§π √«¡‰ª∂÷ß°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™’«‘µ

°“√®—¥°√–∫«π°“√®‘µµªí≠≠“»÷°…“∑’Ë¥’
„π√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“ À≈—°°“√

∑’Ë‡ªìπÀ—«„® ”§—≠§◊Õ§«“¡ ¡¥ÿ≈„π§«“¡·µ°µà“ß ́ ÷Ëß “¡“√∂·¬°·¬–‰¥â‡ªìπ

°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß∞“π°“¬ ∞“π„® ·≈–∞“πÀ—« ‚¥¬

‡πâπ√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√Õ—πÀ≈“°À≈“¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ∞“πµà“ßÊ

°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ (Comfort Zone)

°—∫æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß (Risk Zone) ‚¥¬„™â°‘®°√√¡∑’Ë‡√’¬°√âÕß„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π-

°“√µâÕßÕ“»—¬§«“¡°≈â“„π°“√°√–∑”∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë·µ°µà“ß®“°™’«‘µ

ª√–®”«—π∑—Ë«‰ª ·µà¬—ß§ß√—°…“§«“¡√Ÿâ ÷°Õ—π¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬ ·≈–√–¡—¥√–«—ß

‰¡à„Àâ°≈“¬‡ªìπæ◊Èπ∑’ËÕ—πµ√“¬ (Danger Zone) πÕ°®“°π’È°‘®°√√¡®”‡ªìπµâÕß

®—¥„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‡¢â“-ÕÕ°®“°»Ÿπ¬å°≈“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß (Decentering & Centering) ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√®—¥°‘®°√√¡„ÀâºŸâ

‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√π”µπ‡ÕßÕÕ°®“°°“√§‘¥„§√à§√«≠‡©æ“–‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß

√«¡∑—Èß ∂“π°“√≥åÀ√◊Õªí≠À“∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠ ‡¢â“ Ÿà π“¡ª√– ∫°“√≥å„À¡à∑’Ë

¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√ ç‡≈àπé À√◊Õ°“√ çÀ≈ÿ¥é ÕÕ°®“°™’«‘µª√–®”«—π ‡æ◊ËÕ

·°â‰¢ ∂“π°“√≥åÀ√◊Õªí≠À“ ¡¡µ‘∑’Ë∑â“∑“¬Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀπâ“„π‡«≈“Õ—π®”°—¥ „π

¢≥–‡¥’¬«°—π°Á®—¥™à«ß‡«≈“Õ—π ¡¥ÿ≈„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥âπ”µπ‡Õß

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“ 7 ª√–°“√ ‡√’¬°«à“

çÀ≈—°®‘µµªí≠≠“ 7é À√◊Õ‡√’¬°„π™◊ËÕ¬àÕ¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ 7 Cûs ‰¥â·°à

1. À≈—°°“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠ (Contemplation) §◊Õ

°“√‡¢â“ Ÿà ¿“«–®‘µ„®∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡¢â“∂÷ß»—°¬¿“æ¿“¬„π¢Õßµπ

‡æ◊ËÕπ”§ÿ≥¿“æ¥—ß°≈à“«‰ª„™â„§√à§√«≠∑—Èß„π¥â“πæÿ∑∏‘ªí≠≠“ (cognitive) ¥â“π

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (interpersonal) ·≈–¥â“π¿“¬„π∫ÿ§§≈ (intrapersonal)

2. À≈—°§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ (Compassion) §◊Õ °“√ √â“ß∫√√¬“°“»

¢Õß§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ §«“¡‰«â«“ß„® §«“¡‡¢â“„®·≈–°“√¬Õ¡√—∫ √«¡∑—Èß

°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õß

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–∫√‘∫∑∑’Ë‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

3. À≈—°°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å (Connection) §◊Õ °“√™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– ∫°“√≥å„π°√–∫«π°“√‡¢â“°—∫™’«‘µ‰¥â π”‰ª Ÿà

°“√πâÕ¡π”„Àâ°√–∫«π°“√‡¢â“¡“ Ÿà¿“¬„π„®µπ (internalization) ∫Ÿ√≥“°“√

 Ÿà«‘∂’™’«‘µ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß√«¡∂÷ß°“√‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√¥â«¬°—π ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™ÿ¡™π ·≈–®—°√«“≈ ·≈– Õ¥ª√– “π°—π

√–À«à“ßÕß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ „π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

4. À≈—°°“√‡º™‘≠§«“¡®√‘ß (Confronting Reality) §◊Õ °“√®—¥ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡·≈–∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√π”æ“µπ‡Õß

ÕÕ°®“°æ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ§«“¡§ÿâπ™‘π‡¥‘¡‡æ◊ËÕ‡º™‘≠°—∫æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ

§«“¡‰¡à§ÿâπ‡§¬ ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„Àâ°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡àÊ Õ—π®–™à«¬„Àâ

ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√¡Õß‡ÀÁπ∑—Èß§«“¡®√‘ß„πµπ‡Õß ·≈–„π∫√‘∫∑·«¥≈âÕ¡

5. À≈—°§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß (Continuity) §◊Õ °“√ √â“ß§«“¡‰À≈≈◊Ëπ¢Õß

°√–∫«π°“√ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ‡°‘¥æ≈—ß·≈–æ≈«—µ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ»—°¬¿“æ

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â√—∫°“√ª≈¥ª≈àÕ¬ ®π “¡“√∂∫à¡‡æ“–

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¿“¬„π¢Õßµπ‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

6. À≈—°§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ (Commitment) §◊Õ °“√ √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢„ÀâºŸâ‡¢â“
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¬—ß§ß√—°…“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâπ—ÈπÊ ‰«â ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

 Ÿß ÿ¥µàÕºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√∑ÿ°§π

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“
‡™àπ‡¥’¬«°—∫≈—°…≥–¢Õß°√–∫«π°“√ À—«„® ”§—≠¢Õß°“√‡ªìπ

°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“∑’Ë¥’§◊Õ°“√¡’ ¡¥ÿ≈·≈–∫Ÿ√≥¿“æ¢Õß

§ÿ≥≈—°…≥–µà“ßÊ „π¢≥–∑’Ë¬—ß§ß√—°…“§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß ·≈–§«“¡

·µ°µà“ß„π‡™‘ß∫ÿ§≈‘°¿“æ‰«â‰¥âÕ¬Ÿà §ÿ≥≈—°…≥–√à«¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õß

°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“ ‰¥â·°à §«“¡·®à¡™—¥ §◊Õ°“√¡’§«“¡√Ÿâ®√‘ß À√◊Õ‡ªìπ

ç¢Õß·∑âé ¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕ„πµ—« ‚¥¬‡©æ“–°“√‡ªìπºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å¥â“π

®‘µµªí≠≠“ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√‡ªìπºŸâ∑’Ë‡¢â“„®∂÷ß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«

®‘µµªí≠≠“ Õ—πª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß §«“¡ß“¡ §«“¡¥’ ·≈–

ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¢Õß°√–∫«π°“√Õ∫√¡·π«®‘µµªí≠≠“ §◊Õ°“√‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ·≈–°√–∫«π∑—»πå·∫∫Õß§å√«¡ µ≈Õ¥®π‰¥â¡’°“√Ωñ°Ωπ

µπ‡Õß ¥â«¬§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–æ—≤π“™’«‘µ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π¢Õßµπ‡Õß

√«¡∑—Èß¡’§«“¡≈÷° ÷́Èß„π‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ëµπ®–®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·µà≈–

‡√◊ËÕß¥â«¬ §«“¡‡ªî¥°«â“ß §◊Õ°“√‡ªî¥√—∫µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’§«“¡ÕàÕππâÕ¡

∂àÕ¡µπ ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ„À¡à‰¥â‡ ¡Õ §«“¡¡’æ≈—ß„π°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ §◊Õ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™âæ≈—ß„π°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ»—°¬¿“æ¿“¬„π¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√„Àâæ—≤π“µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π ∫π∞“π¢Õß§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ¬à“ß·∑â®√‘ß °“√‡¢â“∂÷ß„® §◊Õ°“√¡’§«“¡√—° §«“¡

‡¡µµ“ ·≈–§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ≈÷°´÷Èß„π°“√‡¢â“∂÷ß„®∑—Èß¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâ‡¢â“

√à«¡°√–∫«π°“√ §«“¡ ß∫ µ—Èß¡—Ëπ §◊Õ °“√¥”√ß√—°…“‰«ấ ÷Ëß§«“¡ ß∫ ¡—Ëπ§ß

¿“¬„π„® ·≈–¡’ µ‘√Ÿâµ—«∑—Ë«æ√âÕ¡  ·≈– ÿ¥∑â“¬ °“√¡’∑—°…–‡™‘ß°√–∫«π°“√

§◊Õ°“√¡’∑—°…–·≈–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√ À√◊Õ°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡À≈—°°“√·≈–«‘∏’°“√µ“¡·π«®‘µµªí≠≠“

¬âÕπ§‘¥„§√à§√«≠‡°’Ë¬«°—∫·∫∫·ºπæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡—°π”¡“„™â„π°“√·°â‰¢

 ∂“π°“√≥åÀ√◊Õªí≠À“∑—Èß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–Àπâ“·≈–„π√–¬–¬“« ´÷Ëß¡—°®–

¡Õß‰¡à‡ÀÁπÀ√◊Õ‰¡à‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß°àÕπÀπâ“π—Èπ

°“√®—¥°√–∫«π°“√∑’Ë¥’¬—ßµâÕß √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√¡’‡«≈“

„§√à§√«≠µ“¡≈”æ—ß ·≈–°“√„™â‡«≈“Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ (Solitude VS Soli-

darity) π—Ëπ§◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√·µà≈–§π¡’‚Õ°“ 

‰¥â√à«¡‡√’¬π√Ÿâ‰ªæ√âÕ¡°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√§πÕ◊ËπÊ „π≈—°…≥–¢Õß™ÿ¡™π

√à«¡√—∫øíß°—π·≈–°—πÕ¬à“ß≈÷° ÷́Èß®√‘ß„® „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á®—¥°‘®°√√¡„Àâ¡’

™à«ß‡«≈“¢Õß°“√‰¥âÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß ‡æ◊ËÕ„§√à§√«≠µàÕª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫„π

·µà≈–™à«ß°‘®°√√¡ À√◊Õ ”√«®¿“«–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–π—Èπ

πÕ°®“°π—Èπ °√–∫«π°√¬—ßµâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈¢Õß°“√·∫àß°≈ÿà¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬æ‘®“√≥“∂÷ß¢π“¥·≈–«‘∏’°“√·∫àß (Size and Selection

Procedure) ‚¥¬µ√–Àπ—°∂÷ß¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π √–À«à“ß°“√

·∫àß°≈ÿà¡‡√’¬π√Ÿâ¢π“¥‡≈Á° (2-4 §π) ¢π“¥°≈“ß (6-10 §π) ·≈–¢π“¥„À≠à

(¡“°°«à“ 8 §π¢÷Èπ‰ª) ·≈–«‘∏’°“√·∫àß„π≈—°…≥–°≈ÿà¡∑’Ë ¡“™‘°‡≈◊Õ°°—π‡Õß

°≈ÿà¡∑’Ë„™â°“√·∫àß·∫∫ ÿà¡ °≈ÿà¡∑’Ë°”Àπ¥À—«¢âÕ°“√·∫àß „π∑â“¬∑’Ë ÿ¥ °√–∫«π°√

§«√§”π÷ß∂÷ß§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¿“¬„µâ°√Õ∫‚§√ß √â“ß

(Flexibility within Structure) „π°“√ÕÕ°·∫∫·≈–¥”‡π‘π°√–∫«π°“√

°≈à“«§◊Õ °√–∫«π°√®”‡ªìπµâÕß«“ß‚§√ß √â“ß¢Õß°√–∫«π°“√∑’Ë –∑âÕπ

‡ªÑ“À¡“¬·≈–‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂àÕß·∑â

 “¡“√∂§“¥°“√≥å≈à«ßÀπâ“‰¥â«à“ °√–∫«π°“√·µà≈–™à«ß √«¡∑—Èß°‘®°√√¡

·µà≈–Õ¬à“ß®– àßº≈Õ¬à“ß‰√µàÕæ≈«—µ¢Õß°≈ÿà¡ √«¡∑—Èß®–π”ºŸâ ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π≈—°…≥–·≈–¡‘µ‘„¥∫â“ß

„π¢≥–‡¥’¬«°—π  ¿“æ°“√≥å„π√–À«à“ß°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®√‘ß¡—°·µ°µà“ß®“° ‘Ëß∑’Ë§“¥°“√≥å‰«â≈à«ßÀπâ“ ¥—ßπ—Èπ °√–∫«π°√®÷ßµâÕß¡’

§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈– “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬
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„™â„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥âπ”‰ª„™â„π°“√®—¥°√–∫«π°“√®√‘ß §◊Õ

1) °“√ÕÕ°·∫∫·≈–ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

2) °“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π∞“π–°√–∫«π°√

3) °“√ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√

4) °“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√®—¥°√–∫«π°“√·π«®‘µµªí≠≠“

1) °“√ÕÕ°·∫∫·≈–ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“ ¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ 3

ª√–°“√§◊Õ °“√°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“ °“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ „π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡·π«®‘µµªí≠≠“ «—µ∂ÿª√– ß§å

∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√æ—≤π“®‘µ„®·≈–ªí≠≠“‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß

§«“¡¥’ §«“¡ß“¡ Õ¬à“ß·∑â®√‘ß √«¡∑—Èß‡°‘¥®‘µ ”π÷°‡æ◊ËÕ à«π√«¡ ¥—ßπ—Èπ

„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“∑ÿ°§√—Èß °√–∫«π°√µâÕßµ—Èß

§”∂“¡°—∫µπ‡Õß‡ ¡Õ«à“ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®—¥®–™à«¬„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å

¥—ß°≈à“«‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß √«¡∑—Èß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢÷Èπ„πµ—«ºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß

„π°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâºŸâ‡¢’¬π®–‡√‘Ë¡µâπ®“°«—µ∂ÿª√– ß§å

‡©æ“–∑’ËµâÕß°“√„Àâ‡°‘¥„π·µà≈–°√–∫«π°“√ ‡™àπ µâÕß°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ µâÕß°“√æ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß —πµ‘

À√◊Õ∑—°…–°“√øíßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß ‚¥¬µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¢Õß°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“ 2 ª√–°“√ §◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å«à“

·µà≈–§π¡’»—°¬¿“æ¿“¬„π∑’Ë “¡“√∂æ—≤π“‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬Õ“»—¬

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®µπ‡Õß ºà“π°“√√—∫øíßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß ·≈–∑—»π–·∫∫

Õß§å√«¡∑’Ë¡Õß ‘Ëßµà“ßÊ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ

‡™àπ ‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß —πµ‘‰¡à “¡“√∂‡πâπ‡©æ“–∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√‚¥¥Ê

®“°∑ƒ…Æ’ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘
§”∂“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ÷́ËßÕ“®®–Õ¬Ÿà„π„®¢ÕßºŸâÕà“πÀ≈“¬§π°Á§◊Õ ‡π◊ÈÕÀ“

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë √ÿª‰«â¢â“ßµâπ®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ §◊Õ°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·≈–®–π”·π«§‘¥‡À≈à“π’È‰ª„™â„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå

„π·ßà¡ÿ¡„¥‰¥â∫â“ß §”µÕ∫∑’Ë́ ◊ËÕµ√ß∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫§”∂“¡π’È°Á§◊Õ ç§ß‰¡à¡’§”µÕ∫é

‡æ√“–°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·≈–°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™’«‘µ®√‘ß¬àÕ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘

·µà≈–§π∑’Ë®–µ’§«“¡·≈–ª√–¬ÿ°µå„™âÕß§å§«“¡√Ÿâµ“¡∞“π§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫-

°“√≥å‡¥‘¡¢Õßµπ ‰¡à¡’ºŸâ‡¢’¬π§π„¥∑’Ë “¡“√∂®”°—¥¢Õ∫‡¢µ‰¥â«à“·π«§‘¥

·≈–∑ƒ…Æ’¢Õßµπ®–∂Ÿ°π”‰ª„™â µ’§«“¡ «‘æ“°…å«‘®“√≥å «‘‡§√“–Àå ·≈–

 —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ„À¡àÕ¬à“ß‰√∫â“ß ‡æ√“–§«“¡§‘¥Àπ÷ËßÊ ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°π”‡ πÕÕÕ°‰ª·≈â«

¬àÕ¡¡’Õ‘ √–∑’Ë®–∂Ÿ°π”‰ªµ’§«“¡ ‚µâ·¬âß  π—∫ πÿπ ·≈–æ—≤π“µàÕ‡π◊ËÕß‡æ‘Ë¡

‡µ‘¡Õ¬à“ß‰√°Á‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‰¥â°≈“¬‡ªìπ “∏“√≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ∑’Ë‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡¢’¬π¡Õß‡ÀÁπ«à“ª√–‡¥Áπ§”∂“¡π’È‡ªìπ

§”∂“¡∑’Ë ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß®–æ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬‚¥¬¬°µ—«Õ¬à“ß®“°¡ÿ¡¡Õß·≈–

ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡Õß«à“‰¥â„™â·π«§‘¥‡À≈à“π’È„π°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ßÕ¬à“ß‰√ æ√âÕ¡

∑—Èßπ”‡ πÕ«à“·π«§‘¥π’Èπà“®–π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π∫√‘∫∑µà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß

‚¥¬®–·∫àß‡ªìπ 3 ª√–°“√„À≠àÊ §◊Õ ª√–°“√·√° °“√ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“ ª√–°“√∑’Ë Õß °“√ª√–¬ÿ°µå„™â„π∫√‘∫∑

Õ◊ËπÊ ·≈–ª√–°“√∑’Ë “¡ ·π«∑“ß·≈–¢âÕæ÷ß√–«—ß„π°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·π«§‘¥

¥—ß°≈à“«

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â „π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
·π«®‘µµªí≠≠“

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·π«§‘¥∑’Ëπ”‡ πÕ¢â“ßµâππ—∫‡ªìπ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‚¥¬µ√ß

¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥âæ¬“¬“¡ Õ¥·∑√°Õ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕÀ“

¢Õß·µà≈–∫∑Õ¬Ÿà·≈â« °“√π”‡ πÕ„π∑’Ëπ’È®÷ß®–‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«Õ¬à“ß°“√ª√–¬ÿ°µå
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 ◊∫‡π◊ËÕß¢Õß™ÿ¡™πÀ≈—ß®“°®∫°√–∫«π°“√·≈â«µàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß

À≈—°°“√„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡°’Ë¬«°—∫ ¡¥ÿ≈„π

‡√◊ËÕßµà“ßÊ  “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√·≈–°‘®°√√¡„Àâ¡’æ≈—ß

·≈–‡°‘¥Õß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµ-

ªí≠≠“‰¥â °“√µ√–Àπ—°∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ ‡À≈à“π’È®–™à«¬„Àâ°√–∫«π°√

 “¡“√∂ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬  ¡¥ÿ≈ ·≈–µÕ∫ πÕß«—µ∂ÿ-

ª√– ß§å¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–„π à«π¬àÕ¬·µà≈– à«π‰¥â ‡™àπ

°“√®—¥Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°‘®°√√¡„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∑ÿ°Ê ¥â“π ∑—Èß

°“√‡√’¬π√Ÿâ∞“π°“¬ ∞“πÀ—« ·≈–∞“π„® °“√‡≈◊Õ°«à“„π®—ßÀ«–„¥®–‡πâπ°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫„¥ ‡™àπ „Àâ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥åµ√ß∑’Ë°√–∑∫Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷°°àÕπ·≈â«®÷ß¡“„§√à§√«≠ √ÿª‡ªìπ§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥ °“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√

„π°“√·∫àß°≈ÿà¡‚¥¬µ√–Àπ—°«à“‡Àµÿ„¥®÷ß‡≈◊Õ°«‘∏’°“√·∫àß°≈ÿà¡·∫∫π—Èπ ‡™àπ

„Àâ‡≈◊Õ°µ“¡Õ—∏¬“»—¬ ‡æ√“–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËµâÕß°“√§«“¡‰«â«“ß„® À√◊Õ„Àâ‡≈◊Õ°§π

∑’Ë‰¡à§ÿπ‡§¬‡æ√“–µâÕß°“√„Àâ‡º™‘≠°—∫æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß∫â“ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °√–∫«π°√

‰¡à®”‡ªìπ®–µâÕßÀ¡°¡ÿàπ°—∫À≈—°°“√‡À≈à“π’È·≈–π”‰ª„™âÕ¬à“ß‡§√àß‡§√’¬¥

‡æ’¬ß·µà¢Õ„Àâµ√–Àπ—°Õ¬Ÿà„π„® ‡æ◊ËÕ “¡“√∂®–‡≈◊Õ°¥”‡π‘π°√–∫«π°“√‰¥â

µ“¡∑’Ë‡À¡“– ¡

À≈—°°“√∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ¬—ß “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√ª√–‡¡‘π

°√–∫«π°“√‰¥âÕ’°¥â«¬ «à“°√–∫«π°“√∑’Ë∑”‰ª·≈â«ª√– ∫À√◊Õ‰¡àª√– ∫º≈

µ“¡∑’Ë§“¥À«—ß‰«âπ—Èπ ‡°‘¥®“°ªí®®—¬„¥∫â“ß ·≈–§«√®–ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢Õ¬à“ß‰√

µàÕ‰ª ‡™àπ ¬—ß¢“¥∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡‰«â«“ß„® ∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

‰¡à°≈â“‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß‡µÁ¡∑’Ë °√–∫«π°“√¡’§«“¡‡√àß√âÕπ®π‰¡à¡’‡«≈“

„§√à§√«≠‡∑à“∑’Ë§«√ °√–∫«π°“√‡πâπ∑’Ë°“√„™â§«“¡§‘¥®π‰¡à‡°‘¥°“√°√–∑∫

„®·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë≈÷°´÷ÈßæÕ °√–∫«π°“√¢“¥°‘®°√√¡∑’Ë°√–µÿâπ„ÀâºŸâ

‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡º≈Õ∑’Ë®–· ¥ß§«“¡‡ªìπµ—«µπ∑’Ë·∑â®√‘ßÕÕ°¡“

°√–∫«π°“√¢“¥°“√µ—Èß§”∂“¡ ◊∫§âπ ·≈–∑â“∑“¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

·¬°ÕÕ°®“° ‘ËßÕ◊Ëπ Õ“∑‘ §«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ °“√¡’ µ‘ §«“¡ ß∫

·≈–‡ªî¥°«â“ß‰¥â °“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

‚¥¬Õ“®‰¡à„™àª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“À≈—°¢Õß°“√Õ∫√¡π—Èπ‚¥¬µ√ß°Á‰¥â ‡™àπ

°“√®—¥°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√Ÿâ®—°µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ´÷ËßµâÕß„™â°“√ —ß‡°µ

µπ‡Õß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë ”§—≠ ºŸâ‡¢’¬π¡—°®–®—¥°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß∫

ºàÕπ§≈“¬ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ·≈– —ß‡°µ ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â¥’¢÷Èπ

ºà“π°“√Ωñ°‚¬§– »‘≈ª–ªÑÕß°—πµ—«·∫∫‚∫√“≥ °“√∑” ¡“∏‘·∫∫µà“ßÊ °“√

Õ¬Ÿà‡ß’¬∫Ê °—∫∏√√¡™“µ‘ œ≈œ

À≈—°°“√®‘µµªí≠≠“ 7 ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’ËºŸâ‡¢’¬πæ∫«à“ “¡“√∂π”¡“„™â

„π°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√ ·≈–µ√«® Õ∫°√–∫«π°“√∑—Èß°àÕπ∑”·≈–¢≥–

∑”‰¥â «à“¡’Õß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ °≈à“«§◊Õ °“√¡’‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

‰¥âæ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠ ¡’®—ßÀ«–∑’Ë®–À¬ÿ¥ À√◊Õ¡’§«“¡ ß∫ ‡æ◊ËÕ

‡ªî¥√—∫·≈–πâÕ¡‡Õ“ ‘Ëßµà“ßÊ ‡¢â“¡“æ‘®“√≥“„π„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠ ¡’∫√√¬“°“»

¢Õß§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“∑’Ë‡ªî¥°«â“ß ·≈–‚Õ∫Õÿâ¡°≈ÿà¡ ´÷Ëß‡°‘¥‰¥â®“°∑—Èß°“√

 √â“ß∫√√¬“°“»∑—Ë«‰ª ·≈–°“√‡≈◊Õ°„™â°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë™à«¬ √â“ß§«“¡

§ÿâπ‡§¬ ·≈–∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡‰«â«“ß„®„π°≈ÿà¡ ‡™àπ °‘®°√√¡·π–π”µ—«

·≈–‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ °√–∫«π°“√·≈–°‘®°√√¡

¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™’«‘µ·≈–§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π —ß§¡·≈–∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß‰√∫â“ß

®–™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â‡º™‘≠°—∫§«“¡®√‘ß„À¡àÊ ∑’Ë™à«¬„ÀâÀ≈ÿ¥ÕÕ°

®“°°√Õ∫‡¥‘¡¢Õßµπ‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß °√–∫«π°“√¡’§«“¡‰À≈≈◊Ëπ‡™◊ËÕ¡‚¬ß

√–À«à“ß°‘®°√√¡µà“ßÊ À√◊Õ√–À«à“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·µà≈–§√—Èß (∂â“‡ªìπ

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®—¥À≈“¬§√—ÈßµàÕ‡π◊ËÕß°—π) À√◊Õ‰¡à ®– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π

‡°‘¥·√ß®Ÿß„®·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–π” ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‰ª„™â„π™’«‘µª√–®”«—π

‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊πµàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß ·≈–

®– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥™ÿ¡™π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß√–À«à“ß°“√®—¥°√–∫«π°“√ ·≈–°“√
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·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õßµπ‡Õßµ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß °“√µ√–Àπ—°µàÕ‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«®–™à«¬

„Àâ°√–∫«π°√ “¡“√∂æ—≤π“√Ÿª·∫∫À√◊Õ«‘∏’°“√„π°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√

∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫µ—«‡Õß‰¥â √«¡∑—ÈßÕ“®™à«¬≈¥®ÿ¥ÕàÕπ∑’Ë‡ªìπ

Õÿª √√§µàÕ°“√‡ªìπ°√–∫«π°√∑’Ë¥’®ππ”‰ª Ÿà ¡¥ÿ≈„π∫Ÿ√≥¿“æ¢Õß°“√

‡ªìπ°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“‰¥â¡“°¢÷Èπ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¬—ß§ß®ÿ¥‡¥àπ

·≈–§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß‰«â‰¥âÕ¬Ÿà

πÕ°®“°π’È §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°√–∫«π°√∑’Ëæ÷ßª√– ß§å·≈–‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å¬—ß “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√∑”·∫∫ª√–‡¡‘π°√–∫«π°√

∑”πÕß‡¥’¬«°—∫∑’Ë°≈à“«∂÷ß„π‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√‰¥âÕ’°¥â«¬

3) °“√ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√

°“√ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√  à«πÀπ÷ËßÕ“®∑”‰¥â®“°°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡·≈–°“√· ¥ßÕÕ°

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ·µà à«π ”§—≠∑’Ë ÿ¥πà“®–Õ¬Ÿà∑’Ë°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß¢ÕßºŸâ‡¢â“

√à«¡°√–∫«π°“√ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“¬„π ºŸâ∑’Ë “¡“√∂µ—¥ ‘π‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥«à“µπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à

·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ—Èπ¡’º≈Õ¬à“ß‰√°—∫µπ‡Õß®÷ßµâÕß‡ªìπµ—«∫ÿ§§≈ºŸâ‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡Õß ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°°ÁÕ“®®– “¡“√∂‡¢â“„®

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ—Èπ‰¥â®“°°“√Õà“πÀ√◊Õ√—∫øíß‡√◊ËÕß√“«·≈–ª√– ∫°“√≥å

µ√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°√–∫«π°“√∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√∂à“¬∑Õ¥ÕÕ°¡“

‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∫—π∑÷°·≈–ª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“®ª√–°Õ∫¥â«¬

� °“√‡¢’¬π∫—π∑÷°°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πµπ‡Õß

� °“√∂à“¬∑Õ¥ºà“πß“π»‘≈ª– ‡™àπ ∫∑°«’ ¿“æ«“¥

� °“√ —¡¿“…≥å∑—Èß·∫∫°≈ÿà¡ (focus group) ·≈–°“√ —¡¿“…≥å√“¬

∫ÿ§§≈

‰¥âµ√«® Õ∫µπ‡Õß

·π«§‘¥∑—ÈßÀ¡¥π’È¬—ß§«√π”‰ª„™â„π°“√®—¥∑”·∫∫ª√–‡¡‘π°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“¥â«¬ ‡™àπ ·∑π∑’Ë®–∑”·∫∫ª√–‡¡‘π°“√

Õ∫√¡«à“ ‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–πà“ π„®‡æ’¬ß„¥ Õÿª°√≥åª√–°Õ∫°“√ Õπ

¥’‡æ’¬ß„¥ °“√„™â‡«≈“‡À¡“– ¡‡æ’¬ß„¥ œ≈œ µ“¡∑’Ë∑”°—πÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª Õ“®®–

π”À≈—°°“√®‘µµªí≠≠“ 7 ¡“‡ªìπÀ—«¢âÕ„π°“√„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π

Õ“∑‘ ¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâæ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠‡æ’¬ß„¥ ∫√√¬“°“»

°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’§«“¡‡ªî¥°«â“ß ¡’§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“·≈–°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ¡“°

À√◊ÕπâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™’«‘µ ·≈–πà“®–¡’º≈

°√–∑∫µàÕ™’«‘µ¢ÕßºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß‰√∫â“ß ‡ªìπµâπ

2) °“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π∞“π–°√–∫«π°√

°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π∞“π–°√–∫«π°√ “¡“√∂∑”‰¥â Õß à«π§◊Õ

ª√–°“√·√° °“√ª√–‡¡‘πµ—«‡Õß®“°°√–∫«π°“√«à“µπ‡Õß¡’®ÿ¥ÕàÕπ„π°“√

®—¥°√–∫«π°“√ à«π„¥∫â“ß ‡™àπ °“√ √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“

§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß °“√™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√„§√à§√«≠Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß °“√ª√–‡¡‘πµ—«‡Õß

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π°“√®—¥°√–∫«π°“√π’È πÕ°®“°®–™à«¬„Àâ “¡“√∂ª√—∫

°√–∫«π°“√„Àâ¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈¢÷Èπ‰¥â·≈â« ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °√–∫«π°√

¡—°®–æ∫«à“µπ‡Õß¡’®ÿ¥ÕàÕπ·≈–®ÿ¥·¢Áß„π‡√◊ËÕß∫“ß‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°µàÕ°“√ —ß‡°µ

À“°‰¡à„ à„®‡æ’¬ßæÕ °“√µ√–Àπ—°µàÕ·ßà¡ÿ¡¥—ß°≈à“«Õ“®™à«¬„Àâ°√–∫«π°√

 “¡“√∂µ—Èß§”∂“¡ ◊∫§âπµàÕ‰ª‰¥â«à“ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡°‘¥®“°°“√¢“¥§«“¡

 ¡¥ÿ≈„π§ÿ≥≈—°…≥–¢âÕ„¥¢Õß°“√‡ªìπ°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“ ‡æ◊ËÕ∑’Ë

®– “¡“√∂À“·π«∑“ß«‘∏’°“√∑’Ë®–æ—≤π“µπ‡ÕßµàÕ‰ª‰¥â

ª√–°“√∑’Ë Õß °“√ª√–‡¡‘πµ—«‡Õß‚¥¬„™â≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å·≈–

‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß°√–∫«π°√‡ªìπ·π«„π°“√ —ß‡°µ·≈–æ‘®“√≥“µπ‡Õß

µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‚¥¬¡’§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“µàÕµπ‡Õß ¡Õß‡ÀÁπ∑—Èß»—°¬¿“æ
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‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“  “¡“√∂®–„™â·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“∑’Ëª√“°Ø„π

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ à«πÀπ÷Ëß„π°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√

®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“ °“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–

®‘µµªí≠≠“»÷°…“‰¥â‚¥¬°“√„™â·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√¥—ß°≈à“«π’È‰ª∑¥≈Õß„™â

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–∂Õ¥∫∑‡√’¬π «‘‡§√“–Àå ·≈– —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“„Àâ¡’§«“¡·À≈¡§¡·≈–≈÷°´÷Èß¬‘Ëß

¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ºŸâ‡¢’¬πÀ«—ß«à“ª√–‡¥Áπµà“ßÊ ∑’Ë∂Ÿ°π”‡ πÕ„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–

‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ °“√«‘‡§√“–Àå «‘®“√≥å ·≈–¢¬“¬§«“¡

À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π ≈÷°´÷Èß ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“

 “¡“√∂®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¡’æ≈—ß„π°“√ √â“ß √√§å

 —ß§¡∑’Ë¥’ß“¡√à«¡°—π‰¥â¥’¢÷Èπ √«¡∑—Èß™à«¬µÕ∫ªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë¬—ß‡ªìπ¢âÕ®”°—¥

¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“„πªí®®ÿ∫—π ‡™àπ

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∫√‘∫∑∑’ËµâÕß„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫‡π◊ÈÕÀ“À√◊Õ§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“™’æ§«∫§Ÿà°—π‰ª°—∫°“√æ—≤π“

¿“¬„πµ—«ºŸâ‡√’¬π

°“√ª√–¬ÿ°µå„™âÕß§å§«“¡√Ÿâπ’È „π∫√‘∫∑Õ◊Ëπ
·¡â«à“·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√µà“ßÊ ∑’Ë°≈à“«∂÷ß„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¡ÿàß∑’Ë®–

∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«

®‘µµªí≠≠“‡ªìπÀ≈—° ·µà “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π∫√‘∫∑Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Ë«Ê ‰ª ·≈–°“√æ—≤π“µπ‡Õß‰¥â¥â«¬

1) °“√ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Ë«‰ª

„πÀ≈—°°“√¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“·¡â®–¡ÿàß

∑’Ë°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡ªìπ ”§—≠ ·µà„π

� °“√‡¢’¬πª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßµπ‡Õß

«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬µπ‡Õß‡ªìπÀ≈—°π’È ºŸâ∑’Ë§ÿâπ‡§¬°—∫§«“¡§‘¥·≈–

·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë‡ªìπ°√–· À≈—°Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—πÕ“®®–µ—Èß§”∂“¡«à“ ç®–

‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“ª√“»®“°Õ§µ‘ ·≈–‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß?é §”µÕ∫∑’Ëµ√ß∑’Ë ÿ¥

°Á§◊Õ§ßµâÕß¬Õ¡√—∫«à“°“√ª√–‡¡‘π¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬Õ—µ«‘ —¬ ·µà

®“°ª√– ∫°“√≥å∑’ËºŸâ‡¢’¬π‡Õß‡§¬∑¥≈Õß„™â«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π√Ÿª·∫∫π’Èæ∫«à“

‡¡◊ËÕ∑”°“√ª√–‡¡‘π„π°≈ÿà¡À√◊Õ™ÿ¡™π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬ ‡¢â“„®®ÿ¥¥’

®ÿ¥ÕàÕπ ‰«â«“ß„®°—π¡“°æÕ √«¡∑—Èß¡’°“√„ÀâºŸâª√–‡¡‘πµπ‡ÕßæŸ¥Õ∏‘∫“¬„π

√“¬≈–‡Õ’¬¥«à“µπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‰√∫â“ß °“√ª√–‡¡‘π¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈

¡—°®– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ —ß‡°µ¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡ ·≈–∂â“¡’®ÿ¥∑’Ë·µ°µà“ß°—π

°“√ª√–‡¡‘π°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–

∑”§«“¡‡¢â“„®´÷Ëß°—π·≈–°—π ∑”„Àâ‡ÀÁπ¡ÿ¡∑’Ë·µ°µà“ß ·≈–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬

À—«¢âÕ∑’Ë “¡“√∂„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√„™â„π°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß‰¥â

‰¥â·°à °“√¡’ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π °“√‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫µπ‡Õß °“√‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„® §«“¡√—° ·≈–§«“¡‡¡µµ“µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å °“√‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫

§«“¡‡ªìπ®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘ ·≈–°“√‡°‘¥ ¡¥ÿ≈„πµπ‡Õß ‚¥¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ«à“‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‰√∫â“ß æ√âÕ¡∑—Èß¬°µ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ [°“√„Àâ

¬°µ—«Õ¬à“ß√Ÿª∏√√¡·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡Àµÿ°“√≥å‡ªìπ«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å∑’Ë

‡√’¬°«à“°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ßæƒµ‘°√√¡ (behavioral interview) ÷́ËßºŸâ —¡¿“…≥å

®– √â“ß‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß¢÷Èπ‰¥â¬“° µà“ß°—∫°“√∂“¡‡ªìπÀ≈—°°“√ ÷́Ëß

 “¡“√∂µÕ∫µ“¡∑’Ë ç§«√®–‡ªìπé ‰¥â]

4) °“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√®—¥°√–∫«π°“√·π«®‘µµªí≠≠“

°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“·≈–ºŸâ π„®∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√
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°“√‡√’¬π√Ÿâ®–™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

æ—≤π“µπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‰¡àª√–¡“∑ ·≈–∑â“¬∑’Ë ÿ¥°“√ √â“ß™ÿ¡™π·Ààß

°“√‡√’¬π√Ÿâ®–™à«¬ √â“ßæ◊Èπ∑’Ë·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ·≈–°“√ π—∫ πÿπ´÷Ëß°—π

·≈–°—π„π¥â“πµà“ßÊ √–À«à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ Õ—π‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π ”§—≠

∑’Ë∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‰¡àÀ¬ÿ¥π‘ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡√‘‡√‘Ë¡„À¡àÊ ®“°

ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“ π„®Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–∑¥≈Õßπ”

À≈—°°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“»÷°…“∑—Èß 7 ª√–°“√π’È‰ª„™â

„π∫√‘∫∑¢Õß°“√»÷°…“À√◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«Õ◊ËπÊ ∑—Ë«‰ª ¥—ß∑’Ë¡’ºŸâ‡§¬∑¥≈Õß„™â

À≈—°°“√∫“ßª√–°“√‚¥¬‡©æ“–À≈—°§«“¡ ß∫·≈–°“√æ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß

„§√à§√«≠„π°“√»÷°…“∑—Ë«‰ª ‡™àπ °“√ Õπ§≥‘µ»“ µ√åÕ¬à“ß‰¥âº≈¡“·≈â«

(Brady, 2007) ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂„™âÀ≈—°°“√‡À≈à“π’È„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫‰¡à‡ªìπ

∑“ß°“√„π°“√∑”ß“π ‡™àπ ¡’ºŸâ∫√‘À“√¢ÕßÕß§å°√∑“ß —ß§¡Õß§å°√Àπ÷Ëß ‰¥â

∑¥≈Õß„™âÀ≈—°°“√∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªî¥°«â“ß·≈–§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“

„π°“√ª√–™ÿ¡ª√–®”‡¥◊Õπ¢ÕßÕß§å°√ ·≈–æ∫«à“™à«¬„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬

·≈– “¡“√∂ ◊ËÕ “√§«“¡„π„®‰¥â¥’¢÷Èπ

2) °“√ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√æ—≤π“µπ‡Õß

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“

¬àÕ¡‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿº≈‰¥âÀ“°‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–„π°√–∫«π°“√À√◊Õ„π™—Èπ

‡√’¬π‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®”‡ªìπµâÕß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ

„π·ßà¡ÿ¡Àπ÷Ëß®‘µµªí≠≠“»÷°…“®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ ç«‘™“™’«‘µé ∑’Ë®–µâÕß„™â™’«‘µ

®‘µ„®‡¢â“·≈°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑à“¡°≈“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ ¥—ß∑’Ë∑à“π¡À“µ¡“ §“π∏’

°≈à“«∂÷ß™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß«à“ ç™’«‘µ§◊Õ°“√∑¥≈Õß§«“¡®√‘ßé (¡À“µ¡“ §“π∏’,

2538)

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à«à“®–‡ªìπ¢Õß‡¡´‘‚√«å

∑“ßªØ‘∫—µ‘°Á “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∫√‘∫∑Õ◊Ëπ

‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ Õ“∑‘ π”‰ª„™â„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ °“√®—¥ª√–™ÿ¡ —¡¡π“

¢ÕßÀπà«¬ß“π °“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«

°‘®°√√¡§à“¬Õ“ “æ—≤π“ °‘®°√√¡«Õ≈å°·√≈≈’Ë ´÷ËßπÕ°®“°®–™à«¬∑”„Àâ

∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß°—π¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª®“°‡¥‘¡·≈â« ¬—ß

‡°◊ÈÕÀπÿπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π¡‘µ‘∑’Ë≈÷° ÷́Èß¬‘Ëß¢÷Èπ ∑—Èß„π·ßà§«“¡ —¡æ—π∏å

°“√§‘¥ √â“ß √√§å °“√∑” ‘Ëß„À¡à∑’Ë∑â“∑“¬ °“√¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ßÀ≈“°

À≈“¬ ·≈–·∫∫·ºπ°“√„™â™’«‘µ√à«¡°—π ‡æ√“–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·π«®‘µµªí≠≠“¡’ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π §◊Õ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å·≈–

°√–∫«π∑—»πåÕß§å√«¡ À“°ºŸâ„™â‡¢â“„®·≈–‡¢â“∂÷ßª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¥—ß°≈à“«

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·π«§‘¥π’È„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Ë«‰ª°Á®–™à«¬‡æ‘Ë¡

æ≈—ß·Ààß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å ·≈–™à«¬„Àâ≈ß≈÷°∂÷ß¡‘µ‘§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å‰¥â

¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß “¡“√∂∑”„Àâ°√–∫«π°“√À√◊Õ°‘®°√√¡‡¥‘¡Ê °≈“¬‡ªìπ

°√–∫«π°“√„À¡à∑’Ë √â“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â

∑—È ßπ’È Õ“®°≈à“«‰¥â«à“À≈—°°“√®‘µµªí≠≠“ 7 ™à«¬„Àâ°“√ÕÕ°·∫∫

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Ë«‰ª¡’π—¬¢Õß°“√°≈—∫‡¢â“ Ÿà¿“¬„πµπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡

∑—Èß∑”„Àâ∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬√«¡¡’§«“¡ÕàÕπ‚¬π·≈– ß∫ —πµ‘¡“°¢÷Èπ

‚¥¬‰¡à¢—¥·¬âß°—∫®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡¥‘¡∑’Ëµ—Èß„®‰«â °≈à“«§◊Õ °“√„Àâ‚Õ°“ ºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√‰¥âæ‘®“√≥“¥â«¬„®Õ¬à“ß„§√à§√«≠ ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈÷°´÷Èß

∂÷ß§«“¡√Ÿâ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„πµπ °“√ √â“ß∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªî¥°«â“ß ‡µÁ¡‰ª

¥â«¬§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ ®–‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∑ÿ°Ê √–¥—∫ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß

§«“¡√Ÿâ‡¢â“°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π™’«‘µ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡™à«¬„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’

§«“¡À¡“¬µàÕ™’«‘µ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ °“√®—¥„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â‡º™‘≠

§«“¡®√‘ß ∑—Èß„π·ßà ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  —ß§¡ ·≈–§«“¡®√‘ß„πµπ‡Õß ¿“¬„µâ

∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√®–™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®„π

°“√æ—≤π“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß °“√®—¥°√–∫«π°“√„Àâ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß
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πÕ°®“°π—Èπ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµ

ªí≠≠“ °Áπ—∫‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂π”¡“ª√—∫„™â°—∫°“√æ—≤π“µπ‡Õß‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π

‚¥¬„™âÀ≈—°°“√∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√

 ”√«®µπ‡Õß ‡™àπ ‡√◊ËÕß°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈¢Õß∞“πÀ—« ∞“π°“¬ ·≈–∞“π„® ‚¥¬

Õ“®„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√µ√«® Õ∫ ¿“«–¢Õßµπ‡ÕßÕ¬Ÿà‡ªìπ√–¬–Ê „π·ßà

∑’Ë«—π‰Àπ„™â∞“πÀ—«¡“° ¡’°“√ª√–™ÿ¡‡√◊ËÕßÀπ—°Ê ∑—Èß«—π ‡¡◊ËÕ°≈—∫∂÷ß∫â“π°Á

Õ“®‡ª≈’Ë¬π¡“∑”°‘®°√√¡∑’Ë„™â∞“π°“¬ ‡™àπ √¥πÈ”µâπ‰¡â «‘Ëß‡≈àπ°—∫ ÿπ—¢∑’Ë∫â“π

À√◊Õ∑”ß“π»‘≈ª–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„® ¡’æ≈—ß∑’Ë®– “¡“√∂√—∫¡◊Õ°—∫

 ¿“«–ß“π∑’Ë√ÿ¡‡√â“‰¥â¥’¢÷Èπ„π«—πµàÕ‰ª ‚¥¬‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥ßà“¬

·π«∑“ß·≈–¢âÕæ÷ß√–«—ß„π°“√ª√–¬ÿ°µå„™âÕß§å§«“¡√Ÿâ
¢âÕ √ÿª∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥·≈–‡ªìπÀ—«„®¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√

ÕÕ°·∫∫·≈–®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“

§◊Õ°“√µ√–Àπ—°«à“ „π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“ °√–∫«π°√

®–µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâπ—ÈπÕ¬Ÿà„πµπ ‡æ√“–ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡»√—∑∏“·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ¬àÕ¡‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ

¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¡à “¡“√∂¬÷¥°ÿ¡°√–∫«π∑—»πåÕß§å√«¡‰¥âÕ¬à“ß

¡—Ëπ§ß·≈–‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ °Á¬àÕ¡‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ

Õß§å√«¡·≈–¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈Õ¬à“ß·∑â®√‘ß‰¥â

¢âÕ √ÿª¢â“ßµâπ‡ªìπÀ≈—° ”§—≠∑’Ë®–™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß·π«∑“ß°“√π”·π«§‘¥

·≈–¢âÕ √ÿª„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π∫√‘∫∑µà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√

®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“ À√◊Õ°“√ √â“ßÀ≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“„π√–¥—∫µà“ßÊ ‚¥¬¡’ª√–‡¥Áπ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”§«“¡√Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°µå„™â∑’Ë ”§—≠¥—ßµàÕ‰ªπ’È§◊Õ

1. °“√π”Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ √ÿª®“°ß“π™‘Èππ’È‰ªª√–¬ÿ°µå„™â ®–µâÕß

‡√‘Ë¡µâπ®“°§«“¡‡¢â“„®„πª√—™≠“·≈–À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√

(Mezirow, 1978, 1997, 1998) À√◊Õ∫Õ¬¥å ·≈–‰¡‡ÕÕ√å (Boyd & Myers,

1988) ¡’§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë™—¥‡®π√à«¡°—πª√–°“√Àπ÷Ëß«à“°“√„§√à§√«≠‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß

·≈–°“√°≈â“‡º™‘≠·≈–µ√«® Õ∫§«“¡§ÿâπ™‘π‡¥‘¡Ê ¢Õßµπ‡Õß ‡ªìπÀ—«„®

 ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß ·µà„π∑“ßµ√ß¢â“¡ °“√

„§√à§√«≠‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ¢âÕ®”°—¥¢Õßµπ‡Õß °ÁÕ“®∑”„Àâ

‡°‘¥°“√«‘æ“°…å«‘®“√≥åµπ‡Õß ·≈–‡°‘¥§«“¡‰¡àæÕ„®µπ‡Õß ´÷Ëß„π∫“ß°√≥’

Õ“®°≈—∫‰ª‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß„πµπ‡Õß

¥—ßπ—Èπ°“√„§√à§√«≠‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß®÷ßµâÕß°√–∑”¥â«¬∑à“∑’∑’Ë¡’§«“¡√—°·≈–

‡¡µµ“µàÕµπ‡Õß ·≈–¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ßµπ‡Õß°—∫ ‘Ëßµà“ßÊ ∑—Èß

„πÕ¥’µ ªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ ‡¢â“„®∂÷ß‡Àµÿªí®®—¬·≈–§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß≈—°…≥–

µà“ßÊ „πµπ‡Õß ¡Õß‡ÀÁπ∑—Èß»—°¬¿“æ·≈–¢âÕ®”°—¥„πµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈

´÷Ëßπ—∫‰¥â«à“ Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°°“√„§√à§√«≠ §«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ §«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å ·≈–°“√‰¥â‡¢â“‡º™‘≠°—∫§«“¡®√‘ß„πÀ≈—°®‘µµªí≠≠“ 7

„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®√‘ß‡¡◊ËÕ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë

®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®À√◊Õ

©—π∑–„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„πµπ‡Õß ·≈–°“√‡æ’¬√æ¬“¬“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®√‘ß®—ß‚¥¬

‰¡à¬àÕ∑âÕ ®÷ß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë®–™’È¢“¥«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß°“√√—°…“§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·≈–°“√°√–∑”∑’ËµàÕ‡π◊ËÕßπ’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë√—°…“‰«â

„Àâ¡—Ëπ§ß‰¥â¬“°À“°‰¡à¡’™ÿ¡™π°—≈¬“≥¡‘µ√‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ µ“¡À≈—°°“√

 “¡¢âÕ ÿ¥∑â“¬¢ÕßÀ≈—°®‘µµªí≠≠“ 7

°“√∑’ËÀ≈—°®‘µµªí≠≠“ 7  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«∑“ß°“√æ—≤π“ à«π∫ÿ§§≈

‡™àππ’È‡ªìπ‡æ√“–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡’‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ë¡ÿàß„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πµ—«∫ÿ§§≈Õ¬Ÿà·≈â« ¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë

·π«∑“ß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«∑“ß°“√æ—≤π“¿“¬„π

®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬◊π¬—π§«“¡Àπ—°·πàπ¢ÕßÀ≈—°°“√®‘µµªí≠≠“ 7 „π∞“π–

À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√æ—≤π“¿“¬„π
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°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·µà≈–§√—Èß ®“°ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡ªìπ°√–∫«π°√

¢ÕßºŸâ‡¢’¬π·≈–‡æ◊ËÕπ°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“°‘®°√√¡Àπ÷ËßÊ

 “¡“√∂¥—¥·ª≈ß·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â„Àâ‡°‘¥º≈ ·≈–µÕ∫ πÕß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë

µà“ß°—π‰¥âÀ≈“°À≈“¬·≈â«·µà®—ßÀ«–·≈–∫√‘∫∑„π°“√„™â ‡™àπ °“√Ωñ°‚¬§–

 “¡“√∂„™â‰¥â∑—Èß‡ªìπ°“√°√–µÿâπ√à“ß°“¬„Àâ ¥™◊Ëπ ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡ªìπ°“√ºàÕπ§≈“¬·≈–Ωñ°„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß∫ ‡ªìπ°“√Ωñ° µ‘·≈–°“√ —ß‡°µ

µπ‡Õß‚¥¬°“√√Ÿâ ÷°∂÷ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ À√◊Õ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫

Õß§å√«¡¢Õßµπ‡Õß ∑—ÈßÀ¡¥π’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·µà

≈–§√—Èß À√◊Õ„π·µà≈–™à«ß °√–∫«π°√µâÕß°“√®–‡πâπ·ßà¡ÿ¡„¥‡ªìπæ‘‡»…

5. °“√‡√àß∫Ÿ√≥“°“√®‘µµªí≠≠“»÷°…“‡¢â“„π√–∫∫°“√»÷°…“·∫∫

‡ªìπ∑“ß°“√‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß§«“¡ ÿ°ßÕ¡·≈–§«“¡æ√âÕ¡¢Õß√–∫∫ ¢“¥§√Ÿ

Õ“®“√¬å∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡ π„®¥â“π®‘µµªí≠≠“»÷°…“¡“°æÕ ¢“¥

√“°∞“π™ÿ¡™π·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡¢â¡·¢Áß„π ∂“∫—π°“√»÷°…“π—ÈπÊ √«¡∑—Èß¢“¥

§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß®“°ºŸâ∫√‘À“√·≈–∫ÿ§≈“°√¢Õß ∂“∫—π Õ“®®–∑”„Àâ

°“√‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß®‘µµªí≠≠“»÷°…“‡ªìπ‡æ’¬ß·§à√Ÿª·∫∫À√◊ÕÀ≈—°°“√∑’Ë¢“¥™’«‘µ

‡π◊ËÕß®“°À—«„® ”§—≠¢Õß®‘µµªí≠≠“»÷°…“Õ¬Ÿà∑’Ë¡πÿ…¬å´÷Ëß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„µâ∫√‘∫∑‡™‘ß√–∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ °“√æ—≤π“∑—Èß¡πÿ…¬å

·≈–√–∫∫®÷ß§«√ Õ¥ª√– “π°—πÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«

®‘µµªí≠≠“ “¡“√∂‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ®√‘ß‰¥â‚¥¬¬—ß§ß¬÷¥°ÿ¡À—«„® ”§—≠¥—ß

∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“¢â“ßµâπ‰¥â

„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–∫Ÿ√≥“°“√·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“‡¢â“„π√–∫∫°“√»÷°…“·∫∫‡ªìπ

∑“ß°“√§«√‡√‘Ë¡µâπ®“°

1) °“√√≥√ß§å„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“»÷°…“„π —ß§¡·≈–„π

Õß§å°√Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥©—π∑“¡µ‘ ·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ√à«¡°—π

‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“ ª√–°Õ∫¥â«¬ ç§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åé ·≈–

ç°√–∫«π∑—»πå·∫∫Õß§å√«¡é ·≈– çÀ≈—°®‘µµªí≠≠“»÷°…“ 7é Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß°àÕπ

‚¥¬Õ“»—¬°“√‡∑’¬∫‡§’¬ß·≈–„§√à§√«≠°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡Õß ∑—Èß„π

·ßà¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√æ—≤π“µπ‡Õß„πÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—π

2. ºŸâ∑’Ë®–®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“

®–µâÕß¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡‡¢â“„® ª√– ∫°“√≥å ·≈–°“√Ωñ°Ωπ¥â“π®‘µµªí≠≠“

À√◊Õ°“√æ—≤π“¿“¬„π¡“¡“°æÕ ¡§«√ ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π–æ◊Èπ∞“π„πµπ∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“ ∑’Ë‡πâπ°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ¡πÿ…¬åÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡‚¥¬·∑â®√‘ß °√–∫«π°√ “¡“√∂µ√«® Õ∫

·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õßµπ √«¡∑—Èß¡ÕßÀ“·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ¢Õßµπ„π°“√‡ªìπ°√–∫«π°√‰¥â®“°°“√æ‘®“√≥“≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ

∫Ÿ√≥¿“æ 6 ª√–°“√¢Õß°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“µ“¡∑’Ë°≈à“«‰«â‚¥¬

≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑’Ë 5

3. „π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“

°√–∫«π°√®–µâÕß‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–»÷°…“≈—°…≥–

‡©æ“–¢Õß°≈ÿà¡∑’Ëµπ®–®—¥°“√Õ∫√¡À√◊Õ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ™—¥‡®π°àÕπ

ª√– ∫°“√≥å®“°°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëºà“π¡“∑—Èß¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ·≈–

‡æ◊ËÕπ°√–∫«π°√·π«®‘µµªí≠≠“„π‡§√◊Õ¢à“¬®‘µµªí≠≠“»÷°…“ æ∫«à“

≈—°…≥–∫√‘∫∑‡©æ“–·≈–æ≈«—µ¢Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°√–∫«π°“√‡√’¬π

√ŸâÕ¬à“ß¡“° ¥—ßπ—Èπ °√–∫«π°√®÷ß§«√‡≈◊Õ°°‘®°√√¡·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡ªìπÀ≈—° ‰¡à„™à®“°√Ÿª·∫∫¢Õß

°√–∫«π°“√À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡ªìπÀ≈—°

4. „π°“√π”µ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡„π¿“§ºπ«°¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‰ª„™â §«√∑”

§«“¡‡¢â“„®·≈–„§√à§√«≠∂÷ß·π«§‘¥ ∑’Ë¡“ ·≈–®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°‘®°√√¡·µà≈–

°‘®°√√¡„Àâ™—¥‡®π ·≈â«®÷ßπ”‰ª√âÕ¬‡√’¬ß‡ªìπ°√–∫«π°“√ ·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â

„Àâ‡À¡“–°—∫®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡©æ“– ·≈–∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õß°“√®—¥
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¢Õß™ÿ¡™π„π°“√º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡·π«∑“ßπ’È

2) §√Ÿ Õ“®“√¬å À√◊Õ°√–∫«π°√ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“ ‡æ√“–

°√–∫«π°√µâÕß„™âµπ‡Õß·≈–§«“¡√Ÿâ∑’ËÕ¬Ÿà„πµπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π

°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈– √â“ß„Àâ‡°‘¥ ¿“«–∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ

°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·π«®‘µµªí≠≠“ ÷́Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°—∫™’«‘µ ·≈–¡ÿàß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘µ °“√‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√æ—≤π“

°≈ÿà¡ºŸâ Õπ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π·≈–¡’§«“¡ π„®„π¥â“ππ’È

Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ßπà“®–‡ªìππ‚¬∫“¬∑’Ë ”§—≠„π√–¬–µâπ„π°“√ √â“ß

√“°∞“π∑’Ë¡—Ëπ§ß¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«

®‘µµªí≠≠“

3) §«√ √â“ß·≈–∫à¡‡æ“–™ÿ¡™π·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µµªí≠≠“„πÕß§å°√„Àâ‡ªìπ∞“π„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß  “¡“√∂æ—≤π“·≈–¢¬“¬°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß

≈÷°´÷Èß √Õ∫¥â“π·≈–§¡™—¥¡“°¢÷Èπ ‚¥¬ “¡“√∂°√–∑”‰¥âºà“π°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ °“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π ·≈–°“√‡°◊ÈÕ°Ÿ≈´÷Ëß°—π

·≈–°—π∑—Èß„π¥â“π°”≈—ß„® §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ §«“¡√Ÿâ ·≈–·π«∑“ß„π

°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ �
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¿“§ºπ«°
µ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡·≈–°√–∫«π°“√

√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«

®‘µµªí≠≠“„π∑’Ëπ’È π”¡“®“°°“√Õ∫√¡§√—Èßµà“ßÊ ∑—Èß®“°‚§√ß°“√«‘®—¬ ·≈–

ª√– ∫°“√≥å„π°“√°“√®—¥°√–∫«π°“√¢ÕßºŸâ‡¢’¬π‡Õß ́ ÷Ëß„π°√–∫«π°“√®√‘ß

°‘®°√√¡·µà≈–°‘®°√√¡‰¥â√—∫°“√ÕÕ°·∫∫·≈–π”¡“√âÕ¬‡√’¬ß°—π‡æ◊ËÕµÕ∫

 πÕß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡©æ“–‡®“–®ß °‘®°√√¡∑’Ë‡≈◊Õ°

¡“π”‡ πÕ„π∑’Ëπ’È‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡πà“ π„® §√Õ∫§≈ÿ¡∞“π

°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡·π«®‘µµªí≠≠“„πÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡

∑—Èß∞“π°“¬ ∞“π„® ·≈–∞“π§‘¥ √«¡∑—Èß°‘®°√√¡∑’Ëº ¡º “π°“√‡√’¬π√Ÿâ

À≈“¬¥â“π‡¢â“‰«â¥â«¬°—π ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“®‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ„Àâ°√–∫«π°√·π«

®‘µµªí≠≠“·≈–ºŸâ π„®®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·π«π’È ‡°‘¥§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å„π°“√π”‰ª„™âæ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë≈÷°´÷Èß

·≈–¡’·π«∑“ßÀ≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ

ºŸâ‡¢’¬πµ√–Àπ—°¥’«à“°“√µ—¥‡©æ“–°‘®°√√¡ÕÕ°¡“®“°∫√‘∫∑®√‘ß §◊Õ

°√–∫«π°“√Õ∫√¡∑’Ë°√–∫«π°√„π‚§√ß°“√œ‡≈◊Õ°¥”‡π‘π°‘®°√√¡µà“ßÊ

Õ¬à“ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ‡æ◊ËÕπ”æ“ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–

„π·µà≈–§√—Èß‡ªìπ°“√≈¥∑Õπæ≈—ß·≈–§ÿ≥§à“¢Õß°‘®°√√¡π—ÈπÊ µ—«Õ¬à“ß
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°‘®°√√¡‡À≈à“π’È®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß çµ—«Õ¬à“ßé ∑’Ë°√–∫«π°√§«√®–‡≈◊Õ°π”‰ª„™â

¥—¥·ª≈ß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–®—¥¢÷Èπ ·≈–

æ‘®“√≥“µ“¡À≈—°°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â„π

‡π◊ÈÕÀ“∫∑µà“ßÊ √«¡∂÷ß§ÿ≥¿“æ¢Õßµ—«°√–∫«π°√∑’Ë‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß

°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«®‘µµªí≠≠“¥â«¬ ®÷ßÀ«—ß«à“µ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡À√◊Õ

°√–∫«π°“√∑’Ëπ”‡ πÕ„π à«ππ’È®–‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâÕà“π

 “¡“√∂‡¢â“„®·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√—™≠“·≈–À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

 Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«®‘µµªí≠≠“ °√–∑—Ëß “¡“√∂π”‰ª„™âÕ¬à“ß √â“ß √√§å

·≈–¡’Õ‘ √–‰¥â

°‘®°√√¡À√◊Õ°√–∫«π°“√∑’Ë‡≈◊Õ°¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ßπ’È ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡

«à“‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·µà‰¥â∑”°“√‡≈◊Õ° √√¡“‡æ◊ËÕµâÕß°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß°‘®°√√¡·≈–°√–∫«π°“√∑’Ë “¡“√∂µÕ∫«—µ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÀ≈“¬√–¥—∫ ‚¥¬·∫àß‡ªìπÀ¡«¥°«â“ßÊ ¥—ßπ’È

1. °‘®°√√¡‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ (Õÿàπ‡§√◊ËÕß) ·≈– √â“ß∫√√¬“°“»

°“√‡√’¬π√Ÿâ

2. °‘®°√√¡ —ß‡°µ  ”√«® ·≈–‡ªî¥‡º¬≈—°…≥–¿“¬„πµπ‡Õß °“√

¬Õ¡√—∫ ·≈–°“√§≈’Ë§≈“¬¿“¬„π À√◊Õ‡æ‘Ë¡∑—°…–∫“ßª√–°“√∑’Ë

 “¡“√∂π”‰ª„™â„π™’«‘µª√–®”«—π ·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ßµπ‡Õß‰¥â

´÷Ëß„π·µà≈–À¡«¥°Á¡’√–¥—∫¢Õß‡π◊ÈÕÀ“·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª ‚¥¬¡’≈—°…≥–À≈—°µ“¡À¡«¥À¡Ÿà∑’Ë·∫àß ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π

°ÁÕ“® “¡“√∂π”‰ªæ≈‘°·æ≈ß„™â‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë·µ°µà“ß‰ª

®“°π—Èπ‰¥â ºŸâÕà“π®÷ß§«√®–‰¥â∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß·π«§‘¥ À≈—°°“√ ≈—°…≥–

°√–∫«π°“√ ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°√–∫«π°√ ·≈–¢âÕ§«√æ‘®“√≥“„π°“√

ª√–¬ÿ°µå„™â ´÷Ëß‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“À≈—°¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È„Àâ‡¢â“„®Õ¬à“ß·®à¡™—¥°àÕπ

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡ªÑ“À¡“¬°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·µà≈–§√—Èß

·≈–‡≈◊Õ°π”°‘®°√√¡‰ªª√—∫·≈–æ≈‘°·æ≈ß„™â„π°√–∫«π°“√‰¥âÕ¬à“ß

 Õ¥§≈âÕßµ“¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√–∫«π°“√

1. À¡«¥‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ (Õÿàπ‡§√◊ËÕß)/ √â“ß∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ

°‘®°√√¡„πÀ¡«¥π’È‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËÕ“®„™â„π°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß°≈ÿà¡ ™à«¬ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å„π°≈ÿà¡ °√–µÿâπ„Àâ¡’™’«‘µ™’«“ À√◊Õ √â“ß§«“¡

ºàÕπ§≈“¬

°‘®°√√¡ 1.1 ∑—°∑“¬
«—µ∂ÿª√– ß§å

�  √â“ß∫√√¬“°“»·Ààß¡‘µ√¿“æ·≈–§«“¡Õ∫Õÿàπ„π°≈ÿà¡

 “√– ”§—≠

„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡¥‘π∑—°∑“¬°—π ‚¥¬Õ“®‰¡àµâÕßæŸ¥∑—°∑“¬

À√◊Õ∑—°∑“¬°—π —ÈπÊ Õ“®®–®—∫¡◊Õ  —¡º—  ‚Õ∫°Õ¥ À√◊Õ¬‘È¡„Àâ°—π ·≈â«·µà

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·µà≈–§π

√–¬–‡«≈“

10-15 π“∑’

ºŸâ‡¢â“√à«¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 20-30 §π

� ‡À¡“– ”À√—∫°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°√ À√◊Õ§π∑’ËæÕ§ÿâπ‡§¬°—πÕ¬Ÿà

∫â“ß·≈â« ‰¡à„™à§π∑’Ë‰¡à √Ÿâ®—°¡—°§ÿâπ°—π
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∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°√–∫«π°√

�  √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ°—π‡Õß·≈–Õ∫Õÿàπ‰¥â

°“√®—¥ ∂“π∑’Ë

� „™âæ◊Èπ∑’Ë‡ªî¥ „Àâ°≈ÿà¡ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â

«— ¥ÿÕÿª°√≥å

� ¥πµ√’ª√–°Õ∫ (‡§√◊ËÕß‡ ’¬ß·≈–‡∑ªÀ√◊Õ ’́¥’‡æ≈ß, ¥πµ√’§«√‡ªìπ

¥πµ√’‡∫“Ê ∑’Ë‰¡à√∫°«π ¡“∏‘ ·µà™à«¬„Àâ‡°‘¥∫√√¬“°“»∑’ËºàÕπ

§≈“¬·≈–Õ∫Õÿàπ)

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ °√–∫«π°√™’È·®ß°‘®°√√¡ 1-2 π“∑’

+ „Àâ‡«≈“ ¡“™‘°°≈ÿà¡∑—°∑“¬°—π 10-15 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√™’È·®ß°‘®°√√¡«à“„Àâ ¡“™‘°∑—°∑“¬°—π·≈–°—π‚¥¬‡¥‘π

‰ª√Õ∫Ê «ß ·≈–æ¬“¬“¡∑—°∑“¬„Àâ∑—Ë«∂÷ß ®–∑—°∑“¬‚¥¬°“√ —¡º— 

‚Õ∫°Õ¥  àß¬‘È¡„Àâ°—π À√◊Õ‰∂à∂“¡∑ÿ°¢å ÿ¢°—π —ÈπÊ °Á‰¥â

2. ‡√‘Ë¡‡ªî¥¥πµ√’ ·≈–„Àâ ¡“™‘°‡¥‘π∑—°∑“¬°—πµ“¡ ∫“¬ °√–∫«π°√

„Àâ —≠≠“≥∫Õ°‡¡◊ËÕÀ¡¥‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥

À¡“¬‡Àµÿ

°‘®°√√¡π’È‡ªìπ°‘®°√√¡Õÿàπ‡§√◊ËÕß °√–∫«π°√®–‡≈◊Õ°„™â°‘®°√√¡

„¥°Á‰¥âµ“¡∑’Ë‡ÀÁπ«à“‡À¡“– ¡ ·µàµâÕß¬÷¥°ÿ¡®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‚¥¬√«¡¢Õß

°√–∫«π°“√„Àâ‰¥â™—¥‡®π«à“µâÕß°“√„Àâ‡°‘¥º≈Õ¬à“ß‰√ „π°√–∫«π°“√∑’Ë®—¥

„π‚§√ß°“√Õ∫√¡§√—Èßπ—Èπ °√–∫«π°√‡≈◊Õ°„™â°‘®°√√¡ —ÈπÊ π’È„π°“√Õÿàπ‡§√◊ËÕß

‡æ√“– ¡“™‘°√Ÿâ®—°·≈– π‘∑ π¡°—π§àÕπ¢â“ß¡“°Õ¬Ÿà·≈â« ·µàÀ≈“¬§π‰¡à‰¥â

æ∫°—π ¡Ë”‡ ¡Õ Õ“®µâÕß°“√∑—°∑“¬°—π °√–∫«π°√‡æ’¬ß‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„Àâ

 ¡“™‘°‰¥â°√–™—∫§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈– √â“ß∞“π¢Õß∫√√¬“°“»∑’ËÕ∫Õÿàπ‡∑à“π—Èπ

≈—°…≥–·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡¡’§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡≈◊Õ°

°‘®°√√¡¡“° ‡™àπ °≈ÿà¡ ¡“™‘°„π‚§√ß°“√ à«π„À≠à‡ªìπªí≠≠“™π ·≈–§ÿâπ

°—∫°“√· ¥ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° °‘®°√√¡π’È®÷ß¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ·µà∂â“‡ªìπ°≈ÿà¡

∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª Õ“®‡≈◊Õ°°‘®°√√¡Õÿàπ‡§√◊ËÕß∑’Ë¡’™’«‘µ™’«“°«à“π’È ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß

°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬„À≠à¢Õß°√–∫«π°“√‡ªìπÀ≈—°

°‘®°√√¡ 1.2 ·π–π”µ—« 6 ™àÕß
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ ‰¥â∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π·≈–°—π

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ ‰¥â ”√«®µπ‡Õß„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ

� ‡æ◊ËÕ √â“ß∫√√¬“°“»ºàÕπ§≈“¬‡ªìπ°—π‡Õß√–À«à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√

 “√– ”§—≠

°‘®°√√¡π’È‡πâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â ”√«®µπ‡Õß„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ºà“π°“√

 π∑π“°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°°—π¡“°àÕπ ‚¥¬¡’°“√∫—π∑÷°™◊ËÕ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§Ÿà π∑π“

·µà≈–§π≈ß∫π°√–¥“… °‘®°√√¡®– √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡ πÿ° π“π ºàÕπ§≈“¬

·≈–™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬°—π‰¥â¡’‚Õ°“  π∑π“°—πµ“¡‚®∑¬å∑’Ë

°√–∫«π°√µ—Èß‰«â ‡À¡“– ”À√—∫°“√®—¥°‘®°√√¡°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡„À≠à∑’Ë‡æ‘Ëß

¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫°—π‡ªìπ§√—Èß·√°
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ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 40-100 §π

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª∑’Ë à«π„À≠à‰¡à√Ÿâ®—°°—π

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√

� ¡’§«“¡™—¥‡®π„π°“√ ◊ËÕ “√∑—Èß„π·ßà¢—ÈπµÕπ°“√∑”°‘®°√√¡·≈–

°“√µ—Èß‚®∑¬å„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â ”√«®µπ‡Õß

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

� √–¶—ß

� °√–¥“… A4 µ“¡®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡œ

� ª“°°“À√◊Õ¥‘π Õ µ“¡®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡œ

°“√®—¥ÀâÕß

§«√®—¥·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ¡’æ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡¥‘π∑—Ë«ÀâÕß

√–¬–‡«≈“

30-40 π“∑’ (¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡)

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ °√–∫«π°√Õ∏‘∫“¬¢—ÈπµÕπ°“√∑”°‘®°√√¡ 5 π“∑’

ºŸâ‡¢â“√à«¡«“¥µ“√“ß 6 ™àÕß„π°√–¥“…¢Õßµπ‡Õß

+ ·≈â«®÷ß‡¥‘π‰ª¢Õ™◊ËÕ§π∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°®¥≈ß„πµ“√“ß 5 π“∑’

+ °√–∫«π°√∫Õ°‚®∑¬å¢Õßµ“√“ß·µà≈–™àÕß ºŸâ‡¢â“√à«¡

‡¥‘π‰ª —¡¿“…≥åºŸâ¡’™◊ËÕ„πµ“√“ßµ“¡‚®∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫ 20-30 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√∑”°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√Õ∏‘∫“¬°‘®°√√¡ ‚¥¬·®°°√–¥“… A4 „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

æ√âÕ¡ª“°°“À√◊Õ¥‘π Õ§π≈– 1 ™ÿ¥ ®“°π—Èπ¢Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«“¥

µ“√“ß∫π°√–¥“…‡ªìπ 6 ™àÕß ¥—ßπ’È

2. ®“°π—Èπ °√–∫«π°√¢Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡·µà≈–§π‡¢’¬πÀ¡“¬‡≈¢ 1-6 ‰«â

∑’Ë¡ÿ¡™àÕß¥â“π ấ“¬∫π ™àÕß≈– 1 À¡“¬‡≈¢ ‡¡◊ËÕ‡¢’¬π‡ √Á®·≈â«„Àâ

‡¥‘π‰ªÀ“ºŸâ∑’Ëµπ‡Õß‰¡à√Ÿâ®—°À√◊Õ‰¡à§ÿâπ‡§¬®”π«π 6 §π¿“¬„πÀâÕß

·≈–¢Õ™◊ËÕ∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπ¡“„ à‰«â„πµ“√“ß·µà≈–™àÕß ¢â“ßÊ À¡“¬‡≈¢

™àÕß≈– 1 §π

3. ‡¡◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡„ à™◊ËÕ∫ÿ§§≈„πÀâÕß‰¥â§√∫ 6 §π·≈â« °√–∫«π°√

®–∫Õ°‚®∑¬å¢Õß·µà≈–À¡“¬‡≈¢ ‚¥¬‚®∑¬å·µà≈–¢âÕπ—Èπ ºŸâ‡¢â“√à«¡

®–µâÕß‡¥‘π‰ªÀ“∫ÿ§§≈ºŸâ∑’Ë¡’™◊ËÕ„πµ“√“ß¥—ß°≈à“«¢Õßµπ‡Õß‡æ◊ËÕ

¢Õ§”µÕ∫®“°§π§ππ—Èπ

4.  ”À√—∫‚®∑¬å·µà≈–¢âÕ °√–∫«π°√®–„Àâ‡«≈“ºŸâ‡¢â“√à«¡„π°“√

 —¡¿“…≥å·≈– π∑π“√Õ∫≈–‰¡à‡°‘π 3 π“∑’ ‚¥¬®–µ’√–¶—ß∫Õ°

‡¡◊ËÕÀ¡¥‡«≈“ ‡æ◊ËÕ∫Õ°‚®∑¬å¢âÕ∂—¥‰ª °‘®°√√¡®–∑” È́”‡™àππ’È®π

§√∫∑—Èß 6 ¢âÕ

µ—«Õ¬à“ß‚®∑¬å §◊Õ

o ≈—°…≥–¢Õßß“π∑’Ë∑”

o  ‘Ëß∑’Ë™Õ∫∑’Ë ÿ¥„πß“π∑’Ëµ—«‡Õß∑”
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o §«“¡ ”‡√Á®¢Õßß“π∑’Ë∑”„πªï∑’Ëºà“π¡“

o ªïÀπâ“¡’·ºπ°“√®–∑”Õ–‰√„π™’«‘µ∫â“ß

o ™Õ∫∑”ß“π°—∫§π∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–·∫∫‰Àπ

o §«“¡§“¥À«—ß„π°“√¡“√à«¡°‘®°√√¡§√—Èßπ’È

°‘®°√√¡ 1.3 µ√–°√â“ 3 „∫
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕ ”√«®∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·≈–ª√–‡¡‘π —¡æ—π∏¿“æ

¿“¬„π°≈ÿà¡

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â ”√«®§«“¡§“¥À«—ß¢Õßµπ‡Õß∑’Ë¡’µàÕ°“√Õ∫√¡

 “√– ”§—≠

°‘®°√√¡π’È‡ªìπ°‘®°√√¡π”‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π  ”√«®∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√·≈–µ√«® Õ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√¡’§«“¡§“¥À«—ß‡°’Ë¬«°—∫

°“√Õ∫√¡π’ÈÕ¬à“ß‰√ ·≈– ”√«®ª√–‡¥Áπæ◊Èπ∞“π∑’ËµâÕß°“√‡¢â“„® À√◊ÕªŸæ◊Èπµ“¡

ª√–‡¥Áπ°“√®—¥°√–∫«π°“√ ‡™àπ °“√®—¥°√–∫«π°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π„π

Õß§å°√ Õ“®„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡æ‘®“√≥“«à“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√À√◊Õ

∑”ß“π„πÀπà«¬ß“π µπ‡Õß‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß‰√∫â“ß ·µà≈–§π¡Õß«à“

§«“¡ ÿ¢„π°“√∑”ß“π¢Õßµπ‡°‘¥®“°Õ–‰√ ·≈–¡’§«“¡§“¥À«—ßµàÕ°“√Õ∫√¡

π’ÈÕ¬à“ß‰√ (ºŸâ®—¥ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ—«¢âÕ„π°“√ ”√«®‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡)

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 20-30 §π

� °≈ÿà¡∫ÿ§§≈„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√

� §«“¡ “¡“√∂„π°“√™—°π”„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡µÕ∫§”∂“¡¥â«¬„®∑’Ë ß∫

‡°‘¥°“√„§√à§√«≠∑’Ë·∑â®√‘ß

� §«“¡ “¡“√∂„π°“√øíß ®—∫ª√–‡¥Áπ ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ

‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“ Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

� Flipchart/white board æ√âÕ¡ª“°°“‡¢’¬π

� °√–¥“…/ ¡ÿ¥∫—π∑÷°, æ√âÕ¡ª“°°“/¥‘π Õ

°“√®—¥ÀâÕß

§«√®—¥ÀâÕß·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ π—Ëß≈âÕ¡«ß°—∫æ◊Èπ/π—Ëß‡°â“Õ’È

√–¬–‡«≈“

60-90 π“∑’ (¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡)

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ ‡°√‘Ëππ”·≈–™’È·®ß°µ‘°“ 5-10 π“∑’

+ «“¥¿“æµ–°√â“ 3 „∫ 5-10 π“∑’

+ ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë ”§—≠ 5-10 π“∑’

¢Õßµπ‡Õß≈ß„πµ–°√â“„∫∑’Ë 1

+ ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßµπ‡Õß·≈–‡æ◊ËÕπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ÿ¢ 20-30 π“∑’

„π°“√∑”ß“π·≈–§«“¡§“¥À«—ßµàÕ°“√Õ∫√¡

≈ß„πµ–°√â“„∫∑’Ë 2 ·≈– 3

+ Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡‡°’Ë¬«°—∫§”µÕ∫„π 3 µ–°√â“ ·≈– √ÿª 20-30 π“∑’
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¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. „Àâ∑ÿ°§π«“¥µ–°√â“‡ª≈à“≈ß„π ¡ÿ¥Àπâ“≈– 1 „∫ √«¡ 3 Àπâ“ 3 „∫

‚¥¬‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë«à“ß¢Õßµ–°√â“‰«â ®“°π—Èπ„Àâ‡¢’¬π¢âÕ§«“¡≈ß„π

µ–°√â“¥—ßπ’È

µ–°√â“∑’Ë 1 „Àâ√–∫ÿ«à“∑’Ëºà“π¡“µ—Èß·µà‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√À√◊Õ∑”ß“π

„πÀπà«¬ß“π‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ–‰√∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ‡√“ („Àâ

µÕ∫Õ¬à“ß®√‘ß„®∑’Ë ÿ¥)

µ–°√â“∑’Ë 2 „Àâ√–∫ÿ«à“§«“¡ ÿ¢„π°“√∑”ß“π¢Õß‡√“‡°‘¥®“°Õ–‰√?

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π À—«Àπâ“ß“π ≈—°…≥–ß“π §«“¡ ”‡√Á® º≈µÕ∫·∑π

∑’¡ß“π œ≈œ

µ–°√â“∑’Ë 3 „Àâ√–∫ÿ«à“§“¥À«—ß®–‰¥âÕ–‰√®“°°“√Õ∫√¡

2. ‡™‘≠∑ÿ°§π¬◊π¢÷Èπ ∂◊Õ ¡ÿ¥∑’Ë¡’¢âÕ§«“¡„πµ–°√â“‡¥‘π‰ªÀ“§π∑’Ë

‡√“Õ¬“°√Ÿâ®—° ·≈â«∂“¡‡¢“«à“„πµ–°√â“„∫∑’Ë 1 ¢Õß‡¢“¡’¢âÕ§«“¡Õ–‰√

„Àâ®¥¢âÕ§«“¡¢Õß‡¢“æ√âÕ¡™◊ËÕ≈ß„πµ–°√â“¢Õß‡√“æ√âÕ¡°—∫∫Õ°

¢âÕ§«“¡„πµ–°√â“¢Õß‡√“„Àâ‡¢“∑√“∫¥â«¬ ‡ √Á®·≈â«°Á‡«’¬π‰ªÀ“

‡æ◊ËÕπ§π„À¡à ∑”‡™àπ‡¥‘¡Õ’°®π°«à“®–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß√–¶—ß°Á„Àâ‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπ¢âÕ§«“¡„πµ–°√â“„∫∑’Ë 2 «π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê æÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß√–¶—ß°Á

‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ§«“¡„πµ–°√â“„∫∑’Ë 3 ®πÀ¡¥‡«≈“

3. °√–∫«π°√‡™‘≠„Àâ°≈ÿà¡π—Ëß≈âÕ¡‡ªìπ«ß°≈¡ ·≈â«∂“¡«à“„π·µà≈–

µ–°√â“¡’¢âÕ§«“¡Õ–‰√∫â“ß ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡¢’¬π¢âÕ§«“¡¢÷Èπ∫Õ√å¥∑’≈–

µ–°√â“ ®“°π—Èπ°√–∫«π°√‡≈◊Õ°¢âÕ§«“¡∑’Ëπà“ π„®¡“π”Õ¿‘ª√“¬

„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â§‘¥∑∫∑«πæ‘®“√≥“µπ‡ÕßÕ’°§√—Èß ·≈–

‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√–‡¥Áπ¢Õß§πÕ◊Ëπ ¢≥–‡¥’¬«°—π°√–∫«π°√°Á‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫µ—«ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

À¡“¬‡Àµÿ

°‘®°√√¡π’È “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°√–∫«π°“√µà“ßÊ ‰¥â ‚¥¬

‡ª≈’Ë¬π§”∂“¡∑’Ë∂“¡‰ªµ“¡®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°‘®°√√¡π—ÈπÊ ·µà§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥

‰¡à§«√‡°‘π 3 §”∂“¡ ‡æ√“–®–∑”„Àâ„™â‡«≈“¬“«‡°‘π‰ª ¢âÕ‡¥àπ¢Õß°‘®°√√¡

π’È§◊Õ‡√’¬∫ßà“¬ ·µà‰¥âª√–‚¬™πå¡“° πÕ°®“°®–™à«¬„Àâ·µà≈–§π‰¥â¡’‡«≈“

„§√à§√«≠°—∫ª√–‡¥Áπµà“ßÊ ¥â«¬µπ‡Õß·≈â« ¬—ß¡’‚Õ°“ ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫

‡æ◊ËÕπÊ ¥â«¬  à«π°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑—Èß°“√®¥¢âÕ§«“¡¢Õß§πÕ◊Ëπ≈ß

„π ¡ÿ¥¢Õßµπ ·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π„π°≈ÿà¡„À≠àπ—Èπ™à«¬„Àâ·µà≈–§π‰¥â‡ÀÁπ

¡ÿ¡¡Õß∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂π”°≈—∫¡“„§√à§√«≠°—∫µπ‡Õß‰¥â≈÷°´÷Èß¢÷Èπ¥â«¬

°√–∫«π°√Õ“®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°√–∫«π°“√¢—Èπ ÿ¥∑â“¬À≈—ßÕ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡

„À≠à·≈â« ‚¥¬„Àâ·µà≈–§π„™â‡«≈“∑∫∑«π°—∫µπ‡Õß —ÈπÊ ·≈–‡¢’¬π∫—π∑÷°

≈ß„π ¡ÿ¥∫—π∑÷° à«πµ—«Õ’°°Á‰¥â

°‘®°√√¡ 1.4 °√–¥“… ◊ËÕ ¿“«–
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ ‰¥â ”√«® ¿“«–¢Õßµ—«‡Õß √«¡∑—Èß‰¥â√—∫√Ÿâ·≈–

‡¢â“„® ¿“«–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ ‰¥âΩñ°∂à“¬∑Õ¥§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°ºà“π

°“√ ◊ËÕ “√∑“ß°√–¥“…

� ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡¢Õß°“√·≈°æ∫À√◊Õ°“√‡√‘Ë¡µâπ«—π„À¡à

√–À«à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡∑ÿ°§π

 “√– ”§—≠

°‘®°√√¡π’È‡πâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â ”√«® ¿“«–¢Õßµπ‡Õß ´÷ËßÕ“®‡ªìπ

‡√◊ËÕß§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õ™’«‘µ‚¥¬√«¡ ‚¥¬°√–∫«π°√ “¡“√∂µ—Èß‚®∑¬å

„Àâ‡ªìπ°“√ ”√«® ¿“«–„π™à«ß¢≥–∑’Ë°”≈—ß∑”°‘®°√√¡ À√◊ÕÕ“®‡ªìπ ¿“«–



¿“§ºπ«° : µ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡·≈–°√–∫«π°“√ � 185� »‘≈ª–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß : §Ÿà¡◊Õ°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“184

„π™à«ßÕ¥’µ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π (Õ“∑‘ 2-3 «—π 1  —ª¥“Àå À√◊Õ 1 ‡¥◊Õπ) ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâ‡¢â“√à«¡œ ‰¥â°≈—∫¡“„§√à§√«≠‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡Õß  √ÿª√«∫¬Õ¥§«“¡§‘¥·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë´—∫´âÕπÕÕ°¡“‡ªìπº≈ß“πª√–µ‘¡“°√√¡®“°°√–¥“… ´÷Ëß®–‡ªìπ

 ◊ËÕ°≈“ßºà“π —≠≈—°…≥å·≈–°“√Õÿª¡“Õÿª‰¡¬∑’Ë®–™à«¬„π°“√ ◊ËÕ “√§«“¡§‘¥

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 20-30 §π

� °≈ÿà¡∫ÿ§§≈„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√

� ¡’§«“¡™—¥‡®π„π°“√ ◊ËÕ “√∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬·≈–°√–∫«π°“√¢Õß

°“√‡√’¬π√Ÿâ

�  “¡“√∂™à«¬µ—Èß§”∂“¡·≈–·π–π”‡∑§π‘§«‘∏’°“√ √â“ß √√§åß“π

ª√–µ‘¡“°√√¡®“°°√–¥“…„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

� °√–¥“…¢π“¥ A4 1 ·ºàπµàÕºŸâ‡¢â“√à«¡ 1 §π

� Õÿª°√≥å«“¥¿“æ ‡™àπ ¥‘π Õ ’  ’‡∑’¬π

°“√®—¥ÀâÕß

§«√®—¥·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ π—Ëß≈âÕ¡«ß°—∫æ◊Èπ

√–¬–‡«≈“

30-45 π“∑’ (¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡)

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ °√–∫«π°√·®°°√–¥“…·≈–Õ∏‘∫“¬°‘®°√√¡ 3 π“∑’

+ ºŸâ‡¢â“√à«¡œ „§√à§√«≠·≈– √â“ß √√§åß“π

ª√–µ‘¡“°√√¡°√–¥“… 5 π“∑’

+ ºŸâ‡¢â“√à«¡œ π”‡ πÕº≈ß“πª√–µ‘¡“°√√¡°√–¥“… 20-30 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√∑”°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√·®°°√–¥“…¢π“¥ A4 „Àâ°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

§π≈– 1 ·ºàπ ®“°π—Èπ®÷ßÕ∏‘∫“¬∂÷ß°√–∫«π°“√∑”ß“π ‚¥¬¢Õ„Àâ

ºŸâ‡¢â“√à«¡œ „§√à§√«≠‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«–¢Õßµπ‡Õß (µ“¡™à«ß‡«≈“∑’Ë

°”Àπ¥) ®“°π—Èπ„Àâ √â“ßª√–µ‘¡“°√√¡°√–¥“… („™â«‘∏’°“√©’° µ—¥

æ—∫ √–∫“¬ ’ œ≈œ) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ —≠≈—°…≥å·∑π ¿“«–¥—ß°≈à“«¢Õß

µπ‡Õß

2. ‡¡◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡œ  √â“ßß“πª√–µ‘¡“°√√¡°√–¥“…§√∫À¡¥∑ÿ°§π·≈â«

°√–∫«π°√®–¢Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥âπ”‡ πÕº≈ß“π¢Õßµπ‡Õß ª√–°Õ∫

§”Õ∏‘∫“¬«à“º≈ß“π¥—ß°≈à“«‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¿“«–¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√

(∑—Èßπ’È ∂â“ºŸâ‡¢â“√à«¡¡’®”π«π¡“° Õ“®®–„™â«‘∏’°“√·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡

¬àÕ¬°Á‰¥â) ∑—Èßπ’È Õ“®®”°—¥‡«≈“°“√π”‡ πÕµàÕ§π‰¡à‡°‘π 1-2 π“∑’

3. °√–∫«π°√°≈à“«‡πâπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√øíßÕ¬à“ßµ—Èß„® ·≈–

°“√‰¡à·∑√°∂“¡√–À«à“ß∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡œ ·µà≈–§π°”≈—ßπ”‡ πÕº≈

ß“π¢Õßµπ‡Õß



¿“§ºπ«° : µ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡·≈–°√–∫«π°“√ � 187� »‘≈ª–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß : §Ÿà¡◊Õ°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“186

°‘®°√√¡ 1.5 §”∂“¡ 3 ¢âÕ
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕ √â“ß∫√√¬“°“»ºàÕπ§≈“¬‡ªìπ°—π‡Õß√–À«à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ ‰¥â∑∫∑«πµπ‡Õß„π¥â“πµà“ßÊ

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ ‰¥â√Ÿâ®—°ºŸâ‡¢â“√à«¡œ §πÕ◊ËπÊ „π¥â“πµà“ßÊ

 “√– ”§—≠

°‘®°√√¡π’È‡πâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π·≈–°—π

ºà“π°“√∑∫∑«πµπ‡Õß·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π„ÀâºŸâÕ◊Ëπøíß ‚¥¬¡—°®–„™â‡ªìπ°‘®°√√¡

‡√‘Ë¡µâπ‡æ◊ËÕ √â“ß∫√√¬“°“»∑’ËºàÕπ§≈“¬·≈–‡ªìπ°—π‡Õß√–À«à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß‰¡à§ÿâπ‡§¬°—π ™ÿ¥§”∂“¡¡—°®–§√Õ∫§≈ÿ¡

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ª√– ∫°“√≥å ·≈–§«“¡§“¥À«—ß

¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡ ·≈–„™â‡«≈“„π°“√µÕ∫ —ÈπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–‡√’¬π

√Ÿâ®—°°—π·≈–°—π‚¥¬¬—ß‰¡à≈ß≈÷°¡“°®π‡°‘π‰ªπ—°

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 15-60 §π

� °≈ÿà¡∫ÿ§§≈„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√

� ¡’§«“¡™—¥‡®π„π°“√ ◊ËÕ “√

� °“√ —ß‡°µæ≈«—µ·≈–∫√√¬“°“»¢Õß°≈ÿà¡

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

� √–¶—ß

°“√®—¥ÀâÕß

§«√®—¥·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ¡’æ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡¥‘π∑—Ë«ÀâÕß

√–¬–‡«≈“

15 π“∑’

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ °√–∫«π°√Õ∏‘∫“¬°‘®°√√¡ 3 π“∑’

+ ºŸâ‡¢â“√à«¡œ ®—∫§Ÿà π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π§”∂“¡∑’Ë 1-3 12 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√∑”°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√·π–π”°‘®°√√¡ ‚¥¬¢Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡¥‘π

‰ª√Õ∫Ê ÀâÕßÕ¬à“ß‰¡à¡’∑‘»∑“ß ®“°π—Èπ °√–∫«π°√®–∫Õ°‚®∑¬å

„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ „§√à§√«≠‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫°“√‡¥‘π

µ—«Õ¬à“ß‚®∑¬å §◊Õ

o §«“¡Ωíπ„π«—¬‡¥Á°

o §ÿ≥¿“æ¥â“π∫«°¢Õßµ—«‡Õß

o ‡«≈“¡’§«“¡∑ÿ°¢å¡—°®–∑”Õ–„√„Àâ√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ

o ‡√◊ËÕß¥’Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

o §«“¡§“¥À«—ß¢Õß°“√¡“‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π§√—Èßπ’È



¿“§ºπ«° : µ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡·≈–°√–∫«π°“√ � 189� »‘≈ª–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß : §Ÿà¡◊Õ°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“188

2. À≈—ß®“°∫Õ°‚®∑¬å‰ªª√–¡“≥ 1 π“∑’ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ ‰¥â¡’‚Õ°“ 

∑∫∑«π§”µÕ∫„π„® °√–∫«π°√®–µ’√–¶—ß ¢Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡À¬ÿ¥

‡¥‘π ·≈–¡Õß‰ª√Õ∫Ê µ—««à“¬◊πÕ¬Ÿà„πµ”·Àπàß∑’Ë„°≈â„§√ „Àâ‡¢â“‰ª

®—∫§Ÿà°—∫§π§ππ—Èπ ‚¥¬„Àâ∑—Èß§Ÿàº≈—¥°—∫‡≈à“§”µÕ∫„Àâ§Ÿà π∑π“Õ’°

ΩÉ“¬øíß ‚¥¬„™â‡«≈“µàÕ§πª√–¡“≥‰¡à‡°‘π 2 π“∑’

3. ‡¡◊ËÕ°√–∫«π°√‡ÀÁπ«à“∑ÿ°§Ÿà π∑π“‰¥â‡≈à“§√∫∑—Èß ÕßΩÉ“¬·≈â« ®÷ß

µ’√–¶—ß ·≈–„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ °≈à“«¢Õ∫§ÿ≥§Ÿà π∑π“¢Õßµπ·≈–

ÕÕ°‡¥‘π‰ª√Õ∫Ê ÀâÕßµàÕ ®“°π—Èπ°√–∫«π°√®÷ß∫Õ°‚®∑¬å¢âÕ∑’Ë 2

·≈–∑”´È”°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«‰ª®π§√∫ 3 ¢âÕ

°‘®°√√¡ 1.6 ¡“µ√«—¥µπ
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ ‰¥â ”√«®µπ‡Õß„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ

� ‡æ◊ËÕ„Àâ°√–∫«π°√ ”√«®§«“¡æ√âÕ¡ §«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–¢ÕßºŸâ‡¢â“

√à«¡œ

� ‡æ◊ËÕ √â“ß∫√√¬“°“»ºàÕπ§≈“¬‡ªìπ°—π‡Õß√–À«à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√

 “√– ”§—≠

°‘®°√√¡π’È‡πâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â ”√«®·≈–ª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ

‚¥¬‡©æ“–„π¥â“π§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–∑—°…– ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À—«¢âÕ°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®—¥¢÷Èπ ∑—Èßπ’È °‘®°√√¡®–‡πâπ∑’Ë°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡ ‚¥¬

¡’¡“µ√«—¥µ—«‡≈¢ 1-5 (À√◊Õ 1-10) ‡æ◊ËÕ„Àâ·µà≈–§π‰¥â≈Õß®—¥≈”¥—∫µπ‡Õßµ“¡

§«“¡√Ÿâ ÷° ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â —ß‡°µ

µπ‡Õß·≈– “¡“√∂√–∫ÿ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–∑—°…–¢Õßµπ‡Õß‰¥â πÕ°®“°

π—Èπ °‘®°√√¡π’È¬—ß™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ √â“ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß

√«¡∑—Èß™à«¬„Àâ°√–∫«π “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°≈ÿà¡ ·≈–ÕÕ°·∫∫

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°≈ÿà¡π—ÈπÊ ‰¥â

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 20-60 §π

� °≈ÿà¡∫ÿ§§≈„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√

� ¡’§«“¡™—¥‡®π„π°“√ ◊ËÕ “√∑—Èß„π·ßà¢—ÈπµÕπ°“√∑”°‘®°√√¡·≈–

°“√µ—Èß§”∂“¡„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡„§√à§√«≠

�  “¡“√∂®—∫ª√–‡¥Áπ ·≈–µ—Èß§”∂“¡∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ “¡“√∂

„§√à§√«≠·≈–ª√–‡¡‘πµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

‰¡à¡’

°“√®—¥ÀâÕß

§«√®—¥·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ¡’æ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡¥‘π∑—Ë«ÀâÕß

√–¬–‡«≈“

30-45 π“∑’ (¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡)
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µ—«Õ¬à“ß‚®∑¬å §◊Õ

o §ÿ≥‡¢â“„® ç(À—«¢âÕ∑’Ë®—¥°‘®°√√¡)é ¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ

o §ÿ≥§‘¥«à“ µπ‡Õß¡’∑—°…–„π¥â“π ç(À—«¢âÕ∑’Ë®—¥°‘®°√√¡)é ¡“°

πâÕ¬·§à‰Àπ

o §ÿ≥¡’§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß ç(À—«¢âÕ∑’Ë®—¥°‘®°√√¡)é ¡“°πâÕ¬·§à

‰Àπ

o §ÿ≥¡’§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë®–‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°°“√‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡π’È¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ

3. „π·µà≈–À—«¢âÕ ‡¡◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡‡≈◊Õ°‰ª¬◊πµ“¡√–¥—∫®π§√∫∑ÿ°§π

·≈â« °√–∫«π°√®– ÿà¡ —¡¿“…≥åºŸâ‡¢â“√à«¡„π·µà≈–√–¥—∫ (¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡) ‚¥¬¢Õ„ÀâÕ∏‘∫“¬∂÷ß “‡ÀµÿÀ√◊Õ§«“¡À¡“¬

¢Õßµ—«‡≈¢∑’Ë·µà≈–§π‡≈◊Õ°

°‘®°√√¡ 1.7 ‡√◊ËÕß‡≈à“®“°∏√√¡™“µ‘ (À√◊Õ‡√◊ËÕß‡≈à“®“°¢Õß„°≈âµ—«)
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ ‰¥â ”√«®§«“¡‡ªìπµπ‡Õßºà“π ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ«—µ∂ÿ

®“°∏√√¡™“µ‘

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ ‰¥â∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π

 “√– ”§—≠

°‘®°√√¡π’È‡πâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â ”√«®§«“¡‡ªìπµπ‡Õßºà“π ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ

«—µ∂ÿ®“°∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬°“√„Àâ·µà≈–§π§âπÀ“«à“ ¡’¢Õß„™â∑’Ëπ”µ‘¥µ—«¡“ À√◊Õ

 ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂‡°Á∫‰¥â®“°∏√√¡™“µ‘ ∑’Ë¡’π—¬ –∑âÕπ§«“¡‡ªìπµπ‡Õß„π·ßà¡ÿ¡

∫“ßÕ¬à“ß ·≈–„Àâπ”¡“„™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π°“√·π–π”µπ‡Õß„π°≈ÿà¡

°‘®°√√¡π’È™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ªìπµπ‡Õß„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ·≈–

‡ªî¥‡º¬§«“¡‡ªìπµπ‡Õß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√—∫√Ÿâ

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ °√–∫«π°√Õ∏‘∫“¬¢—ÈπµÕπ°“√∑”°‘®°√√¡ 5 π“∑’

+ °√–∫«π°√µ—Èß§”∂“¡„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ ‰¥âª√–‡¡‘π

µπ‡Õß·≈– ÿà¡ —¡¿“…≥å ª√–¡“≥‰¡à‡°‘π 5

§”∂“¡ 30-45 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√∑”°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√Õ∏‘∫“¬°‘®°√√¡ ‚¥¬‚®∑¬å™ÿ¥·√°¢Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡¬◊π

‡√’¬ß≈”¥—∫‡ªìπ·∂«‡¥’¬«µ“¡À—«¢âÕ∑’Ë„Àâ Õ“∑‘ ≈”¥—∫§«“¡ Ÿß

æ¬—≠™π–µâπ¢Õß™◊ËÕ®√‘ß «—π‡¥◊Õπªï‡°‘¥ √–¬–‡«≈“°“√‡√‘Ë¡µâπß“π

™◊ËÕ®—ßÀ«—¥∫â“π‡°‘¥¢Õßµ—«‡Õß (Õ“®®–∑¥≈Õß∑”µ—«Õ¬à“ßπ’Èª√–¡“≥

2-3 À—«¢âÕ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬·≈–‡ªìπ°—π‡Õß¡“°¢÷Èπ)

‡¡◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡¬◊π‡√’¬ß≈”¥—∫‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬µ“¡‚®∑¬å¥—ß°≈à“«·≈â«

°√–∫«π°√®–¢Õ„Àâ·µà≈–§πæŸ¥‡©æ“–§”µÕ∫¢Õß‚®∑¬åπ—ÈπÊ ÕÕ°

¡“‡√’¬ßµàÕ°—πµ—Èß·µàÀ—«·∂«®π∂÷ß∑â“¬·∂«

2. ®“°π—Èπ °√–∫«π°√®–Õ∏‘∫“¬°‘®°√√¡ ”À√—∫‚®∑¬å™ÿ¥∂—¥‰ª ´÷Ëß

®–„™â¡“µ√«—¥ (scale) ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5 √–¥—∫ ‚¥¬°”Àπ¥æ◊Èπ∑’Ë¢Õß

ÀâÕß‡ªìπ√–¥—∫µ—Èß·µà 1-5 °√–∫«π°√¢Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‡¡◊ËÕøíß‚®∑¬å

·µà≈–¢âÕ „Àâ≈Õßª√–‡¡‘πµπ‡Õß¥Ÿ«à“§«√®–‰ª¬◊πÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫„¥„π

¡“µ√«—¥ 1-5 ∑—Èßπ’È °√–∫«π°√®–µâÕß‡πâπ¬È”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‡¢â“„®«à“

√–¥—∫¢Õß·µà≈–§π (∂÷ß·¡â®–‡ªìπµ—«‡≈¢‡¥’¬«°—π) Õ“®®–‰¡à

‡À¡◊Õπ°—π ¥—ßπ—Èπ °“√‡≈◊Õ°‰ª¬◊π∑’Ë√–¥—∫„¥ ¢Õ„Àâ‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°

¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π®“°µπ‡ÕßÕ¬à“ß®√‘ß„®‡ªìπÀ≈—° ”§—≠
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ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 20-30 §π

� °≈ÿà¡∫ÿ§§≈„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√

� ¡’§«“¡™—¥‡®π„π°“√ ◊ËÕ “√

�  “¡“√∂ √â“ß„Àâ‡°‘¥∫√√¬“°“»¢Õß°“√√—∫øíß‚¥¬‰¡àµ—¥ ‘π

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

�  ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ«—µ∂ÿ®“°∏√√¡™“µ‘

°“√®—¥ÀâÕß

§«√®—¥·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ¡’æ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡¥‘π∑—Ë«ÀâÕß

√–¬–‡«≈“

30-45 π“∑’ (¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡)

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ °√–∫«π°√Õ∏‘∫“¬¢—ÈπµÕπ°“√∑”°‘®°√√¡ 5 π“∑’

+ ºŸâ‡¢â“√à«¡§âπÀ“ ‘Ëß¢Õß∑’Ë„™â· ¥ß§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß 5 π“∑’

+ ºŸâ‡¢â“√à«¡·π–π”µπ‡Õßæ√âÕ¡ ‘Ëß¢Õß∑’Ë‡≈◊Õ° 20-35 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√∑”°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√Õ∏‘∫“¬°‘®°√√¡ ‚¥¬¢Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‡≈◊Õ° ‘Ëß¢Õß∑’Ëπ”

µ‘¥µ—«¡“ À√◊Õ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ“‰¥â®“°∏√√¡™“µ‘ ∑’Ë· ¥ß§ÿ≥≈—°…≥–

À√◊Õ¡’π—¬∑’ËÕ∏‘∫“¬§ÿ≥§à“ ∫ÿ§≈‘°À√◊Õ§ÿ≥¿“æ§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß ·≈–

π” ‘Ëßπ—Èπ¡“„™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π°“√·π–π”µ—«‡Õß°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡

∑—Èß°≈ÿà¡

2. ‡¡◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡‡≈◊Õ° ‘Ëß¢Õß‰¥â·≈â« „Àâ°≈—∫¡“π—Ëß√«¡°—π‡ªìπ°≈ÿà¡„À≠à

°√–∫«π°√¢Õ„Àâ·µà≈–§ππ” ‘Ëß¢Õß∑’Ë‡≈◊Õ°¡“π”‡ πÕ æ√âÕ¡∑—Èß

·π–π”µ—«‡Õß ·≈–Õ∏‘∫“¬∂÷ß∑’Ë¡“¢Õß°“√‡≈◊Õ°¢Õß ‘Ëßπ—Èπ °“√π”

‡ πÕ¢Õß·µà≈–§π„™â‡«≈“‰¡à‡°‘π 2-3 π“∑’

°‘®°√√¡ 1.8 ‡°¡ å·∑√°√–À«à“ß°‘®°√√¡
√–À«à“ß°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ „π°√–∫«π°“√ °√–∫«π°√Õ“®·∑√°‡°¡

¢—Èπ‡ªìπ√–¬–Ê‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥âºàÕπ§≈“¬ ‡ª≈’Ë¬π∫√√¬“°“» ‡æ‘Ë¡

§«“¡ ¥™◊Ëπ µ—«Õ¬à“ß‡°¡ å∑’Ë “¡“√∂„™â‰¥â ‡™àπ

1. ‡°¡¿Ÿ‡¢“‰ø√–‡∫‘¥ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ°≈ÿà¡‰¥â‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∑·°âßà«ß

‚¥¬„Àâ∑ÿ°§π¬◊π‡ªìπ«ß°≈¡  ¡¡µ‘µ√ß®ÿ¥°≈“ß«ß°≈¡‡ªìπ¿Ÿ‡¢“‰ø „Àâ§π

Àπ’Ëß¬◊πµ√ß¿Ÿ‡¢“‰ø·≈â«µ–‚°π«à“ ç¿Ÿ‡¢“‰ø√–‡∫‘¥...é ‡™àπ √–‡∫‘¥§π„ à·«àπ

§π„ à·«àπµâÕß«‘Ëß‡ª≈’Ë¬π∑’Ë¬◊π À“°„§√∑’Ë„ à·«àπ‰¡à«‘Ëß§ππ—ÈπµâÕß°≈“¬‡ªìπ

¿Ÿ‡¢“‰ø·∑π §◊ÕµâÕß‡ªìπ§πµ–‚°π«à“ ç¿Ÿ‡¢“‰ø√–‡∫‘¥...é ∑”‡™àππ’È‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

®π√Ÿâ ÷°«à“∑ÿ°§πÀ“¬ßà«ß µ◊Ëπµ—« æ√âÕ¡∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

À√◊Õ¥”‡π‘π°‘®°√√¡µàÕ °Á‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°‘®°√√¡µàÕ‰ª

2. ‡°¡®‘È¡µ“¡§”∫Õ° ‡ªìπ‡°¡‡æ◊ËÕ§«“¡°√–ª√’È°√–‡ª√à“ „Àâ∑ÿ°§π

¬◊π≈âÕ¡‡ªìπ«ß°≈¡ ¡’§πÀπ÷Ëß¬◊πµ√ß°≈“ß·≈â«µ–‚°π∫Õ°„Àâ‡æ◊ËÕπ®‘È¡...‡™àπ

®‘È¡ ’ â¡ (®‘È¡∑’Ëµ—«‡æ◊ËÕπ ∑ÿ°§πµâÕß®‘È¡§πÕ◊Ëπ·¡â®–¡’ ’ â¡Õ¬Ÿà∑’Ëµ—«‡Õß°Á®‘È¡

µ—«‡Õß‰¡à‰¥â) À“°„§√‡º≈Õ‰¡à®‘È¡®–∂Ÿ°ª√—∫·æâ µâÕß°≈“¬‡ªìπ§π¬◊π°≈“ß
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«ß§Õ¬∫Õ°„Àâ‡æ◊ËÕπ®‘È¡... ∑”‡™àππ’È‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®πæÕ°Á®∫‡°¡

3. ‡°¡‡ ◊Õ°‘π«—« ∑ÿ°§π¬◊π≈âÕ¡‡ªìπ«ß°≈¡ ¢ÕÕ“ “ ¡—§√ 4 §π¬◊π

µ√ß°≈“ß«ß ¡¡µ‘‡ªìπ«—« 4 µ—« ·≈–‡≈◊Õ°§π∑’Ë·¢Áß·√ß∑’Ë ÿ¥ 1 §π Õ¬ŸàπÕ°«ß

 ¡¡µ‘‡ªìπ‡ ◊Õ §πÕ◊ËπÊ ®—∫¡◊Õ°—π‡ªìπ√—È«≈âÕ¡«—«„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°‡ ◊Õ „Àâ‡ ◊Õ

æ¬“¬“¡∑≈“¬§Õ°‡¢â“‰ª®—∫«—« À“°®—∫‰¥â«—«µ—«π—ÈπµâÕß°≈“¬‡ªìπ‡ ◊Õ·∑π

∂â“«—«‡°‘¥À≈ÿ¥ÕÕ°¡“πÕ°§Õ°°Á “¡“√∂«‘ËßÀπ’‡ ◊Õ‰¥â Õ’°∑—Èß “¡“√∂¡ÿ¥‡¢â“

√—È«„À¡à‰¥â ‡æ’¬ß√–«—ßÕ¬à“„Àâ‡ ◊Õ®—∫‰¥â‡∑à“π—Èπ

4. ‡°¡·π–π”µ—«·≈–∑¥ Õ∫§«“¡®”¢Õß‡æ◊ËÕπ ‡π◊ËÕß®“°¡’∫“ß§π‡æ‘Ëß

¡“‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡„π¿“§∫à“¬®÷ß¢Õ„Àâ·π–π”µ—«„À¡àÕ’°§√—Èß ‚¥¬„Àâ∑ÿ°§π

«‘Ëß‰ªÀ“§π∑’Ëµπ‰¡à√Ÿâ®—°À√◊Õ√Ÿâ®—°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ µ°≈ß°—π‡ªìπ‡∫Õ√å 1 ·≈– 2 ·π–π”

™◊ËÕµ—«‡Õß¥—ßÊ„Àâ‡æ◊ËÕπ√Ÿâ®—° ®“°π—Èπ·¬°‡ªìπ°≈ÿà¡‡∫Õ√å 1 ·≈– 2 π”ºâ“¡à“π

¡“°—Èπ√–À«à“ß 2 °≈ÿà¡ „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡®—∫‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß·ª≈ß°“¬ ·µàßÀπâ“ ‡¡◊ËÕ

æ√âÕ¡∑—Èß 2 ΩÉ“¬„Àâ‡ªî¥ºâ“¡à“π À“°ΩÉ“¬µ√ß¢â“¡∑“¬∂Ÿ°«à“§π∑’Ë·ª≈ß°“¬

™◊ËÕÕ–‰√ ∂◊Õ‡ªìπΩÉ“¬™π– §π∑’Ë·ª≈ß°“¬·≈–‡æ◊ËÕπ®”‰¥âµâÕß‰ª‡ªìπ‡™≈¬

¢ÕßΩÉ“¬µ√ß¢â“¡ ®“°π—Èπ°Á°—Èπ¡à“π À“§π„À¡à¡“·∫≈ß°“¬∑“¬°—π„À¡à ∑”

‡™àππ’ÈæÕ ¡§«√·°à‡«≈“°Á®∫‡°¡

5. ‡°¡·µ–®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ßµ“¡µ—«‡≈¢¢Õßµπ ‡ªìπ‡°¡‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ

§«“¡µ◊Ëπµ—« ‚¥¬‡√‘Ë¡π—Ëß≈âÕ¡‡ªìπ«ß°≈¡‡¢à“™π°—π∑ÿ°§π ‡√‘Ë¡µâππ—∫‡≈¢µàÕ°—π

‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬∑ÿ°§πµâÕß®”‡≈¢¢Õßµ—«‡Õß‰«â À“°°√–∫«π°√‡√’¬°‡≈¢„¥

‡®â“¢Õß‡≈¢π—ÈπµâÕß√’∫¬◊Ëπ·¢π‡Õ“¡◊Õ‰ª·µ–®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß«ß°≈¡ ¢≥–

‡¥’¬«°—π§π¢â“ß‡§’¬ß´â“¬¢«“¢Õß‡≈¢π—ÈπµâÕß√’∫©ÿ¥‡®â“¢Õß‡≈¢¡‘„Àâ‡Õ◊ÈÕ¡‰ª

∂÷ß®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß«ß°≈¡‰¥â À“°©ÿ¥‰¡à∑—π 2 §π´â“¬¢«“µâÕßÕÕ°®“°«ß

·≈â«‡®â“¢Õß‡≈¢µâÕß‡ªìπ§π‡√’¬°‡≈¢µàÕ‰ª ∑—Èßπ’ÈÀ“°©ÿ¥∑—π 2 §π´â“¬¢«“°Á

§ßÕ¬Ÿà„π«ß°≈¡µàÕ‰ª·µà‡®â“¢Õß‡≈¢µâÕß‡ªìπ§π‡√’¬°‡≈¢µàÕ‰ª ∑”‡™àππ’È‡√◊ËÕ¬‰ª

®π°«à“®–‡À≈◊Õ§π„π«ß°≈¡πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (3-4 §π) ‡ªìπÕ—π®∫‡°¡

6. ‡°¡·¡«®—∫ÀπŸ ‡≈àπ‡°¡‡æ◊ËÕ§«“¡°√–ª√’È°√–‡ª√à“ „Àâ°≈ÿà¡¬◊π

≈âÕ¡‡ªìπ«ß°≈¡ ®“°π—Èπ„Àâ·µà≈–§π«‘Ëß‰ª§≈âÕß·¢π§π∑’Ë‡√“Õ¬“°®–√Ÿâ®—°„Àâ

¡“°¢÷Èπ ®—∫°—π‡ªìπ§Ÿà·¡«°—∫ÀπŸ ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßπ°À«’¥¥—ßÀπŸ®–‡ªìπΩÉ“¬«‘Ëß

Àπ’ ·¡«®–‡ªìπΩÉ“¬«‘Ëß®—∫ÀπŸ ·¡««‘Ëß®π°«à“ÀπŸ∂Ÿ°®—∫‰¥â‡ ’¬ßπ°À«’¥®–¥—ß

¢÷Èπ·≈â«ÀπŸ∑’Ë∂Ÿ°®—∫‰¥âµâÕß°≈“¬‡ªìπ·¡««‘Ëß‰≈àÀπŸµ—«„À¡àµàÕ‰ª·∑π  à«π

·¡«∑’Ë®—∫ÀπŸ‰¥â·≈â«°ÁÕÕ°®“°«ß‰ªπ—Ëßæ—° ∑”‡™àππ’È‡√◊ËÕ¬‰ª®π°«à“§π®–

À¡¥À√◊Õ‡°◊Õ∫À¡¥«ß (¢÷Èπ°—∫‡«≈“∑’Ë¡’)

7. ‡°¡π—°¶à“‡≈◊Õ¥‡¬Áπ ‡ªìπ‡°¡‡æ◊ËÕ§«“¡°√–ª√’È°√–‡ª√à“ §◊Õ„Àâ∑ÿ°

§π¬◊π≈âÕ¡‡ªìπ«ß°≈¡·≈â«À≈—∫µ“ °√–∫«π°√®‘È¡À≈—ß§π 3 §π  “¡§ππ—Èπ

®–°≈“¬‡ªìππ—°¶à“‡≈◊Õ¥‡¬Áπ∑’Ë°≈ÿà¡®–µâÕßÀ“µ—«„Àâ‡®Õ ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√‡§“–

√–¶—ß 1 §√—Èß π—°¶à“®–‡√‘Ë¡‡¥‘π‰ª√Õ∫Ê «ßæ√âÕ¡°—∫§πÕ◊ËπÊ À“°π—°¶à“ ∫µ“

„§√·≈â«°√–æ√‘∫µ“„Àâ¢â“ßÀπ÷Ëß ∫ÿ§§≈π—Èπ®–µâÕßµ“¬ ·µà‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ®—∫π—°¶à“

‰¥âßà“¬ §π∑’Ë‚¥π ∫µ“µâÕß‡¥‘πµàÕ‰ªÕ’° 3-4 °â“«·≈â«®÷ß§àÕ¬Ê ‚Õ¥§√«≠

≈â¡≈ßµ“¬ ‡æ√“–À“°≈â¡∑—π∑’°Á®–®—∫π—°¶à“‰¥âßà“¬ ‰¡à πÿ° ΩÉ“¬π—°¶à“°ÁµâÕß

‡¥‘πÀπâ“µ“¬‰¡à√Ÿâ‰¡à™’È À“°¡’§π·πà„®«à“√Ÿâµ—«π—°¶à“·≈â«„Àâ¬°¡◊Õ¢÷Èπ 2 §π

æ√âÕ¡°—π ·≈â«„™âπ‘È«™’È°—∫π‘È«°≈“ß∑”∑à“¬‘ßªóπµ√ß‰ª∑’Ëπ—°¶à“ ‚¥¬∑—Èß 2 §π

µâÕß¬‘ß‰ª∑’Ë§π§π‡¥’¬«°—π À“°∂Ÿ°µ—«π—°¶à“§ππ—Èπ®–µ“¬·≈–µâÕßÕÕ°®“°

«ß‰ª ·µàÀ“°™’È‰¡à∂Ÿ°æ√âÕ¡°—π 2 §π §π™’È∑—Èß 2 ∂Ÿ°ª√—∫·æâÕÕ°®“°«ß ∑”

‡™àππ’È‡√◊ËÕ¬‰ª®π°«à“®–®—∫π—°¶à“‰¥âÀ¡¥À√◊Õ∂Ÿ°π—°¶à“¶à“µ“¬À¡¥°≈ÿà¡ (¢÷Èπ

°—∫‡«≈“∑’Ë¡’)

8. ‡°¡º’ ºŸâÀ≠‘ß ´“¡Ÿ‰√ ‡ªìπ‡°¡·°âßà«ß ·∫àßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

ÕÕ°‡ªìπ 2 ·∂« ·∂«≈–‡∑à“Ê °—π ¬◊π 2 ·∂«À—πÀπâ“‡¢â“À“°—π‡≈àπ‚Õ â¡ °≈à“«

§◊Õ ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß√–¶—ß„Àâ∑”∑à“∑“ß„ à°—π (°”Àπ¥∑à“∑“ß‡Õßµ“¡™Õ∫ 3 ∑à“

§◊Õ º’ ºŸâÀ≠‘ß ·≈–´“¡Ÿ‰√) ‚¥¬¡’¢âÕ°”Àπ¥«à“ º’™π–ºŸâÀ≠‘ß ºŸâÀ≠‘ß™π–

´“¡Ÿ‰√ ́ “¡Ÿ‰√™π–º’ ‡≈àπ‰ªæ—°Àπ÷Ëß„Àâ·¢àß°—π‡ªìπ·∂« §◊Õ„π·∂«®–µâÕßµ°≈ß

‡ªìπ‡Õ°©—π∑å«à“ º’ ºŸâÀ≠‘ß ·≈–´“¡Ÿ‰√ ®–∑”∑à“Õ¬à“ß‰√‰¡à„™àµà“ß§π∑”µà“ß

∑à“∑“ß ®“°π—Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß√–¶—ß ∑—Èß·∂«µâÕß∑”∑à“‡¥’¬«°—π (‡™àπ ∑à“º’
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À√◊Õ∑à“´“¡Ÿ‰√∑—Èß·∂«)  Ÿâ°—∫·∂«Ωíòßµ√ß¢â“¡ ‡≈àπ®π‡Àπ◊ËÕ¬À√◊Õ§«√·°à‡«≈“

°Á®∫‡°¡

9. ‡°¡∑¥ Õ∫§«“¡™à“ß —ß‡°µ °√–∫«π°√‡≈◊Õ° ‘Ëß¢Õß∑’ËÕ¬Ÿà„πÀâÕß

®“°π—Èπ‡√’¬°∫“∫Ÿ (°√–∫«π°√Õ’°§πÀπ÷Ëß) ÕÕ°¡“∑“¬„®«à“°√–∫«π°√‡≈◊Õ°

 ‘Ëß„¥ ∑”‡™àππ’È 4-5 §√—Èß ·≈â«„Àâ°≈ÿà¡ —ß‡°µ«à“°√–∫«π°√·≈–∫“∫Ÿ¡’‡∑§π‘§

Õ¬à“ß‰√®÷ß∑“¬„®°—π‰¥â∂Ÿ°µâÕß

10. ‡°¡Ωñ° µ‘ „Àâ°≈ÿà¡ªØ‘∫—µ‘µ“¡§” —Ëß¢Õß°√–∫«π°√‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫

§«“¡‰«¢Õß µ‘¥—ßπ’È Ωπµ°-µ∫¡◊Õ øÑ“√âÕß-µ∫µ—° øÑ“ºà“-¬° 2 ¡◊Õ¢÷Èπ‚¥¬

™’Èπ‘È«™’Èæ√âÕ¡√âÕß‡ª√’È¬ßÊ πÈ”∑à«¡-„Àâ«‘Ëß‡ª≈’Ë¬π∑’Ë À“°√–∫ÿ®”π«π§π°Á„Àâ«‘Ëß

‡ª≈’Ë¬π∑’Ë‚¥¬®Ÿß¡◊Õ°—π‰ª‡∑à“®”π«π∑’Ë√–∫ÿ ‡™àπ πÈ”∑à«¡ 5 §π °Á®Ÿß¡◊Õ°—π 5

§π«‘Ëß‡ª≈’Ë¬π∑’Ë‡ªìπµâπ

À¡“¬‡Àµÿ

‡°¡∑’Ëπ”‡ πÕ∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«Õ¬à“ß‡∑à“π—Èπ Õ“®„™â ‡°¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë

‡ÀÁπ«à“‡À¡“– ¡·∑π‰¥â °“√‡≈◊Õ°„™â‡°¡„¥„π™à«ß‡«≈“„¥‰¡à¡’¢âÕ°”Àπ¥

æ‘‡»… ¢÷Èπ°—∫¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß°√–∫«π°√·≈– ¿“«–Õ“√¡≥å¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡

À¡«¥ 2 °“√ —ß‡°µ  ”√«® ·≈–‡ªî¥‡º¬≈—°…≥–¿“¬„πµπ‡Õß
°“√¬Õ¡√—∫ ·≈–°“√§≈’Ë§≈“¬¿“¬„π À√◊Õ‡æ‘Ë¡∑—°…–∫“ßª√–°“√

°‘®°√√¡ 2.1 §âπÀ“ ¡¥ÿ≈¿“¬„π-¿“¬πÕ°
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â ”√«®¿“«– ¡¥ÿ≈∑’Ë —¡æ—π∏å°—π√–À«à“ß

√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

� ‡æ◊ËÕ √â“ß∫√√¬“°“»·Ààß§«“¡ºàÕπ§≈“¬·≈–‡ªìπ°—π‡Õß„π°≈ÿà¡

 ¡“™‘°

� ‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®—°°—π®“°°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡

 “√– ”§—≠

°‘®°√√¡π’È‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

¿“«–§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë àßº≈µàÕ®‘µ„® ·≈–®‘µ„®∑’Ë àßº≈µàÕ√à“ß°“¬

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß™à«¬„Àâ ¡“™‘°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√§âπÀ“§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß

µπ‡Õß°—∫ºŸâÕ◊Ëπºà“π∑“ß°‘®°√√¡∑’Ë„™â√à“ß°“¬√à«¡°—π„π≈—°…≥–∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“

´÷Ëß°—π·≈–°—π‡ªìπÀ≈—° ∑’Ë ”§—≠§◊Õ °‘®°√√¡π’È™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ πÿ° π“π

·≈–§«“¡ºàÕπ§≈“¬„π°≈ÿà¡ ¡“™‘° ‡ªìπ°“√™à«¬π”∑ÿ°§π¡“ Ÿà°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

≥ ªí®®ÿ∫—π Õ—π‡ªìπ°“√π”µπ‡ÕßÕÕ°®“°¿“«–µà“ßÊ ∑’Ëµ°§â“ß¡“®“°Õ¥’µ

‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂ ”√«®·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ºà“π°‘®°√√¡µàÕ‰ª√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ

∏√√¡™“µ‘

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 30 §π (‰¡à§«√‡°‘π 45 §π)

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª
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∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√

� §«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√¢—ÈπµÕπ¢Õß°‘®°√√¡‰¥âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

™—¥‡®π

� §«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß∫√√¬“°“»ºàÕπ§≈“¬ ‡ªìπ°—π‡Õß ‡æ◊ËÕ

„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π

� §«“¡ “¡“√∂„π°“√π”°√–∫«π°“√ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– ∫°“√≥å

®“°°‘®°√√¡ Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫™’«‘µ

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

� ‡§√◊ËÕß‡≈àπ ’́¥’

� ´’¥’‡æ≈ß ”À√—∫‡ªî¥ª√–°Õ∫°‘®°√√¡ (‡πâπ®—ßÀ«–·≈–∑à«ß∑”πÕß

∑’Ë √â“ß§«“¡ºàÕπ§≈“¬)

°“√®—¥ÀâÕß

æ◊Èπ∑’Ë‚≈àß ‡ªî¥°«â“ß

√–¬–‡«≈“

ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß (¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡)

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ °√–∫«π°√‡°√‘Ëππ” 15 π“∑’

+  ¡“™‘°°≈ÿà¡‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√

- ‡√‘Ë¡®“° ”√«®§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õßµπ‡Õß 5 π“∑’

- ®—∫§Ÿà ”√«®§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßµπ‡Õß°—∫‡æ◊ËÕπ 5 π“∑’

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

- ®—∫°≈ÿà¡ 3 §π ”√«®§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß

  µπ‡Õß°—∫‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡ 5 π“∑’

- ®—∫°≈ÿà¡ 6 §π ”√«®§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß

  µπ‡Õß°—∫‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡ 5 π“∑’

- π”‡ πÕº≈ß“π µàÕ‡æ◊ËÕπ°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ

  ·≈–∑¥≈Õß∑”µ“¡ 15 π“∑’

+ ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ –∑âÕπª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫ 25 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√‡°√‘Ëππ” ·≈â«®÷ß¢Õ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡¬◊π·µà≈–§πÀ“æ◊Èπ∑’Ë

∑’Ë “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â –¥«°‚¥¬‰¡à™π°—∫§πÕ◊Ëπ ®“°π—Èπ®÷ßπ”

°‘®°√√¡ (æ√âÕ¡°—∫‡ªî¥‡æ≈ßª√–°Õ∫§≈Õ‡∫“Ê) ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë„Àâ

·µà≈–§πÀ“®ÿ¥»Ÿπ¬å∂à«ß¢Õß√à“ß°“¬¥â«¬«‘∏’°“√§àÕ¬Ê ‡Õπµ—«‰ª

¢â“ßÀπâ“ ¢â“ßÀ≈—ß ¢â“ß ấ“¬ ¢â“ß¢«“ ‡æ◊ËÕÀ“®ÿ¥ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬

∑’Ë “¡“√∂°≈—∫¡“ Ÿà§«“¡‡ªìπª°µ‘‰¥â∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª„π

®ÿ¥µà“ßÊ

2. ®“°π—Èπ °√–∫«π°√®÷ß¢Õ„Àâ·µà≈–§π≈ÕßÀ“®ÿ¥∑’Ë‡°‘π ¡¥ÿ≈ ´÷Ëß

‡ªìπ®ÿ¥∑’ËÕ“®∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿàπ‘ËßÊ À√◊ÕÕ“®≈â¡‰¥â ‰¡à«à“

®–‡ªìπ®“°°“√¬◊πÀ√◊Õπ—Ëß°Áµ“¡ „π¢≥–∑’Ë∑”°Á¢Õ„Àâ ”√«®¿“«–

®‘µ„®§«“¡°≈—«¢Õßµ—«‡Õß∑’Ë®–µâÕß‡ ’¬ ¡¥ÿ≈ √«¡∑—Èß„Àâ≈Õß‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâµπ‡Õß‰¥â‡§≈◊ËÕπ‰À«„π≈—°…≥–∑’Ë‡°‘π®ÿ¥∑’Ëµπ‡Õß§‘¥«à“

 ¡¥ÿ≈·≈â« ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫¥Ÿ«à“®√‘ßÊ ·≈â«®ÿ¥∑’Ë‡√“§‘¥«à“ ¡¥ÿ≈·≈â«

‡√“Õ“®®– “¡“√∂‰ª‰¥â¡“°°«à“π—Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °√–∫«π°√‰¥â

‡πâπ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡·µà≈–§π¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßµπ‡Õß‡ªìπ

 ”§—≠
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3. µàÕ¡“ °√–∫«π°√¢Õ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡§Ÿà 2 §π ·≈–≈Õß§âπÀ“∑à“∑“ß

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë∑—Èß Õß§πµà“ß°ÁµâÕßæ÷Ëßæ“´÷Ëß°—π·≈–°—π À“°

¢“¥§π„¥§πÀπ÷Ëß®–∑”„ÀâÕ’°§πÀπ÷Ëß‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà„π∑à“∑“ßπ—Èπ

‰¥âÕ’°µàÕ‰ª ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°°≈ÿà¡∑”‰ª‰¥â —°√–¬–Àπ÷Ëß°Á‡æ‘Ë¡®”π«π

¢÷Èπ‡ªìπ 3 §π ·≈– 6 §πµ“¡≈”¥—∫

4. „π°≈ÿà¡ 6 §ππ—Èπ °√–∫«π°√‡πâπ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â≈Õßª√–¥‘…∞å

∑à“∑“ß√à«¡°—π¢Õß°≈ÿà¡Õ¬à“ß √â“ß √√§å·≈–‡πâπ°“√æ÷Ëßæ“°—π·≈–°—π

®“°π—Èπ®÷ßπ”‡ πÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‰¥â™¡·≈–∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡

®π§√∫∑ÿ°°≈ÿà¡

5.  ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ∑ÿ°°≈ÿà¡‰¥âπ”‡ πÕ·≈–∑¥≈Õß‡≈’¬π·∫∫°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ®π

§√∫∂â«π·≈â« °√–∫«π°√®÷ß¢Õ„Àâ∑ÿ°§π°≈—∫¡“π—Ëß√«¡°≈ÿà¡‡ªìπ

«ß°≈¡ ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫ ‚¥¬‡©æ“–„π¥â“π

§«“¡√Ÿâ ÷°°—∫ª√– ∫°“√≥åÕ◊ËπÊ „π™’«‘µ∑’ËÕ“® Õ¥§≈âÕß —¡æ—π∏å°—π

À¡“¬‡Àµÿ

°‘®°√√¡π’È‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë “¡“√∂„™â∑—Èß„π«—µ∂ÿª√– ß§åπ’È§◊Õ°“√ √â“ß

§«“¡ —¡æ—π∏å„π°≈ÿà¡ À√◊Õ„™â ”√«®ª√–‡¥Áπ¿“¬„πµ—«·µà≈–§π∑’Ë≈÷°°«à“π—Èπ°Á‰¥â

‚¥¬„Àâ ¡“™‘°„§√à§√«≠∂÷ßª√– ∫°“√≥å«à“µπ™Õ∫™à«ß„¥ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥

 –∑âÕπ§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß„π·ßà¡ÿ¡„¥∫â“ß ‡™àπ ∫“ß§π‰¡à™Õ∫æ—°æ‘ßæ÷Ëßæ“ ·µà

™Õ∫„Àâ§πÕ◊Ëπ¡“æ÷Ëß „π¢≥–∑’Ë∫“ß§πÕ“®√Ÿâ ÷°µ√ß°—π¢â“¡‡≈¬°Á‰¥â ‡ªìπµâπ

°‘®°√√¡ 2.2 ·¡àπÈ”æ‘…
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫·≈–ª√–‡¡‘πæ≈—ß°≈ÿà¡‚¥¬„™â°‘®°√√¡

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâªí®®—¬æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√∑”ß“π

¥â«¬æ≈—ß°≈ÿà¡ ‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√«“ß·ºπß“π °“√·∫àßß“π ·≈–

°“√ª√– “πß“π

� ‡æ◊ËÕ„Àâ·µà≈–§π‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß«‘∏’°“√∑”ß“π¢Õßµπ‡Õß ´÷ËßÕ“®

‡ªìπÕÿª √√§µàÕ§«“¡ ”‡√Á® ·≈– —¡æ—π∏¿“æ„π∑’¡

� ‡æ◊ËÕ‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„Àâ°≈ÿà¡‰¥â‡√‘Ë¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë„°≈â™‘¥°—π¡“°¢÷Èπ

 “√– ”§—≠
°‘®°√√¡π’È¡ÿàß„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡√’¬π√Ÿâªí®®—¬æ◊Èπ∞“π„π°“√∑”ß“π°≈ÿà¡

·≈– —ß‡°µµπ‡Õß¢≥–°“√∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕµ√–Àπ—°√Ÿâµπ‡Õß«à“¡’æƒµ‘°√√¡

°“√∑”ß“πÕ¬à“ß‰√ §«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæ—≤π“µπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 20-30 §π

� °≈ÿà¡∫ÿ§§≈„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√

� ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√∑”ß“π¥â«¬æ≈—ß°≈ÿà¡ (∑—Èß

¿“§∑ƒ…Æ’·≈–ªØ‘∫—µ‘)

� §«“¡ “¡“√∂„π°“√°√–µÿâπ„ÀâÕ¬“°∑”°‘®°√√¡

�  “¡“√∂ —ß‡°µ·≈–«‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡„π

√–À«à“ß°“√∑”°‘®°√√¡ ‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªî¥ª√–‡¥Áπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

� ·ºàπæ≈“ µ‘°/°√–¥“…¢π“¥ A4 ®”π«π·ºàπ§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß®”π«π

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ‡™◊Õ° 2 ‡ âπ „™â¢÷ß°”Àπ¥®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ·≈–®ÿ¥®∫ (§«“¡°«â“ß) ¢Õß
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·¡àπÈ”æ‘…

� π°À«’¥/°√–¥‘Ëß „™â„Àâ —≠≠“≥«à“ 5 π“∑’‡¢◊ËÕπ®–ª≈àÕ¬πÈ”

°“√®—¥ÀâÕß

®—¥ÀâÕß·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ π—Ëß≈âÕ¡«ß°—∫æ◊Èπ/π—Ëß‡°â“Õ’È ·≈–¡’æ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ

∑”‡ªìπ·¡àπÈ”¢π“¥°«â“ß§Ÿ≥¬“«ª√–¡“≥ 3 x 12 ‡¡µ√ §«√¡’≈—°…≥–‡ªìπ

√ŸªÕ—°…√ L ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâ√à«¡°‘®°√√¡¡Õß‰¡à‡ÀÁπµâπ·¡àπÈ”·≈–ª≈“¬·¡àπÈ” (Õ“®

„™âæ◊Èπ∑’Ë√–‡∫’¬ßÀπâ“ÀâÕß)

√–¬–‡«≈“

60 π“∑’ (¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡)

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ ‡°√‘Ëππ”·≈–™’È·®ß°µ‘°“ 5-10 π“∑’

+ ¢â“¡·¡àπÈ”µ“¡°µ‘°“ 20-30 π“∑’

+ Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡·≈– √ÿª°‘®°√√¡ 20-30 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√°”Àπ¥„Àâ°≈ÿà¡∑”ß“π°≈ÿà¡§◊Õ°“√¢â“¡·¡àπÈ”æ‘…

æ√âÕ¡°—π®“°®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ®π∂÷ß®ÿ¥ ÿ¥∑â“¬„Àâ ”‡√Á® ‚¥¬¡’°µ‘°“¥—ßπ’È

-  à«πÀπ÷Ëß à«π„¥¢Õß√à“ß°“¬∑ÿ°§πµâÕß —¡º— °—πµàÕ‡π◊ËÕß

µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ®πæâπ‡ âπ™—¬ À“°§π„¥Àπ÷Ëß§π„¥À≈ÿ¥®“°°—π

µâÕß‡√‘Ë¡µâπ„À¡à∑—ÈßÀ¡¥

- °“√¢â“¡·¡àπÈ”π’È®–ª≈Õ¥¿—¬‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∫π°âÕπÀ‘π‡∑à“π—Èπ À“°

πÈ”æ‘…∂Ÿ°√à“ß°“¬ à«π„¥  à«ππ—Èπ®–æ‘°“√ „™â‰¡à‰¥âÕ’°µàÕ‰ª

(‡™àπ ª≈“¬‡∑â“∂Ÿ°πÈ”æ‘… ‡®â“Àπâ“∑’Ë®–„™â‡∑ªª–‡ªìπ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬

‰«â ·≈–§ππ—Èπ®–µâÕß‡¥‘π‚¥¬„™â‡©æ“– âπ‡∑â“µ≈Õ¥‰ª Àâ“¡

„™âª≈“¬‡∑â“Õ’° ‡ªìπµâπ)

- ‡Àπ◊Õ·¡àπÈ”¡’‡¢◊ËÕπ ’́Ëßª≈àÕ¬πÈ”‡ªìπ‡«≈“ ∑—Èßπ’ÈÀ“°‡¢◊ËÕπ®–

ª≈àÕ¬πÈ”®–¡’ —≠≠“≥‡µ◊Õπ«à“Õ’° 5 π“∑’®–ª≈àÕ¬πÈ” (´÷Ëß

À¡“¬∂÷ß«à“®–À¡¥‡«≈“¢â“¡·¡àπÈ”·≈â«)

- °âÕπÀ‘π∑’Ë„™â¢â“¡πÈ”®–µâÕß¡’§π∂◊Õ‰«âÀ√◊Õ¬◊πÕ¬Ÿà∫π°âÕπÀ‘π

µ≈Õ¥‡«≈“ ¡‘©–π—Èπ®√–‡¢â®–§“∫À‘π‰ª (‡®â“Àπâ“∑’Ë®–·®°·ºàπ

æ≈“ µ‘°´÷Ëß ¡¡µ‘‡ªìπ°âÕπÀ‘π∑’Ë„™â‡À¬’¬∫¢â“¡πÈ”æ‘…„Àâ

®”π«π§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß®”π«π§π∑’Ë√à«¡‡≈àπ‡°¡, ‚¥¬°√–∫«π°√

 à«πÀπ÷Ëß®–‡≈àπ∫∑∫“∑‡ªìπ®√–‡¢â)

- „π√–À«à“ß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ¢≥–ºŸâ‡≈àπ«“ß·ºπ·≈–¢â“¡

·¡àπÈ”µ“¡°µ‘°“ °√–∫«π°√®–µâÕß‡ΩÑ“ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢Õß

°≈ÿà¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥µ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ◊ËÕ§Õ¬ —ß‡°µ‡¡◊ËÕº‘¥°µ‘°“

·≈–∫Õ°„Àâ‡√‘Ë¡µâπ„À¡à √«¡∑—Èß§Õ¬ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°≈ÿà¡ ·≈–

¢Õß ¡“™‘°·µà≈–§π„π°≈ÿà¡¥â«¬

2. ‡¡◊ËÕ®∫°‘®°√√¡„Àâπ—Ëß≈âÕ¡«ß‡ªìπ°≈ÿà¡ °√–∫«π°√π”¢âÕ —ß‡°µ∑’Ë

‰¥â¡“‡ªî¥ª√–‡¥ÁπÕ¿‘ª√“¬´—°∂“¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢≥–∑”

°‘®°√√¡ ‚¥¬„™â§”∂“¡∑’Ë™à«¬ –°‘¥„®„Àâµ√«® Õ∫·≈–«‘‡§√“–Àå

µπ‡Õß∂÷ß “‡Àµÿ·∑â®√‘ß¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°

¡“¢≥–∑”°‘®°√√¡ (‡™àπ √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√∑’Ëµà“ß§πµà“ßÕÕ°§«“¡

‡ÀÁπ∂÷ß«‘∏’¢â“¡·¡àπÈ”‚¥¬‰¡à¡’„§√øíß„§√, √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√

º‘¥æ≈“¥µâÕß‡√‘Ë¡µâπ„À¡à œ≈œ)

3. °√–∫«π°√ √ÿª„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí®®—¬æ◊Èπ∞“π„π°“√∑”ß“π¥â«¬æ≈—ß°≈ÿà¡

‡™àπ °“√«“ß·ºπß“π °“√ª√– “πß“π °“√ ◊ËÕ “√ °“√‡§“√æ
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·≈–√—∫øíß´÷Ëß°—π·≈–°—π °“√‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡ ’¬ß à«ππâÕ¬ °“√√à«¡

·√ß√à«¡„® ‡ ’¬ ≈– Õ¥∑π √Õ§Õ¬ œ≈œ

À¡“¬‡Àµÿ

°‘®°√√¡π’È∂â“®”°—¥‡«≈“‚¥¬¡’‡«≈“∑’Ë‡¢◊ËÕπ®–ª≈àÕ¬πÈ”µ“¡°”Àπ¥ ®–

‡æ‘Ë¡§«“¡°¥¥—π·≈–∑”„Àâ°≈ÿà¡µâÕßæ¬“¬“¡‡√àß√’∫∑”„Àâ‡ √Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬

·µà„π§√—Èßπ’È°√–∫«π°√‰¡à®”°—¥√–¬–‡«≈“¢Õß°‘®°√√¡ (‡¢◊ËÕπ‰¡à‰¥âª≈àÕ¬

πÈ”µ“¡‡«≈“) ‡π◊ËÕß®“°‰¡àµâÕß°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡°¥¥—π¡“°‰ª ‡æ√“–¡’«—µ∂ÿ-

ª√– ß§åÀπ÷Ëß§◊Õ°“√µ√«® Õ∫æ≈—ß°≈ÿà¡ ·≈–ª√–‡¡‘π∑—»π§µ‘¢Õß ¡“™‘°

®“°æƒµ‘°√√¡ ®÷ßª≈àÕ¬„Àâ°≈ÿà¡∑”°‘®°√√¡Õ¬à“ßÕ‘ √–‰¡à‡√àß√—¥ ‡ªìπ‰ªµ“¡

∏√√¡™“µ‘‡æ◊ËÕ —ß‡°µ°√–∫«π°“√¡“°°«à“®–‡√àß√—¥‡√◊ËÕßº≈ ”‡√Á®

§«“¡‡§√àß§√—¥„π°µ‘°“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°√–∫«π°√«à“µâÕß°“√„™â°‘®°√√¡π’È

„π®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„¥ ∂â“µâÕß°“√ √â“ß§«“¡°¥¥—π‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπªí≠À“°ÁÕ“®®”°—¥

‡«≈“·≈–‡§√àß§√—¥°—∫°µ‘°“ (‡™àπ °“√„Àâ®√–‡¢â¡“¢‚¡¬À‘π‰ª, °“√§Õ¬¥Ÿ„Àâ

‡√‘Ë¡µâπ„À¡à‡¡◊ËÕ∑”º‘¥°µ‘°“) ·µà∂â“µâÕß°“√‡æ’¬ß„Àâ°≈ÿà¡‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

√Ÿâ ÷°¡’°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“π°ÁÕ“®‰¡àµâÕß‡§√àß§√—¥°—∫°µ‘°“¡“°π—° À√◊Õ≈¥

®”π«π°µ‘°“≈ß

°‘®°√√¡∑’Ë 2.3 µ—«µàÕ¡À“ πÿ°
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π°≈ÿà¡ Õÿª √√§

·≈–ªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ °“√ ◊ËÕ “√, °“√ª√– “π

ß“π °“√¡Õ∫À¡“¬ß“π∑’Ë ‡À¡“– ¡°—∫»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈

‚§√ß √â“ßÕß§å°√ ·≈–°Ø√–‡∫’¬∫∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß œ≈œ

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µ√–Àπ—°∂÷ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ≈—°…≥–¿“¬„π

¢Õßµπ‡Õß∑’Ë· ¥ßÕÕ°„π∫√‘∫∑¢Õß°“√∑”ß“π°≈ÿà¡ ‡™àπ §«“¡

‡ªìπ√–∫∫ °“√ ◊ËÕ “√ §«“¡≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫ ·≈–«‘∏’°“√∑”ß“π

¢Õßµπ∑’ËÕ“®‡ªìπÕÿª √√§µàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°≈ÿà¡

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡§‘¥®“°°“√∑”°‘®°√√¡

 Ÿà ∂“π°“√≥å„π™’«‘µ®√‘ß Õ—π®–™à«¬„Àâ “¡“√∂«‘‡§√“–Àåªí≠À“

 “‡Àµÿ ·≈–·π«∑“ß·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß„Àâ¥’¢÷Èπ

 “√– ”§—≠

°‘®°√√¡π’È‡πâπ„Àâ ¡“™‘°∑”ß“π°≈ÿà¡‚¥¬°‘®°√√¡‰¥â∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“„π¥â“π°“√ ◊ËÕ “√ °“√ª√– “πß“π °“√‰¡à¡’‡«≈“æÕ∑’Ë®–æ‘®“√≥“

∑—°…–·≈–»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕ°“√¡Õ∫À¡“¬ß“πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ §«“¡

‰«â«“ß„® ‡™◊ËÕ„®°—π·≈–°—π ‚§√ß √â“ßÕ”π“® ·≈–°Æ√–‡∫’¬∫∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§

Õ—π®–¡’º≈„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ ∑”°‘®°√√¡‰¥â —ß‡°µ Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß

„π¢≥–∑”°‘®°√√¡  —ß‡°µ —¡æ—π∏¿“æ°≈ÿà¡ µ≈Õ¥®π«‘∏’°“√·≈–Õÿª √√§

∑’Ë∑”„Àâ°≈ÿà¡ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ‰¡à ”‡√Á®

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 20-30 §π

� °≈ÿà¡∫ÿ§§≈„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√

� §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π°≈ÿà¡∑—Èß¿“§

∑ƒ…Æ’·≈–ªØ‘∫—µ‘ ‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

·≈–°“√®—¥‚§√ß √â“ßÕß§å°√

�  “¡“√∂ —ß‡°µ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ÀÁπ√–À«à“ß°“√∑”°‘®°√√¡

‰ª ŸàÀ≈—°∑ƒ…Æ’ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡
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°‘®°√√¡·µà≈–§π‰¥â

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

� µ—«µàÕ LEGO µâπ·∫∫

� µ—«µàÕ LEGO  ”À√—∫·µà≈–°≈ÿà¡

°“√®—¥ÀâÕß

§«√®—¥·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ π—Ëß≈âÕ¡«ß°—∫æ◊Èπ/π—Ëß‡°â“Õ’È

√–¬–‡«≈“

60-90 π“∑’ (¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡)

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ ‡°√‘Ëππ”·≈–™’È·®ß°µ‘°“ 5-10 π“∑’

+ °≈ÿà¡«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–°”Àπ¥µ—«

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫Àπâ“∑’Ëµà“ßÊ 5-10 π“∑’

+ °≈ÿà¡¬àÕ¬‡√‘Ë¡µàÕµ—« LEGO µ“¡·∫∫∑’Ë°”Àπ¥ 10-15 π“∑’

+ °≈ÿà¡Õ¿‘ª√“¬ √ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√∑”°‘®°√√¡ 10-15 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√™’È·®ß°µ‘°“·≈–«‘∏’°“√∑”°‘®°√√¡

2. ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ °≈ÿà¡≈– 5 §π „ÀâµàÕ LEGO µ“¡µâπ·∫∫ („™â‡«≈“

45 π“∑’) ‚¥¬¡’°µ‘°“¥—ßπ’È

- §π∑’Ë 1 ‡ªìπ§π‰¥â‡ÀÁπµâπ·∫∫ ·≈â«¡“Õ∏‘∫“¬„Àâ§π∑’Ë 2 ‡¢â“„®

·≈–‡ÀÁπ¿“æµ“¡§”Õ∏‘∫“¬

- §π∑’Ë 2 π”§”Õ∏‘∫“¬‰ª∫Õ°‡≈à“„Àâ§π∑’Ë 4 ·≈– 5 µàÕ LEGO

(Àâ“¡™à«¬µàÕ)

- §π∑’Ë 3 ‡¥‘π‰ª¥Ÿ·∫∫‰¥â·≈–°≈—∫‰ªµ√«® Õ∫ß“π¢Õß§π∑’Ë 4

·≈– 5 ‚¥¬Àâ“¡æŸ¥À√◊Õ„™â¡◊ÕÀ√◊Õ —≠≠“≥„¥Ê ∑”‰¥â‡æ’¬ß

æ¬—°Àπâ“À√◊Õ à“¬Àπâ“‡∑à“π—Èπ

3. ‡¡◊ËÕ∑”°‘®°√√¡‡ √Á®°√–∫«π°√‰¥â´—°∂“¡∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°

°‘®°√√¡ ‚¥¬„™â§”∂“¡™’Èπ”„Àâ·µà≈–∫ÿ§§≈ ”√«®§«“¡√Ÿâ ÷°„π

·µà≈–¢≥–®‘µ∑’Ë∑”ß“π«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ Àßÿ¥Àß‘¥? √”§“≠? ‚°√∏?

‚∑…§πÕ◊ËπÕ’°·≈â« œ≈œ °√–∫«π°√®–‡¢’¬π§”µÕ∫‰«â∫π∫Õ√å¥

‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡‰¥â∑∫∑«πµ√«® Õ∫®‘µµ—«‡Õß

À¡“¬‡Àµÿ

À“°¡’‡«≈“‡æ’¬ßæÕ ·≈–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡“®“°Õß§å°√/Àπà«¬ß“π‡¥’¬«°—π

§«√∑”°‘®°√√¡π’È´È” 2 √Õ∫ ‚¥¬√Õ∫∑’Ë 2 °”Àπ¥„Àâ‡ª≈’Ë¬π°µ‘°“‰¥âµ“¡∑’Ë

°≈ÿà¡‡ÀÁπ«à“®–™à«¬„Àâ°≈ÿà¡∑”ß“π‰¥â¥’¢÷Èπ ®“°π—Èπ°√–∫«π°√™’È·π–„Àâ°≈ÿà¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ§‘¥®“°°‘®°√√¡‰ªæ‘®“√≥“ ∂“π°“√≥å®√‘ß„πÕß§å°√‡æ◊ËÕ

«‘‡§√“–Àåªí≠À“  “‡Àµÿ ·≈–·π«∑“ß·°â‰¢ ́ ÷ËßÕ“®®–√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå®√‘ß∑—π∑’

„π°“√Õ∫√¡ (À“°°≈ÿà¡¡’§«“¡æ√âÕ¡) À√◊ÕÕ“®‡ªìπ‡æ’¬ß°“√®ÿ¥ª√–°“¬„Àâ

°≈—∫‰ª∑”∑’Ë ”π—°ß“π√à«¡°—∫∑’¡ß“π·≈–ºŸâ∫√‘À“√°Á‰¥â

°‘®°√√¡ 2.4 µ“¢à“¬‰øøÑ“
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡√’¬π√Ÿâ°“√∑”ß“π°≈ÿà¡ ·≈–°“√‡Õ“™π–

Õÿª √√§µà“ßÊ „π°“√∑”ß“π√à«¡°—π

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µ√–Àπ—°∂÷ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ≈—°…≥–¿“¬„π
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¢Õßµπ‡Õß∑’Ë· ¥ßÕÕ°„π∫√‘∫∑¢Õß°“√∑”ß“π°≈ÿà¡

� ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®„π§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°≈ÿà¡Õ—π‡°‘¥®“°æ≈—ß

°≈ÿà¡·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—π

 “√– ”§—≠

„Àâ°≈ÿà¡‰¥â —¡º— √Ÿâæ≈—ß°≈ÿà¡ºà“π°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â§«“¡

√à«¡·√ß√à«¡„® §«“¡«“ß„®°—π·≈–°—π ª√– “π§«“¡§‘¥·≈–§«“¡ “¡“√∂

∑’Ë·µ°µà“ß„Àâ‡ªìπ‡Õ°¿“æ‡æ◊ËÕ∑”ß“π„Àâ ”‡√Á®

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 20-30 §π

� °≈ÿà¡∫ÿ§§≈„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√

� §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈÷° ÷́Èß‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√∑”ß“π¥â«¬

æ≈—ß°≈ÿà¡ (∑—Èß∑ƒ…Æ’·≈–ª√– ∫°“√≥å)

�  “¡“√∂ —ß‡°µ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ÀÁπ√–À«à“ß°“√∑”

°‘®°√√¡‰ª ŸàÀ≈—°∑ƒ…Æ’ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß¢ÕßºŸâ‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡·µà≈–§π‰¥â

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

‡™◊Õ°∑’Ë¡’§«“¡¬“«‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– “π‡ªìπµ“¢à“¬ ÷́Ëß¡’®”π«π™àÕß

‡∑à“°—∫®”π«π§π„π°≈ÿà¡ ·≈–∑ÿ°™àÕß¡’¢π“¥„À≠à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë§π®–≈Õ¥‰¥â

‚¥¬¡’™àÕß‡≈Á°·≈–„À≠à·µ°µà“ß°—π‰ª

°“√®—¥ÀâÕß

� §«√®—¥·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ π—Ëß≈âÕ¡«ß°—∫æ◊Èπ/π—Ëß‡°â“Õ’È¡’æ◊Èπ∑’Ë

°«â“ßæÕ∑’Ë®–«“ßµ“¢à“¬„Àâ°≈ÿà¡∑”°‘®°√√¡‰¥â‚¥¬ –¥«° (Õ“®

Õ¬ŸàπÕ°ÀâÕß‰¥â)

√–¬–‡«≈“

60-90 π“∑’ (¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡)

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ °√–∫«π°√™’È·®ß«‘∏’°“√∑”°®°√√¡ 5-10 π“∑’

+ °≈ÿà¡«“ß·ºπ·≈–ªØ‘∫—µ‘ 15-30 π“∑’

+ Õ¿‘ª√“¬/ √ÿª¢âÕ§‘¥®“°°‘®°√√¡ 15-20 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√™’È·®ß«‘∏’∑”°‘®°√√¡·≈–°µ‘°“¥—ßπ’È

- °≈ÿà¡®–µâÕß≈Õ¥ºà“πµ“¢à“¬∑’Ë¡’®”π«π™àÕß‡∑à“°—∫®”π«π§π

„π°≈ÿà¡æÕ¥’

- ∑ÿ°§πµâÕß≈Õ¥ºà“π™àÕßµ“¢à“¬‰ªΩíòßµ√ß¢â“¡

- ·µà≈–™àÕß≈Õ¥ºà“π‰¥â‡æ’¬ß 1 §π‡∑à“π—Èπ „™â™àÕß´È”‰¡à‰¥â

-  à«πÀπ÷Ëß à«π„¥¢Õß√à“ß°“¬·≈–‡ ◊ÈÕºâ“®–∂Ÿ°µ“¢à“¬‰¡à‰¥â

2. °≈ÿà¡«“ß·ºπ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡°µ‘°“

3. °√–∫«π°√π”Õ¿‘ª√“¬ √ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°≈ÿà¡ ‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√–‡¥Áπ

µà“ßÊ ∑’Ë —ß‡°µ‡ÀÁπ√–À«à“ß°“√∑”ß“π
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°‘®°√√¡ 2.5 ª√– “∑ —¡º— 
«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

� ¡’„® ß∫π‘Ëß·≈–Õ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ëæ√âÕ¡®–‡ªî¥√—∫µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

� µ√–Àπ—°∂÷ßæ≈—ß¢Õß°“√ —ß‡°µ·≈–√—∫√Ÿâ √√æ ‘Ëß‡¡◊ËÕ„® ß∫·≈–

‡ªî¥√—∫ ‘Ëßµà“ßÊ Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

� ‡ÀÁπªØ‘°‘√‘¬“¿“¬„π®‘µ„®¢Õßµπ

� ‡ÀÁπ§«“¡ß¥ß“¡¢Õß§«“¡À≈“°À≈“¬

� ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’ºàÕπ§≈“¬®“°°“√ —¡º— ∏√√¡™“µ‘

 “√– ”§—≠

°√–∫«π°√„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ÕÕ°‰ªÕ¬Ÿà„π∏√√¡™“µ‘¥â«¬

§«“¡ ß∫‡ªìπ‡«≈“ 20 π“∑’ ‚¥¬ 10 π“∑’·√°„Àâ —ß‡°µ·≈–∫—π∑÷°‡ ’¬ßµà“ßÊ

∑’Ë‰¥â¬‘π∑—Èß„πµπ‡Õß·≈– ‘Ëß√Õ∫µ—« 10 π“∑’À≈—ß∫—π∑÷° ’∑’Ë‡ÀÁπ √–À«à“ßπ—Èπ

„Àâ —ß‡°µªØ‘°‘√‘¬“·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß‰ª¥â«¬ ®“°π—Èπ„Àâ‡¢â“¡“ √ÿª

°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π°≈ÿà¡

√–¬–‡«≈“

45-60 π“∑’

ºŸâ‡¢â“√à«¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 20-30 §π

� °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°√–∫«π°√

� π”°“√Ωñ° ¡“∏‘ °“√ ß∫„® À√◊Õ°“√ √â“ß®‘πµ¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡ ß∫‰¥â

�  √ÿª·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√–‡¥Áπ®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡“™‘°‰ª Ÿà‡π◊ÈÕÀ“

·≈–®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°‘®°√√¡‰¥â

°“√®—¥ ∂“π∑’Ë

�  ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’∏√√¡™“µ‘√à¡‡¬Áπ “¡“√∂ÕÕ°‰ª‡¥‘πÀ√◊Õπ—Ëßæ—°‰¥â ·≈–

¡’§«“¡ ß∫¡“°æÕ ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‡≈◊Õ°∑”‡«≈“‡™â“À√◊Õ‡¬Áπ‡æ◊ËÕ‰¡à

„Àâ√âÕπ‡°‘π‰ª

� ÀâÕßª√–™ÿ¡À√◊Õ≈“π ”À√—∫æŸ¥§ÿ¬§«√®—¥·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ π—Ëß

°—∫æ◊Èπ À√◊Õπ—Ëß‡°â“Õ’È „πÀâÕß§«√®—¥„Àâ¡’∫√√¬“°“» ß∫æÕ ¡§«√

À√◊ÕÕ“®„™â ∂“π∑’ËπÕ°ÀâÕß„π∏√√¡™“µ‘°Á‰¥â

«— ¥ÿÕÿª°√≥å

� ∏√√¡™“µ‘ ‡ ’¬ß ·≈– ’

�  ¡ÿ¥∫—π∑÷°À√◊Õ°√–¥“… ·≈–ª“°°“À√◊Õ¥‘π Õ

� ·ºàπ„  À√◊Õ Flip Chart  ”À√—∫∫—π∑÷°ª√–‡¥Áπ

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ Õ∏‘∫“¬°‘®°√√¡ 3-5 π“∑’

+ Ωñ°§«“¡ ß∫ 5-10 π“∑’

+ ∫—π∑÷°‡ ’¬ß·≈– ’„π∏√√¡™“µ‘ 20-30 π“∑’

+  √ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ 20-30 π“∑’
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¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√Õ∏‘∫“¬°‘®°√√¡«à“®–‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√„Àâ ¡“™‘°∑”„®

„Àâ ß∫ À≈—ß®“°π—Èπ®–„Àâ‡«≈“‰ªÕ¬Ÿà„π∏√√¡™“µ‘¥â«¬§«“¡ ß∫

µàÕÕ’° 20 π“∑’ ‚¥¬ 10 π“∑’·√°„Àâ —ß‡°µ·≈–∫—π∑÷°‡ ’¬ßµà“ßÊ

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â¬‘π∑—Èß„πµπ‡Õß·≈– ‘Ëß√Õ∫µ—« 10 π“∑’ À≈—ß∫—π∑÷° ’

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡ÀÁπ √–À«à“ßπ—Èπ„Àâ —ß‡°µªØ‘°‘√‘¬“·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

µπ‡Õß¥â«¬ ‡¡◊ËÕÀ¡¥‡«≈“ 10 π“∑’·√° °√–∫«π°√®–„Àâ —≠≠“≥

¥â«¬π°À«’¥À√◊Õ√–¶—ß ·≈–‡¡◊ËÕ§√∫ 20 π“∑’®–„Àâ —≠≠“≥Õ’°

§√—ÈßÀπ÷Ëß „Àâ ¡“™‘°°≈—∫‡¢â“ÀâÕßª√–™ÿ¡

2. π”Ωñ°§«“¡ ß∫‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡ªî¥

ª√– “∑ —¡º— √—∫ ‘Ëßµà“ßÊ Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

3. π” ¡“™‘°‰ª¬—ß∫√‘‡«≥∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡À“¡ÿ¡

µ“¡ ∫“¬„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬¢Õ„ÀâÕ¬Ÿà°—∫µ—«‡Õß„π§«“¡ ß∫ „™â

‡«≈“∫—π∑÷°‡ ’¬ß·≈– ’

4.  √ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ‚¥¬

- °√–∫«π°√„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡π—∫®”π«π‡ ’¬ß·≈– ’∑’Ë·µà

≈–§π∫—π∑÷°‰¥â

- „ÀâºŸâ∑’Ë‰¥â®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥‡≈à“∂÷ß‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘π«à“¡’Õ–‰√∫â“ß ·≈â«

„Àâ ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ„π°≈ÿà¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“¡’‡ ’¬ßÕ–‰√∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°π’È

‡¡◊ËÕ®∫‡√◊ËÕß‡ ’¬ß·≈â«∑”´È”∑”πÕß‡¥’¬«°—π„π‡√◊ËÕß ’

-  ”√«®ªØ‘°‘√‘¬“¿“¬„π√–À«à“ß∑”°‘®°√√¡ ·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®“°°‘®°√√¡ §«√æ¬“¬“¡ ”√«®∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥ ·≈–

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß√à“ß°“¬

- „Àâ ¡“™‘°Õ¿‘ª√“¬«à“µπ‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∫â“ß®“°°‘®°√√¡

°√–∫«π°√™’Èª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕßæ≈—ß¢Õß°“√ —ß‡°µ º≈¢Õß§«“¡ ß∫

·≈–°“√‡ªî¥√—∫ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß«à“„®µâÕß ß∫æÕ®÷ß®– —ß‡°µµπ‡Õß‰¥â

À¡“¬‡Àµÿ

°‘®°√√¡π’È‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª∂÷ßª√–‡¥Áπµà“ßÊ ‰¥â

À≈“°À≈“¬¢÷Èπ°—∫®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬«à“µâÕß°“√‡πâπ∑’Ë®ÿ¥„¥  à«π ”§—≠∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√¡—°‡ÀÁπ‰¥â‡ ¡Õ§◊Õ §«“¡ ß∫·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

·≈–æ≈—ß¢Õß°“√ —ß‡°µ√—∫√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡¡◊ËÕ„® ß∫·≈–‡ªî¥

°«â“ßµàÕ°“√√—∫√Ÿâ πÕ°®“°π’ÈÕ“®‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°∏√√¡™“µ‘ §«“¡

 —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß √√æ ‘Ëß ‡ªìπµâπ

°‘®°√√¡ 2.6 ¿“æ‚¥π„®
«—µ∂ÿª√– ß§å

 —ß‡°µ≈—°…≥–¿“¬„π¢Õßµπ‡Õßºà“π¿“æ∑’Ë‡≈◊Õ°

 “√– ”§—≠

°√–∫«π°√„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡≈◊Õ°√Ÿª∑’Ëµπ™Õ∫‰«â 1 ¿“æ ·≈â«∫√√¬“¬

«à“‡Àµÿ„¥®÷ß™Õ∫¿“æπ—Èπ ·≈–§‘¥«à“¿“æπ’È –∑âÕπ§«“¡‡ªìπµπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√

√–¬–‡«≈“

40-60 π“∑’

ºŸâ‡¢â“√à«¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 20-30 §π

� °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°√–∫«π°√

� §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–¿“¬„π¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë· ¥ßÕÕ°
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ºà“π¿“æ∑’Ë‡≈◊Õ°

� °√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑’Ë≈÷°≈ß‰ª‰¥â

°“√®—¥ ∂“π∑’Ë

� ®—¥ÀâÕß·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ „Àâ¡’∫√√¬“°“»∑’ËºàÕπ§≈“¬‡ªìπ°—π‡Õß

«— ¥ÿÕÿª°√≥å

� ¿“æ∂à“¬À√◊Õ¿“æ‚ª µå°“√å¥®”π«πæÕ‡æ’¬ß ”À√—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡∑ÿ°§π

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ Õ∏‘∫“¬°‘®°√√¡ 2-3 π“∑’

+ ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡¥‘π‡≈◊Õ°¿“æ 10-15 π“∑’

+ ºŸâ‡¢â“√à«¡∑∫∑«πµπ‡Õß·≈–∫—π∑÷°≈ß„π

 ¡ÿ¥∫—π∑÷° à«πµ—« 5-10 π“∑’

+  –∑âÕπª√– ∫°“√≥å·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ 30-40 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√‡√’¬ß√Ÿª°√–®“¬‰«âµ“¡∑’Ëµà“ßÊ „πÀâÕß „Àâ·µà≈–§π‡¥‘π

¥Ÿ¿“æ „π√–À«à“ß∑’Ë‡¥‘π¥Ÿ¿“æ „Àâ ¡“™‘° ”√«®§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«‡Õß

«à“‡√“¥÷ß¥Ÿ¥°—∫¿“æ‰Àπ¡“°∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ‡√“‰¡à™Õ∫¿“æ‰Àπ‡≈¬

‡æ√“–Õ–‰√ ‚¥¬¡’¥πµ√’ª√–°Õ∫‡ªìπ‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß

2. „Àâ ¡“™‘°°≈—∫‰ª¬◊π≈âÕ¡«ßÕ¬ŸàÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß·≈â«®÷ß„Àâ‡¥‘π‰ª‡≈◊Õ°

¿“æ∑’Ëµπ™Õ∫ 1 ¿“æ

3. °√–∫«π°√¢Õ„Àâ·µà≈–§πÕ¬Ÿà°—∫µπ‡Õßπ‘ËßÊ ·≈–µÕ∫§”∂“¡ 2 ¢âÕ

§◊Õ Õ–‰√∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥„®‡√“ ∑”‰¡‡√“®÷ß™Õ∫√Ÿªπ’È ‡√“‡≈◊Õ°¡—π‡æ√“–Õ–‰√

¿“æπ’È À√◊Õ°“√∑’Ë‡√“‡≈◊Õ°¿“æπ’È –∑âÕπ§«“¡‡ªìπ‡√“ À√◊Õµ—«‡√“

Õ¬à“ß‰√ („Àâ∫—π∑÷°§”µÕ∫≈ß„π ¡ÿ¥∫—π∑÷° à«πµ—«)

4. ·∫àß ¡“™‘°‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬°≈ÿà¡≈– 5-7 §π „Àâ ”√«®«à“µπ‡≈◊Õ°

√Ÿª‰Àπ ‡æ√“–Õ–‰√ ·≈– –∑âÕπ§«“¡‡ªìπµπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√ ‰¥â‡ÀÁπ

§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß®“°¿“æ∑’Ëµπ‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‰√

5. °√–∫«π°√„Àâ ¡“™‘°·∫àßªíπ„π°≈ÿà¡„À≠à —ÈπÊ «à“‡≈◊Õ°√Ÿª„¥

 –∑âÕπÕ–‰√ ·≈–‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∫â“ß®“°°‘®°√√¡

°‘®°√√¡∑’Ë 2.7  “¬∏“√™’«‘µ
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â„§√à§√«≠™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß

‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß

� ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß®ÿ¥·¢Áß∑’Ë¿“§¿Ÿ¡‘„® ·≈–®ÿ¥ÕàÕπ∑’Ë§«√·°â‰¢æ—≤π“

� ‡æ◊ËÕ°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß·≈–‡ªî¥‡º¬µ—«µπ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®

� ‡æ◊ËÕ‡ªî¥„®¬Õ¡√—∫ºŸâÕ◊Ëπ·≈–§«“¡·µ°µà“ß

� ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®°—π·≈–°—π„πÀ¡Ÿà ¡“™‘°°≈ÿà¡ ®“°°“√√—∫√Ÿâ

‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ¢Õß°—π·≈–°—π

 “√– ”§—≠

°‘®°√√¡π’È¡ÿàß„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â∑∫∑«πµπ‡Õß ·≈–‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’

 √â“ß§«“¡‰«â«“ß„® ‚¥¬‡√‘Ë¡‡ªî¥„®µπ‡Õß¬Õ¡√—∫ºŸâÕ◊Ëπ®“°°“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“«

§«“¡‡ªìπ¡“„π™’«‘µ¢Õß‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡ °‘®°√√¡°”Àπ¥„Àâ·µà≈–§π∑∫∑«π

™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß®π∑√“∫∂÷ß “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡‡™◊ËÕ ∑—»π§µ‘ ∫ÿ§≈‘°¿“æ

·≈–®ÿ¥ÕàÕπ®ÿ¥·¢Áß‡™àππ’È ·≈â«„Àâ∑ÿ°§πº≈—¥°—π‡≈à“‡√◊ËÕß¢Õßµπ‡Õß„Àâ‡æ◊ËÕπ
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„π°≈ÿà¡¬àÕ¬øíß

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ‰¡à®”°—¥®”π«π ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ª√–¡“≥°≈ÿà¡≈– 4-6 §π µ“¡

‡ß◊ËÕπ‰¢‡«≈“

� °≈ÿà¡∫ÿ§§≈„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√

°“√„™â∂âÕ¬§”¿“…“∑’Ë¡’æ≈—ß‚πâ¡πâ“«„ÀâºàÕπ§≈“¬  ∫“¬„® Õ¬“°

‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

� ·ºàπ´’¥’/‡∑ª‡æ≈ß∫√√‡≈ß æ√âÕ¡‡§√◊ËÕß‡≈àπ

� °√–¥“…‡ª≈à“·≈–¥‘π Õ/ª“°°“

� Õÿª°√≥å«“¥¿“æµà“ßÊ ‡™àπ ¥‘π Õ ’  ’‡∑’¬π

°“√®—¥ÀâÕß

®—¥ÀâÕß·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ‡™àπ π—Ëß≈âÕ¡«ß°—∫æ◊Èπ/π—Ëß‡°â“Õ’È

√–¬–‡«≈“

120-180 π“∑’ (¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡)

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ ‡°√‘Ëππ”‡¢â“ Ÿà‡√◊ËÕß·≈–√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√∑”

°‘®°√√¡ 5-10 π“∑’

+ ·µà≈–§π§‘¥∑∫∑«π‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ¢Õßµπæ√âÕ¡∑—Èß

«“¥‡ªìπ¿“æ À√◊Õ‡¢’¬π‡√◊ËÕß∫√√¬“¬ 10-20 π“∑’

+ °≈ÿà¡¬àÕ¬‡≈à“‡√◊ËÕß¢Õßµπ ( “¬∏“√™’«‘µ) „Àâ‡æ◊ËÕπ

„π°≈ÿà¡øíß 15-20 π“∑’/§π

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√¢Õ„Àâ∑ÿ°§ππ—Ëß„π∑’Ë∑’Ë ∫“¬ ºàÕπ§≈“¬ À≈—∫µ“≈ß

°√–∫«π°√°≈à“«π”„Àâ ¡“™‘°ª≈¥ª≈àÕ¬„®„Àâ‡ªìπÕ‘ √–æ√âÕ¡

°—∫πâÕ¡‚ µª√– “∑„Àâ —¡º— ‡ ’¬ß¥πµ√’Õ—πª√–≥’µ·ºà«‡∫“ ¥Ÿ„®

·≈–§«“¡§‘¥¢Õßµπ ≥ ¢≥–ªí®®ÿ∫—π «“ß‡√◊ËÕßµà“ßÊ ≈ß ª≈àÕ¬

„®„Àâ«à“ß æ√âÕ¡∑’Ë®–∫Õ°‡√◊ËÕß√“«§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õßµ—«‡Õß

ÕÕ°¡“‚¥¬‰¡àµâÕß§‘¥/ —Ëß ‡æ’¬ß·µà„§√à§√«≠ µ—Èß§”∂“¡°≈—∫‰ª

¡Õß™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“«à“

- ¡’‡Àµÿ°“√≥å·≈–‡√◊ËÕß√“«Õ–‰√∫â“ß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ À√◊Õ àßº≈°—∫

™’«‘µ‡√“ ∑”„ÀâÀ—°‡À À√◊Õ™à«¬À≈àÕÀ≈Õ¡‡√“ ∑—Èß„π∑“ß¥’ ·≈–

„π¥â“π∑’Ë ‡®Á∫ª«¥‡ªìπ∫“¥·º≈„® œ≈œ ·≈â«∂à“¬∑Õ¥‡√◊ËÕß√“«

ÕÕ°π—Èπ¡“‡ªìπ¿“æ À√◊Õ‡√◊ËÕß√“«‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ®–‡°‘¥„π«—¬‡¥Á°

«—¬√ÿàπ À√◊Õ‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“°Á‰¥â ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥Õ“®∑”„Àâ‡√“‡°‘¥

¡ÿ¡¡Õß„À¡àÊ ∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬ª√“°Ø¡“°àÕπ

- „Àâ°≈—∫¡“ Ÿà™’«‘µ ≥ ªí®®ÿ∫—π π’È ≈Õß∑∫∑«π‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π 2 ªï∑’Ëºà“π¡“ ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ§«“¡ ÿ¢/∑ÿ°¢åÕ¬à“ß∑’Ë ÿ¥¢Õß‡√“
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·≈â«≈Õß ”√«®µπ‡Õß«à“Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥·¢Áß·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®„π

µπ‡Õß Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à§àÕ¬æÕ„®„πµπ‡Õß

≈Õß√—∫√ŸâÕ¬à“ßµ√ßÊ ®“°π—Èπ«“¥‡ªìπ¿“æ À√◊Õ‡¢’¬π∫√√¬“¬‡√◊ËÕß

(À“°‰¡à∂π—¥„π°“√ ◊ËÕ¥â«¬¿“æ) ∑—Èß Õßª√–‡¥Áπ§◊Õ®ÿ¥·¢Áß

·≈–®ÿ¥ÕàÕπ

2. ‡≈à“ “¬∏“√™’«‘µ„π°≈ÿà¡¬àÕ¬ ‚¥¬¢Õ„ÀâøíßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß øíß¥â«¬À—«„®

¥â«¬§«“¡‡§“√æ ‰¡à·π–π” —Ëß Õπ ·≈–‰¡àπ”‡√◊ËÕß‰ª‡≈à“µàÕ „Àâ

‡«≈“‡≈à“‡√◊ËÕß§π≈– 20 π“∑’ ‚¥¬®–¡’‡ ’¬ß√–¶—ß‡µ◊Õπ‡¡◊ËÕ‡«≈“

ºà“π‰ª 15 π“∑’ ·≈–∫Õ°Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕÀ¡¥‡«≈“

3. À≈—ß®∫°‘®°√√¡∑ÿ°§πÕ¬Ÿà°—∫µπ‡Õß „§√à§√«≠‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‰¥â√—∫

øíß‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®µ—«µπ¢Õß‡æ◊ËÕπ  —ß‡°µ‡ÀÁπ§«“¡‰«â«“ß∑’Ë

‡æ◊ËÕπ¡’„Àâ‡√“‚¥¬°“√‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«µ—«µπ¢Õß‡¢“ ·≈– ”√«®

º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πµ—«‡√“®“°°“√øíß‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡æ◊ËÕπ ·≈–

°“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“«¢Õßµπ‡Õß

À¡“¬‡Àµÿ

°‘®°√√¡π’È “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫°√–∫«π°“√µà“ßÊ ‰¥âÀ≈“°À≈“¬

‚¥¬°√–∫«π°√ “¡“√∂π”„Àâ ¡“™‘°∑∫∑«π„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ ∑’Ë·µ°µà“ß°—π

‰ª·≈â«·µà®ÿ¥¡ÿßÀ¡“¬„π∫√‘∫∑∑’Ëπ”‰ª„™â (‡™àπ ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§≈‘°¿“æÀ≈—°

¢Õß·µà≈–§π, ∑∫∑«πª√– ∫°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“¥â“π„π, ∑∫∑«π

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å, ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√æ≈—¥æ√“°)

°“√‡≈à“„π°≈ÿà¡¬àÕ¬‰¡à§«√„Àâ°≈ÿà¡„À≠à‡°‘π‰ª ‡æ√“–®–∑”„ÀâµâÕß„™â‡«≈“

¬“«¡“° ·≈–µâÕß„™â ¡“∏‘„π°“√øíß¡“° ·≈–„π°‘®°√√¡π’È°√–∫«π°√§«√

‡≈à“ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ·∫àßªíπ°—∫°≈ÿà¡¥â«¬

°“√·∫àß°≈ÿà¡·≈–¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡¢÷Èπ°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ∂â“

µâÕß°“√°“√∑∫∑«π·≈– ”√«®µ—«‡Õß‡ªìπÀ≈—°Õ“®„™â°“√®—∫§Ÿà‡æ’¬ß 2 §π

∂â“µâÕß°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°—π·≈–°“√·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å„π°≈ÿà¡∑’Ë°«â“ß¢«“ß

¢÷ÈπÕ“®·∫àß°≈ÿà¡≈– 4-6 §π ·µà‰¡à§«√¡“°°«à“π—Èπ‡æ√“–®–∑”„ÀâµâÕß„™â‡«≈“

„π°“√·∫àßªíπ¬“«¡“°

°‘®°√√¡ 2.8 ™’«‘µ«—¬‡¥Á°
«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‡√’¬π√ŸâÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë∂Ÿ°‡°Á∫´àÕπ¿“¬„π °≈â“

‡ªî¥‡º¬ Ÿà‡æ◊ËÕπ ·≈–Ωñ°∑—°…–°“√øíßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß

 “√– ”§—≠

À≈—ß®“°∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬·≈–¡’§«“¡

‰«â«“ß„®√–¥—∫Àπ÷Ëß·≈â« °√–∫«π°√„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√®—∫§Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ

·≈â« ≈—∫°—π‡≈à“‡√◊ËÕß™’«‘µ«—¬‡¥Á°„Àâ°—π·≈–°—π ‚¥¬‡¡◊ËÕΩÉ“¬Àπ÷Ëß‡ªìπºŸâ‡≈à“ Õ’°

ΩÉ“¬Àπ÷Ëß®–µ—Èß„®øíß‚¥¬‰¡à‚µâ·¬âßÀ√◊Õ·∑√°√–À«à“ß°≈“ß ®“°π—Èπ®÷ß„ÀâΩÉ“¬

øíß∑«π´È”„π ‘Ëß∑’Ë‡æ◊ËÕπ‡≈à“™’«‘µ„π«—¬‡¥Á°„Àâøíß ·≈â«®÷ß ≈—∫∫∑∫“∑°—π∑” È́”

Õ’°§√—Èß

À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ·µà≈–§Ÿà®—∫°—π‡ªìπ 4 §π ‡æ◊ËÕ π∑π“°—π 2 √Õ∫ √Õ∫

·√°‡≈à“§«“¡ª√–∑—∫„®®“°°“√øíß‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡æ◊ËÕπ ·≈–√Õ∫∑’Ë Õß‡≈à“∂÷ß

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°«—¬‡¥Á°¢Õß‡æ◊ËÕπ °“√ π∑π“‚¥¬¡’ ç°âÕπÀ‘πé ‡ªìπ

µ—«·∑π¢Õß«“√–°“√æŸ¥ ‚¥¬ºŸâ∑’Ë‡√‘Ë¡æŸ¥®–À¬‘∫°âÕπÀ‘π¢÷Èπ¡“ ·≈â«ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’

°âÕπÀ‘πÕ¬Ÿà„π¡◊Õ®–‡ªìπΩÉ“¬øíßÕ¬à“ß‰¡à√’∫¥à«πµ—¥ ‘π

√–¬–‡«≈“

60 π“∑’
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ºŸâ‡¢â“√à«¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 30 §π

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°√–∫«π°√

� °“√ √â“ß¡≥±≈·Ààßæ≈—ß¢Õß°“√øíß

� °“√ Õ¥·∑√°‡°¡‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê

� °“√§«∫§ÿ¡‡«≈“

°“√®—¥ ∂“π∑’Ë

� π—Ëß®—∫§Ÿà ‡«âπ√–¬–Àà“ß„Àâ‡ ’¬ß‰¡àµ’°—π

� π—Ëß®—∫°≈ÿà¡ ’Ë§π

«— ¥ÿÕÿª°√≥å

� √–¶—ß

� π“Ãî°“

� °âÕπÀ‘π

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ ®—∫§Ÿà‡≈à“™’«‘µ«—¬‡¥Á° 10 π“∑’

+ ΩÉ“¬øíß∑«π È́”‡√◊ËÕß∑’Ë‡≈à“ 10 π“∑’

+  ≈—∫∫∑∫“∑·≈â«∑” È́”¢â“ßµâπ 20 π“∑’

+ ®—∫°≈ÿà¡ ’Ë§π ‡≈à“§«“¡ª√–∑—∫„®®“°°“√øíß™’«‘µ

«—¬‡¥Á° 20 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√Õ∏‘∫“¬°‘®°√√¡

2. °√–∫«π°√·∫àß°≈ÿà¡®—∫§Ÿà

3. °√–∫«π°√§ÿ¡‡«≈“„Àâ°“√‡≈à“‡√◊ËÕß·≈–∑«π È́” ≈—∫°—π‰ª¡“

4. °√–∫«π°√·∫àß°≈ÿà¡ ’Ë§π ·≈â«Õ∏‘∫“¬°“√„™â ç°âÕπÀ‘πé

À¡“¬‡Àµÿ

°‘®°√√¡π’È‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë„™â‰¥â¥’„π°“√ ◊∫§âπ∑”§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß

·≈– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë·πàπ·øÑπ¢÷Èπ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π √«¡∑—Èß‡ªìπ°“√Ωñ°°“√æŸ¥

·≈–°“√øíßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß‰ª¥â«¬ ∂◊Õ«à“‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡¡“°°‘®°√√¡

Àπ÷Ëß„π™à«ßµâπ¢Õß°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√·π«®‘µµªí≠≠“

°‘®°√√¡ 2.9 ¡Õß‡√“¡Õß‡¢“
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‰¥â∑∫∑«πµπ‡Õß∂÷ß≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ·°àπ·∑â

¢Õßµ—«µπ ®ÿ¥∑’Ëπà“¿“§¿Ÿ¡‘„® ·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß∑â“∑“¬ ”À√—∫

µπ‡Õß ·≈–‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡ÿ¡∑’Ëµπ¡Õß°—∫¡ÿ¡∑’Ë§πÕ◊Ëπ¡Õß

� „™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â„π°“√ —ß‡°µ∑”§«“¡‡¢â“„®µπ‡ÕßµàÕ‰ª

 “√– ”§—≠

„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√·µà≈–§π∑∫∑«πµπ‡Õß«à“∂â“®–µâÕß∫√√¬“¬

·°àπ·∑â¢Õß§«“¡‡ªìπµπ‡Õß¥â«¬§”À√◊Õ«≈’ —ÈπÊ 3 §” ®–∫√√¬“¬«à“Õ¬à“ß‰√∫â“ß

·≈â«∫—π∑÷°‰«â À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ∑”„®„Àâ ß∫ ‡æ◊ËÕ∑∫∑«πµπ‡ÕßÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ·≈â«

‡¢’¬π È́” ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“‡À¡◊ÕπÀ√◊Õµà“ß®“°‡¥‘¡Õ¬à“ß‰√ À≈—ß®“°π—Èπ„ÀâµÕ∫

§”∂“¡‡√◊ËÕß≈—°…≥–∑’ËæÕ„®À√◊Õ™◊Ëπ™¡„πµπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë§‘¥

«à“‡ªìπ ‘Ëß∑â“∑“¬ À√◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë©ÿ¥√—Èß/®”°—¥µπ‡Õß‰«â ‡ªìπÕÿª √√§„π°“√
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æ—≤π“¢ÕßµπÕ¬à“ß≈– 1 ¢âÕ À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ·∫àßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡‡ªìπ

°≈ÿà¡¬àÕ¬°≈ÿà¡≈– 5-6 §π‡æ◊ËÕπ√Õ∫«ß‡¢’¬π§”∫√√¬“¬ 3 §” ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“™◊Ëπ™¡

·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§„π°“√æ—≤π“  ”À√—∫‡æ◊ËÕπ∑ÿ°§π„π°≈ÿà¡¬àÕ¬

„π∞“π–°—≈¬“≥¡‘µ√

√–¬–‡«≈“

60 π“∑’

ºŸâ‡¢â“√à«¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 20-30 §π

� °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°√–∫«π°√

� °“√ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë‚πâ¡π”„Àâ‡°‘¥°“√„§√à§√«≠·≈–∑∫∑«π

µπ‡Õß‰¥â

� °“√π”Ωñ° ¡“∏‘ ·≈–°“√ √â“ß§«“¡ ß∫ °“√°≈à“«π”√–À«à“ßÕ¬Ÿà

„π§«“¡ ß∫‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√∑∫∑«πµπ‡Õß

� °“√™à«¬„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂¡Õßª√–‡¥Áπ∑’Ë¬—ß‡ªìπ¢âÕ®”°—¥·≈– ‘Ëß

∑â“∑“¬ ”À√—∫µπ‰¥âÕ¬à“ß √â“ß √√§å ·≈–‡ªìπ‰ª„π‡™‘ß∫«°

°“√®—¥ ∂“π∑’Ë

§«√®—¥·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ π—Ëß°—∫æ◊Èπ À√◊Õπ—Ëß‡°â“Õ’È ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

∫√√¬“°“»°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

«— ¥ÿÕÿª°√≥å

� °√–¥“…‡ª≈à“§π≈– 2 ·ºàπ ª“°°“ À√◊Õ¥‘π Õ

�  ¡ÿ¥∫—π∑÷° à«πµ—«

� ·ºàπ„  À√◊Õ Flip Chart  ”À√—∫ √ÿª

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ µ√–‡µ√’¬¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ 1-2 π“∑’

+ „Àâ·µà≈–§π§‘¥«à“Õ–‰√§◊Õ§”∑’Ë∫√√¬“¬µ—«‡Õß‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ 4- 5 π“∑’

+ „ÀâÕ¬Ÿà„π§«“¡ ß∫·≈â«µÕ∫§”∂“¡‡¥‘¡´È”Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß 5-10 π“∑’

+ „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µÕ∫§”∂“¡Õ’° 2 ¢âÕ ∑’≈–¢âÕ 5-10 π“∑’

+ ‡«’¬π°√–¥“…„Àâ‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡‡¢’¬πµÕ∫§”∂“¡ 3 ¢âÕ 20-30 π“∑’

+ °√–∫«π°√∫√√¬“¬ √ÿª 3-5 π“∑’

+  ß∫π‘Ëß°—∫µπ‡Õß ∑∫∑«π ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ 3-5 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. ·∫àßºŸâ ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬°≈ÿà¡≈– 5-6 §π ·®°

°√–¥“…‡ª≈à“„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§π≈– 2 ·ºàπ „Àâ·µà≈–§π

‡¢’¬π™◊ËÕ¢Õßµπ‰«â∑’Ë¡ÿ¡¢«“∫π¢Õß°√–¥“…„ÀâÕà“πßà“¬·≈–‡ÀÁπ‰¥â

™—¥‡®π

2. °√–∫«π°√°≈à“«π”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ß∫·≈–Õ¬Ÿà°—∫µπ‡Õß

™’È·®ß¢Õ„ÀâµÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß≈ß„π°√–¥“…·ºàπ·√° ‚¥¬

™’È·®ß«à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢’¬π„π°√–¥“…·ºàππ’È®–‰¡àµâÕß‡ªî¥‡º¬„Àâ„§√∑√“∫

πÕ°®“°°√–∫«π°√∑’Ë®–¢Õ¥Ÿ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈™à«¬„π°“√„Àâ§”

ª√÷°…“°“√‡≈◊Õ°≈—°…≥å ‚¥¬¡’≈”¥—∫¥—ßπ’È§◊Õ („Àâ°√–∫«π°√∂“¡
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∑’≈–§”∂“¡ ∑’≈–¢—Èπ‡√’¬ß≈”¥—∫‰ª √Õ„Àâ®∫°√–∫«π°“√™à«ßÀπ÷Ëß

°àÕπ·≈â«®÷ß∂“¡§”∂“¡„π™à«ßµàÕ‰ª ‰¡à§«√∂“¡§√—Èß‡¥’¬«À≈“¬

§”∂“¡æ√âÕ¡°—π)

- „Àâ·µà≈–§π§‘¥«à“∂â“µâÕß∫√√¬“¬µπ‡Õß¥â«¬§” 3 §”À√◊Õ«≈’

 —ÈπÊ 3 «≈’ ∑’Ë∫Õ°§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß®“°≈—°…≥–¿“¬„π‰¥â¥’

∑’Ë ÿ¥®–∫√√¬“¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√

- °√–∫«π°√π”„Àâ∑ÿ°§π∑”„®„Àâ ß∫ ·≈–∑∫∑«πµπ‡ÕßÕ’°§√—Èß

- „Àâ∫√√¬“¬µπ‡Õß¥â«¬§” 3 §”À√◊Õ«≈’ —ÈπÊ 3 «≈’ ∑’Ë∫Õ°§«“¡

‡ªìπµ—«‡Õß‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ®–‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫

√Õ∫·√°°Á‰¥â „Àâ‡¢’¬πµ“¡∑’Ë√Ÿâ ÷°À≈—ß°“√„§√à§√«≠

- „Àâ‡¢’¬π≈—°…≥–∑’Ë™◊Ëπ™¡„πµπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ 1 ¢âÕ

- „Àâ‡¢’¬π≈—°…≥–¢Õßµπ‡Õß∑’Ë§‘¥«à“‡ªìπª√–‡¥Áπ∑â“∑“¬À√◊Õ

‡ªìπÕÿª √√§„π°“√æ—≤π“µπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ 1 ¢âÕ

- °√–∫«π°√§«√¬È”„π·µà≈–√Õ∫«à“„§√∑’Ë‡ √Á®°àÕπ¢Õ„Àâπ—Ëß

æ‘®“√≥“ ‘Ëß∑’Ëµπ‡¢’¬π‡ß’¬∫Ê

3. „Àâ·µà≈–§π‡«’¬π°√–¥“…·ºàπ∑’Ë 2 ‰ª„Àâ‡æ◊ËÕπ„π«ß∑’ËÕ¬Ÿà∑“ß¢«“

¡◊Õ¢Õßµπ „Àâ·µà≈–§π‡¢’¬π§”∫√√¬“¬≈—°…≥–‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’™◊ËÕÕ¬Ÿà

∑’ËÀ—«°√–¥“…§π≈– 3 §” ∑”πÕß‡¥’¬«°—∫∑’Ë∫√√¬“¬µπ‡Õß„π

√Õ∫°àÕπ ‡¡◊ËÕ‡¢’¬π‡ √Á®°Á‡«’¬π°√–¥“…‰ª∑“ß¢«“¡◊Õ„Àâ§π∂—¥

‰ª‡¢’¬πµàÕ®π§√∫«ß §◊Õ°√–¥“…°≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫‡®â“¢Õß™◊ËÕ ‡ªìπ

®∫√Õ∫·√° („Àâ°√–∫«π°√∂“¡∑’≈–§”∂“¡ ∑’≈–¢—Èπ‡√’¬ß≈”¥—∫‰ª

√Õ„Àâ®∫°√–∫«π°“√™à«ßÀπ÷Ëß°àÕπ ·≈â«®÷ß∂“¡§”∂“¡„π™à«ßµàÕ‰ª

‰¡à§«√∂“¡§√—Èß‡¥’¬«À≈“¬§”∂“¡æ√âÕ¡°—π) „π¢≥–∑’Ë·µà≈–§π

‡¢’¬π¢Õ„Àâ‰¡àµâÕß π„®«à“ ‘Ëß∑’Ëµπ‡¢’¬π®– È́”°—∫‡æ◊ËÕπ§πÕ◊ËπÀ√◊Õ‰¡à

„Àâ‡¢’¬π‰ªµ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßµπÕ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

4. „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡«’¬π°√–¥“…·ºàπ∑’Ë 2 ‰ª∑“ß¢«“¡◊ÕÕ’°

§√—ÈßÀπ÷Ëß „π√Õ∫π’È¢Õ„Àâ·µà≈–§π‡¢’¬π≈—°…≥–∑’Ë™◊Ëπ™¡„πµ—«

‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’™◊ËÕÕ¬Ÿà∑’ËÀ—«°√–¥“…¡“°∑’Ë ÿ¥ §π≈– 1 ¢âÕ ‡¡◊ËÕ‡¢’¬π‡ √Á®

°Á‡«’¬π°√–¥“…‰ª∑“ß¢«“¡◊Õ„Àâ§π∂—¥‰ª‡¢’¬πµàÕ®π§√∫«ß §◊Õ

°√–¥“…°≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫‡®â“¢Õß™◊ËÕ‡ªìπ®∫√Õ∫

5. „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡«’¬π°√–¥“…·ºàπ∑’Ë 2 ‰ª∑“ß¢«“¡◊ÕÕ’°

§√—ÈßÀπ÷Ëß‡ªìπ√Õ∫ ÿ¥∑â“¬ „π√Õ∫π’È¢Õ„Àâ·µà≈–§π‡¢’¬π„π∞“≥–

°—≈¬“≥¡‘µ√Õ¬à“ß √â“ß √√§å ∂÷ß≈—°…≥–∑’Ë§‘¥«à“‡ªìπª√–‡¥Áπ

∑â“∑“¬À√◊Õ‡ªìπÕÿª √√§„π°“√æ—≤π“¢Õß‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’™◊ËÕÕ¬Ÿà∑’ËÀ—«

°√–¥“…¡“°∑’Ë ÿ¥ §π≈– 1 ¢âÕ ‡¡◊ËÕ‡¢’¬π‡ √Á®°Á‡«’¬π°√–¥“…‰ª

∑“ß¢«“¡◊Õ„Àâ§π∂—¥‰ª‡¢’¬πµàÕ®π§√∫«ß §◊Õ°√–¥“…°≈—∫¡“

Õ¬Ÿà°—∫‡®â“¢Õß™◊ËÕ‡ªìπ®∫√Õ∫

6. °√–∫«π°√¢Õ„Àâ·µà≈–§π„§√à§√«≠¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫«à“ –∑âÕπ

Õ–‰√∫â“ß  ‘Ëß∑’Ë‡√“¡Õßµ—«‡√“ ·≈–§πÕ◊Ëπ¡Õß‡√“‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ·µ°

µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√

7. °√–∫«π°√∫√√¬“¬ √ÿª¥â«¬ Jo-Hariûs Window ∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡√“‡ÀÁπ

§πÕ◊Ëπ‡ÀÁπµ√ß°—π ‡√“‡ÀÁπµ—«‡Õß·µà§πÕ◊Ëπ‰¡à‡ÀÁπ §◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“

‡°Á∫‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫À√◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—«  ‘Ëß∑’Ë§πÕ◊Ëπ‡ÀÁπ·µà‡√“

‰¡à√Ÿâµ—«§◊Õ®ÿ¥∫Õ¥ ·≈– ‘Ëß∑’Ë§πÕ◊Ëπ‰¡à‡ÀÁπ ‡√“‡Õß°Á‰¡à‡ÀÁπ ‡ªìπ à«π

∑’Ë´àÕπ‡√âπÕ¬Ÿà ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ à«π∑’Ë‡ªìπªí≠À“À√◊Õ‡ªìπ»—°¬¿“æ∑’Ë

·Ωß‡√âπ°Á‰¥â

8. „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ß∫π‘Ëß°—∫µπ‡Õß ∑∫∑«π«à“µπ‡Õß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

Õ–‰√·≈–¡Õß‡ÀÁπµπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√∫â“ß®“°°‘®°√√¡π’È ·≈â«∫—π∑÷°

≈ß„π ¡ÿ¥∫—π∑÷° à«πµ—«

9. °√–∫«π°√¢Õ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß 2  à«π®“°∑ÿ°§π
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À¡“¬‡Àµÿ

∂â“„™â°√–∫«π°“√π’È°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°°—π¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à π‘∑ π¡°—π

Õ“®µ—¥ à«π∑’Ë„Àâ§πÕ◊Ëπ –∑âÕπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫‡æ◊ËÕπÕÕ° À√◊ÕÕ“®µ—¥∫“ß

ª√–‡¥Áπ„π à«ππ’È ‡™àπ ª√–‡¥Áπ∑â“∑“¬ ·≈–/À√◊Õ§”∫√√¬“¬ 3 §”ÕÕ° §ß

‰«â‡©æ“–§”™◊Ëπ™¡ ·µà„π à«π°“√ ”√«®µπ‡Õß§«√§ß‰«â∑—ÈßÀ¡¥

°‘®°√√¡ 2.10 √–∫“¬ ’-√–∫“¬Õ“√¡≥å
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°µàÕ·∫∫·ºπ

°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õßºà“π°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’

� ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—∫ ¡“™‘°°≈ÿà¡§πÕ◊ËπÊ

‡√◊ËÕß·∫∫·ºπ°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·µà≈–§π

� ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°µàÕ»—°¬¿“æ¢Õß»‘≈ª–∑’Ë„™â

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å

 “√– ”§—≠

°‘®°√√¡π’È‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â· ¥ß¿“«–

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õßµπ‡Õß‚¥¬ª√“»®“°°“√§‘¥À√◊Õ°“√«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“

‡π◊ËÕß®“°¡’‡«≈“‡ªìπµ—«°”Àπ¥ °“√∑’Ë·µà≈–§π‰¥â∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‡ªìπ

∏√√¡™“µ‘¿“¬„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á« Õ“®®–‡ªìπ¿“æ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß·∫∫·ºπ

(pattern) °“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â ´÷Ëß°“√µ√–Àπ—°

µàÕ·∫∫·ºπ°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß°≈à“« Õ“® “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

ª√“°Ø°“√≥å§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëµπ‡Õß· ¥ßÕÕ°°—∫§π√Õ∫¢â“ß

‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫·≈–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑—Èß∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â πÕ°®“°π—Èπ °“√∑’Ë

 ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß°—π ¬àÕ¡®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®µàÕ

‚≈°∑—»πå §«“¡‡™◊ËÕ ∑—»π§µ‘∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ÷́Ëßπà“∑’Ë®– àßº≈

µàÕ°“√¬Õ¡√—∫„π§«“¡·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬¢Õß‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 30 §π (‰¡à§«√‡°‘π 45 §π)

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√

� §«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√¢—ÈπµÕπ¢Õß°‘®°√√¡‰¥âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

™—¥‡®π

� §«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß∫√√¬“°“»ºàÕπ§≈“¬ ‡ªìπ°—π‡Õß ‡æ◊ËÕ

„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π

� §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–∑—°…–„π°“√«“¥¿“æ‡∫◊ÈÕßµâπ

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

�  ’πÈ”

�  ’‡∑’¬π

�  ’ÕÕ¬≈åæ“ ‡∑≈

� ¥‘π Õ

� æŸà°—π

� ®“π ’

� ·°â«„ àπÈ”

� °√–¥“π√Õß«“¥¿“æ

°“√®—¥ÀâÕß

æ◊Èπ∑’Ë‚≈àß ‡ªî¥°«â“ß
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√–¬–‡«≈“

ª√–¡“≥ 3 ™—Ë«‚¡ß (¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡)

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ °√–∫«π°√‡°√‘Ëππ” 15 π“∑’

+  ¡“™‘°·∫àß°≈ÿà¡ ∑”°‘®°√√¡ 45 π“∑’

+  ¡“™‘°°≈ÿà¡‡¥‘π™¡ß“π¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡Õ◊Ëπ 30 π“∑’

+  ¡“™‘°°≈ÿà¡ –∑âÕπª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫¿“¬„π

°≈ÿà¡¢Õßµπ‡Õß 45 π“∑’

+  ¡“™‘°°≈ÿà¡°≈—∫¡“√«¡‡ªìπ°≈ÿà¡„À≠à·≈– √ÿª

ª√– ∫°“√≥å¢Õß·µà≈–§π 30 π“∑’

+ °√–∫«π°√°≈à“« √ÿª°‘®°√√¡ 15 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√‡°√‘Ëππ” ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°‰¥â∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß

„π§«“¡‡ß’¬∫ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√π”µπ‡Õß‡¢â“ Ÿàªí®®ÿ∫—π¢≥–√à«¡°—∫

 ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ ®“°π—Èπ®÷ß„Àâ·µà≈–§π‰¥â –∑âÕπ‡ªìπ§”æŸ¥À√◊Õ

∑à“∑“ß∑’Ë· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß„πªí®®ÿ∫—π°—∫ ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ

„π°≈ÿà¡

2. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°∑ÿ°§π‰¥â –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß§√∫∂â«π·≈â«

°√–∫«π°√®÷ß‡√‘Ë¡µâπ‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡ ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°·∫àß°—π‡ªìπ°≈ÿà¡

°≈ÿà¡≈–ª√–¡“≥ 8 §π π—Ëß≈âÕ¡«ß ‚¥¬¡’®“π ’ ·≈– ’µà“ßÊ «“ß

°√–®“¬Õ¬Ÿàµ√ß°≈“ß°≈ÿà¡Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫ µ√ßÀπâ“¢Õß ¡“™‘°

°≈ÿà¡·µà≈–§π®–¡’·ºàπ√Õß«“¥¿“æ«“ß§«Ë”‰«â ´÷Ëß°√–∫«π°√

Õ∏‘∫“¬«à“ ¥â“π∑’Ë∂Ÿ°§«Ë”‰«â®–¡’°√–¥“…«“¥√Ÿªµ‘¥Õ¬Ÿà ·≈–∫√‘‡«≥

‡Àπ◊Õ°√–¥“…®–¡’¢âÕ§«“¡· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷° 1 Õ¬à“ß ª√–°Õ∫¥â«¬

‚°√∏ ‡»√â“  —∫ π ¥’„® √—°  ß∫ ÿ¢ °—ß«≈ ·≈–µ◊Ëπ‡µâπ ÷́Ëß„π

·µà≈–°≈ÿà¡®–¡’¢âÕ§«“¡‰¡à´È”°—π ‡¡◊ËÕ°√–∫«π°√∫Õ°„Àâ∑ÿ°§π

‡√‘Ë¡µâπ  ¡“™‘°°≈ÿà¡®÷ß‡ªî¥°√–¥“π√Õß«“¥¿“æ∑’Ë§«Ë”Õ¬Ÿà„ÀâÀß“¬¢÷Èπ

·≈–Õà“π¢âÕ§«“¡¥—ß°≈à“«„π„® ®“°π—Èπ®÷ß‡√‘Ë¡µâπ«“¥¿“æ∫π

°√–¥“… „™â ’µà“ßÊ ∑’Ë«“ß°ÕßÕ¬Ÿà¥â“πÀπâ“„Àâ “¡“√∂ –∑âÕπ§«“¡

√Ÿâ ÷°∫πÀ—«°√–¥“… ‚¥¬¡’‡«≈“‡æ’¬ß 20 «‘π“∑’ ‡¡◊ËÕ°√–∫«π°√µ’

√–¶—ß „Àâ·µà≈–§π¬◊Ëπ°√–¥“π√Õßæ√âÕ¡¿“æ«“¥¥—ß°≈à“«„Àâ°—∫

 ¡“™‘°§π∑’ËÕ¬Ÿà∂—¥‰ª¥â“π¢«“¡◊Õ ®“°π—Èπ®÷ß√—∫°√–¥“π√Õß·≈–

¿“æ«“¥®“° ¡“™‘°§π∑’ËÕ¬Ÿà´â“¬¡◊Õ¡“ ·≈–≈ß¡◊Õ«“¥¿“æµ“¡

À—«¢âÕ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà∫π°√–¥“π√Õß„À¡à ‚¥¬·µàß‡µ‘¡≈ß‰ª

®“°¿“æ‡¥‘¡∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà ∑”´È”‡™àππ’È®π§√∫∑—Èß 8 À—«¢âÕ®÷ß ‘Èπ ÿ¥

3. ®“°π—Èπ °√–∫«π°√®÷ß¢Õ„Àâ·µà≈–°≈ÿà¡π”√Ÿª¿“æ∑’Ë«“¥‡ √Á®·≈â«

¡“®—¥· ¥ß‡ªìπ°≈ÿà¡µ“¡®ÿ¥µà“ßÊ ·≈–„Àâ·µà≈–°≈ÿà¡À¡ÿπ‡«’¬π

°—π™¡º≈ß“π¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ®π§√∫∑ÿ°°≈ÿà¡

4. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°°≈ÿà¡™¡º≈ß“π¿“æ«“¥¢Õß°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‡ √Á®·≈â« ®÷ß

°≈—∫¡“π—Ëß∑’Ë°≈ÿà¡‡¥‘¡¢Õßµπ ®“°π—Èπ °√–∫«π°√®÷ß¢Õ„Àâ ¡“™‘°

°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫„π√–À«à“ß°√–∫«π°“√ √«¡

∑—Èß®“°°“√∑’Ë‰¥â™¡º≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈ß“π¢Õß

°≈ÿà¡µπ‡Õß ‚¥¬°√–∫«π°√‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â„§√à§√«≠

∂÷ß∏√√¡™“µ‘À√◊Õ·∫∫·ºπ∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„π«‘∏’°“√«“¥¿“æ¢Õß

·µà≈–§π«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫·∫∫·ºπ„π°“√· ¥ß

§«“¡√Ÿâ ÷°„π™’«‘µª√–®”«—πÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ ∑—Èßπ’È °√–∫«π°√‰¥â

¢Õ„Àâ ¡“™‘°‡≈◊Õ°µ—«·∑π„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë ‡ªìπºŸâ‡Õ◊ÈÕ„Àâ

°√–∫«π°“√ “¡“√∂¥”‡π‘π‰ª‰¥â ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑ÿ°§π‰¥â
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√à«¡· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ·≈–‰¡àÕÕ°πÕ°ª√–‡¥Áπ®π‡°‘π‰ª

5. À≈—ß®“°∑’Ë ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ

°—∫ ¡“™‘°°≈ÿà¡§πÕ◊ËπÊ æÕ ¡§«√·≈â« °√–∫«π°√®÷ß¢Õ„Àâ

 ¡“™‘°∑ÿ°°≈ÿà¡°≈—∫¡“π—Ëß√«¡°—π ‡æ◊ËÕ –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ¿“¬„π°≈ÿà¡¢Õßµπ‡Õß„Àâ°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‰¥â√—∫øíß √«¡∑—Èß √ÿª

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫‚¥¬¿“æ√«¡ ®“°π—Èπ®÷ß √ÿªªî¥°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ 2.11 °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«µ“¡∏“µÿ 4
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß°—∫°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¿“¬πÕ°

� ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡√’¬π√ŸâÀ≈—°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬µ“¡

≈—°…≥–∏“µÿ∑—Èß ’Ë

� ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡ √ÿª∑∫∑«πª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß

µπ‡Õßºà“π°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß√à“ß°“¬

 “√– ”§—≠

°‘®°√√¡π’È‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ëπ”À≈—°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬∫π∞“π¢Õß

∏“µÿ∑—Èß 4 ª√–°Õ∫¥â«¬ ¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø ´÷Ëß·µà≈–∏“µÿ≈â«π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà

„π√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬å∑—Èß ‘Èπ °‘®°√√¡π’È„™â ”À√—∫ªî¥∑â“¬¢Õß°√–∫«π°“√

∑—ÈßÀ¡¥ ´÷ËßπÕ°®“°®–∑”„Àâ ¡“™‘°‰¥â°≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫µπ‡Õß‡æ◊ËÕ∑∫∑«π

ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë‰¥â√—∫„π√–À«à“ß°“√‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√µ≈Õ¥∑—Èß “¡

«—π∑’Ë¡“ √«¡∑—Èß‰¥â ”√«® ¿“«–¢Õß®‘µ„®µπ‡Õß„πªí®®ÿ∫—π¢≥–·≈â« ¬—ß‰¥â

¡’‚Õ°“ §âπÀ“«‘∏’°“√ª√—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬∑’ËæÕ‡À¡“–æÕ¥’°—∫

 ¿“«–¿“¬„π„®¢Õßµπ‡ÕßÕ’°¥â«¬

 ”À√—∫∏“µÿ∑—Èß 4 π—Èπ¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª¥—ßπ’È§◊Õ

∏“µÿ¥‘π ¡’≈—°…≥–·¢Áß Àπ—° ‡™◊ËÕß™â“ ¡—Ëπ§ß Õ¬Ÿàµ‘¥°—∫æ◊Èπ¥‘π §≈â“¬

¿Ÿ‡¢“ À√◊Õµâπ‰¡â„À≠à

∏“µÿπÈ” ¡’≈—°…≥–‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‰À≈≈◊Ëπ ∫“ß§√—Èß√ÿπ·√ß

‡À¡◊ÕππÈ”‡™’Ë¬« ∫“ß§√—Èßπ‘Ëß ß∫‡À¡◊ÕππÈ”„π≈”∏“√ ∫“ß§√—Èß°≈“¬ ¿“æ‡ªìπ

Ωπ ∫“ß§√—Èß§àÕ¬Ê √–‡À¬°≈“¬‡ªìπ‰Õ

∏“µÿ≈¡ ¡’≈—°…≥–‡∫“  ∫“¬ ≈àÕß≈Õ¬ πÿà¡π«≈ ·µà∫“ß§√—Èß√ÿπ·√ß

‡À¡◊Õπ≈¡æ“¬ÿÀ¡ÿπ ∫“ß§√—Èß‡À¡◊Õπ “¬≈¡‡¬Áπ·ºà«‡∫“

∏“µÿ‰ø ¡’≈—°…≥–√âÕπ ª–∑ÿ ‡ªìπæ≈—ßß“π∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«µ≈Õ¥‡«≈“

‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß ∫“ß§√—Èß„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ∫“ß§√—Èß„Àâ§«“¡√âÕπ√ÿà¡ ∫“ß§√—Èß≈“¡‡≈’¬

®π¢¬“¬°≈“¬‡ªìπ°Õß‡æ≈‘ß¢π“¥„À≠à ∫“ß§√—Èß ß∫π‘Ëß§≈â“¬‰ø∫π‡∑’¬π

∂÷ß·¡âºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡®–æ∫«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∏“µÿ∑—Èß ’Ë°Áµ“¡

·µà®– “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â«à“¡’∏“µÿ„¥∏“µÿÀπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥„π¬“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« ‚¥¬∏“µÿ¥—ß°≈à“«π—Èπ¡—°®–‡ªìπ

¿“«–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà ≥ ¢≥–ªí®®ÿ∫—π ¥—ßπ—Èπ

‡¡◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¡’‚Õ°“ ‰¥â∑¥≈Õß§àÕ¬Ê ‡ª≈’Ë¬π ¿“«–®‘µ„®ºà“π

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßµπ‡Õß®“°∏“µÿÀπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°∏“µÿÀπ÷Ëß ´÷Ëß∏“µÿ ÿ¥∑â“¬∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π¡“π’È®–‡ªìπ∏“µÿ∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë √â“ß§«“¡æ÷ßæÕ„®„Àâ·°àºŸâ‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¡’‚Õ°“ ‰¥â —¡º— °—∫ ¿“«–¥—ß°≈à“«

π’ÈπÕ°®“°®–™à«¬¬È”‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“ µπ‡Õß “¡“√∂‡ªìπºŸâ¬°

√–¥—∫ ¿“«–®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß¢÷Èπ‰¥â®√‘ß‚¥¬‰¡àµâÕßÀ«—ßæ÷Ëßæ“ ‘Ëßµà“ßÊ ®“°

¿“¬πÕ°·≈â« ¬—ß‡ªìππ”µπ‡Õß‡¢â“ Ÿàª√– ∫°“√≥åæ‘‡»… ´÷Ëß‡ªìπª√– ∫°“√≥å

¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°¿“¬„πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ´÷Ëß„π ¿“æ°“√≥åªí®®ÿ∫—π¢Õß

·µà≈–§πÕ“®®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë®–‰¥â¡’‚Õ°“  —¡º— ª√– ∫°“√≥å¥—ß‡™àπ∑’Ë«à“

°“√®¥®”ª√– ∫°“√≥åæ‘‡»…¥—ß°≈à“«®–™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡π”‰ª„™â

‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„π°“√π”µπ‡ÕßÕÕ°®“°¿“«–∑ÿ°¢å„®„πÕπ“§µ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ



¿“§ºπ«° : µ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡·≈–°√–∫«π°“√ � 233� »‘≈ª–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß : §Ÿà¡◊Õ°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“232

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 30 §π (‰¡à§«√‡°‘π 45 §π)

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√

� §«“¡ “¡“√∂„π°“√π”‡ πÕ·≈–∂à“¬∑Õ¥¢—ÈπµÕπ¢Õß°‘®°√√¡

‰¥âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ™—¥‡®π

� §«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß∫√√¬“°“»ºàÕπ§≈“¬ ‡ªìπ°—π‡Õß ‡æ◊ËÕ

„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π

� §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–∑—°…–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬µ“¡À≈—°∏“µÿ 4

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

� ‡§√◊ËÕß‡≈àπ ’́¥’

� ´’¥’‡æ≈ß∫√√‡≈ß∑’Ë¡’®—ßÀ«–·≈–∑à«ß∑”πÕßºàÕπ§≈“¬ ·≈–‰¡à‡√â“

Õ“√¡≥å®π‡°‘π‰ª

°“√®—¥ÀâÕß

æ◊Èπ∑’Ë‚≈àß ‡ªî¥°«â“ß

√–¬–‡«≈“

ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ °√–∫«π°√‡°√‘Ëππ” 10 π“∑’

+ °√–∫«π°√π”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« æ√âÕ¡Ê °—∫

 ¡“™‘°°≈ÿà¡ 30 π“∑’

+  ¡“™‘°°≈ÿà¡ –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ 20 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√‡°√‘Ëππ” ·≈–¢Õ„Àâ ¡“™‘°§àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ‰À«µ“¡§”

Õ∏‘∫“¬¢Õß°√–∫«π°√‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√¬◊πÕ¬Ÿà

°—∫∑’Ë„π∑à“∑’Ëµπ‡Õß√Ÿâ ÷° ∫“¬ π‘Ëß  ß∫ ºàÕπ§≈“¬ øíß‡ ’¬ß‡æ≈ß

∑’Ë‡ªî¥§≈Õ‡∫“Ê À≈—ß®“°∑’Ë∑ÿ°§π√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬·≈â« °√–∫«π°√

®÷ß¢Õ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡¥‘π‰ªÕ¬à“ß‰√â∑‘»∑“ß√Õ∫Ê ÀâÕß  ”√«®≈¡

À“¬„®¢Õßµπ‡Õß ·≈–√—∫√Ÿâ≈¡À“¬„®¢Õß ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ ®“°π—Èπ

®÷ß§àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬µ“¡≈—°…≥–¢Õß∏“µÿµà“ßÊ ‚¥¬‡√‘Ë¡

µâπ®“°∏“µÿ¥‘π (Àπ—° ·¢Áß ¡—Ëπ§ß) ́ ÷Ëß„π√–À«à“ßπ’È°√–∫«π°√®–

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡¥Ÿ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß ·µà ¡“™‘°°≈ÿà¡

 “¡“√∂ √â“ß √√§å∑à“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–µ“¡§«“¡

√Ÿâ ÷°¢Õß·µà≈–§π ‡¡◊ËÕ∑”‰¥âª√–¡“≥ 5 π“∑’ °√–∫«π°√®÷ß¢Õ

„Àâ∑ÿ°§π§àÕ¬Ê °≈—∫¡“ Ÿà§«“¡‡ªìπª°µ‘ ·≈–‡¥‘π‰ª√Õ∫Ê ÀâÕß

‡À¡◊Õπ‡™àπ‡¥‘¡ ®“°π—Èπ®÷ß§àÕ¬Ê ‡ª≈’Ë¬π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“‡ªìπ

∏“µÿπÈ” (æ√‘È«‰À« ‡≈“–‡√◊ËÕ¬‰ªµ“¡∑’Ëµà“ßÊ ∫“ß§√—Èß‰À≈·√ß ∫“ß

§√—Èß‰À≈Õ¬à“ß‡Õ◊ËÕ¬Ê) ¡“ Ÿà∏“µÿ≈¡ (‡∫“  ∫“¬ ‰√âπÈ”Àπ—° ∫“ß§√—Èß

‡ªìπ≈¡„π∑’Ë Ÿß ∫“ß§√—Èß‡ªìπ≈¡„π∑’ËµË” ∫“ß§√—Èß‡ªìπ≈¡æ“¬ÿ) ·≈–

∏“µÿ‰ø (√âÕπ·√ß æ≈ÿàßæ≈à“π ‰À¡≈“¡‰ªµ“¡∑’Ëµà“ßÊ ¡’æ≈—ßß“π



¿“§ºπ«° : µ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡·≈–°√–∫«π°“√ � 235� »‘≈ª–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß : §Ÿà¡◊Õ°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“234

∑’Ëª≈“¬π‘È« ‡∑â“ ·¢π œ≈œ) µ“¡≈”¥—∫

2. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°‰¥â∑¥≈Õß‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬µ“¡≈—°…≥–∏“µÿµà“ßÊ

®π§√∫∑—Èß 4 ∏“µÿ·≈â« °√–∫«π°√®÷ß¢Õ„Àâ·µà≈–§π‰¥â∑∫∑«π

ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π·≈â«√–∫ÿ«à“  ¿“«–„¥∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—∫

 ¿“«–∑’Ë‡√“°”≈—ß‡ªìπÕ¬Ÿà¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– ¿“«–„¥∑’Ë‡√“Õ¬“°®–‡µ‘¡

À√◊Õ‡ª≈’Ë¬πµπ‡Õß¡“ Ÿà ¿“«–π—Èπ ‡¡◊ËÕ·µà≈–§π “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â·≈â«

°√–∫«π°√®÷ß‡√‘Ë¡µâππ”‚¥¬°“√„Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π§àÕ¬Ê

‡§≈◊ËÕπ‰À«µ“¡≈—°…≥–¢Õß∏“µÿ∑’Ë –∑âÕπ ¿“«–¢Õßµ—«‡√“¡“°∑’Ë ÿ¥

‚¥¬„ÀâÕ¬Ÿà°—∫ ¿“«–¥—ß°≈à“«®π‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡µâÕß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ®“°π—Èπ·µà≈–§π („π®—ßÀ«–¢Õßµπ‡Õß) ®÷ß§àÕ¬Ê

‡ª≈’Ë¬π¡“ Ÿà ¿“«–¢Õß∏“µÿ„À¡à∑’ËµâÕß°“√®–‡ª≈’Ë¬πÕ¬à“ß™â“Ê ·≈–

‰¡à√’∫√âÕπ ‡¡◊ËÕ¥”√ßÕ¬Ÿà°—∫ ¿“«–µ“¡≈—°…≥–¢Õß∏“µÿ„À¡à‰¥â

√–¬–Àπ÷Ëß®÷ß§àÕ¬Ê ‡√‘Ë¡¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ „πÀâÕß

‚¥¬‡§≈◊ËÕπ‰À«„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¬—ß§ß

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«µ“¡ ¿“«–¢Õß∏“µÿ„À¡à¢Õßµπ‡Õß‰«â „Àâ°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«‚¥¬√«¡·≈¥Ÿ§≈â“¬°“√‡©≈‘¡©≈Õß°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß

µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ®“°π—Èπ®÷ß§àÕ¬Ê À“®—ßÀ«–·≈–∑à“∑“ß∑’Ë§àÕ¬Ê

À¬ÿ¥π‘Ëß∑’Ë “¡“√∂· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„π‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ √«¡∑—Èß¬—ß

¥”√ß√—°…“§«“¡ ß∫‰«â‰¥â„π¢≥–‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°∑ÿ°§πµà“ß

À¬ÿ¥π‘Ëß °√–∫«π°√®÷ß¢Õ„Àâ·µà≈–§π‰¥â‡ΩÑ“¡Õß°—π·≈–°—π

3. ®“°π—Èπ °√–∫«π°√®÷ß¢Õ„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π°≈—∫¡“π—Ëß√«¡°—π ·≈–

 –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ≈Õ¥ “¡«—π∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬

°√–∫«π°√∑ÿ°§π‰¥â√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ ÷°

π÷°§‘¥¢Õßµπ‡Õß°—∫ ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ ¥â«¬‡™àπ°—π

°‘®°√√¡ 2.12 °“√æŸ¥·≈–øíßÕ¬à“ß¡’ µ‘
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕªŸæ◊Èπ∞“π„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‡√’¬πΩñ°Ωπ°“√æŸ¥·≈–øíßÕ¬à“ß¡’ µ‘

� ‡æ◊ËÕ √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡§ÿâπ‡§¬„π°≈ÿà¡ ¡“™‘°

 “√– ”§—≠

°√–∫«π°√∫√√¬“¬∂÷ß«‘∏’°“√·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æŸ¥·≈–°“√

øíßÕ¬à“ß¡’ µ‘ —ÈπÊ ·≈â«„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡®—∫§Ÿàº≈—¥°—π‡≈à“§«“¡ª√–∑—∫„®

¢Õßµπ‡Õß ∑—ÈßºŸâæŸ¥·≈–ºŸâøíß„ÀâæŸ¥·≈–øíß¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« ºŸâøíß„Àâ∑”

Àπâ“∑’Ë√—∫øíßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡àµâÕß —́°∂“¡À√◊Õ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ®∫·≈â«¡“ √ÿª

°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π°≈ÿà¡„À≠à

√–¬–‡«≈“

60-90 π“∑’

ºŸâ‡¢â“√à«¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 20-30 §π

� °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°√–∫«π°√

� ‡¢â“„®«‘∏’°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’ µ‘

°“√®—¥ ∂“π∑’Ë

®—¥ÀâÕß·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ „Àâ¡’∫√√¬“°“»∑’ËºàÕπ§≈“¬‡ªìπ°—π‡Õß
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«— ¥ÿÕÿª°√≥å

‰¡àµâÕß„™âÕÿª°√≥å‡ªìπæ‘‡»…

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ ∫√√¬“¬ ç°“√æŸ¥·≈–°“√øíßÕ¬à“ß¡’ µ‘é 5-10 π“∑’

+ Õ∏‘∫“¬°‘®°√√¡ 3-5 π“∑’

+ ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡º≈—¥°—π‡≈à“‡√◊ËÕßª√–∑—∫„® 15-20 π“∑’

+ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°≈ÿà¡„À≠à 20-40 π“∑’

+ ∫√√¬“¬ √ÿª ·≈–Õ¿‘ª√“¬´—°∂“¡ 15-20 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. °√–∫«π°√∫√√¬“¬«‘∏’°“√·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√æŸ¥·≈–°“√øíß

Õ¬à“ß¡’ µ‘

2. °√–∫«π°√Õ∏‘∫“¬°‘®°√√¡«à“ „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡®—∫§Ÿà°—π º≈—¥

°—π‡≈à“‡√◊ËÕßª√–∑—∫„®¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬ºŸâæŸ¥¡’§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«„π°“√æŸ¥

ºŸâøíß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«„π°“√øíß ·≈–¢Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·µà≈–§π

‡≈◊Õ°®—∫§Ÿà°—∫§π∑’Ëµπ§ÿâπ‡§¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡

3. „Àâ‡«≈“ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Ωñ°°“√æŸ¥·≈–øíßÕ¬à“ß¡’ µ‘§Ÿà≈– 15-20

π“∑’ ‚¥¬„Àâ∫√‘À“√‡«≈“°—π‡Õß„π§Ÿà¢Õßµπ (À√◊Õ°√–∫«π°√®–

‡§“–√–¶—ß∫Õ°‡«≈“„Àâ°Á‰¥â)

4. °≈—∫¡“ –∑âÕπ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å„π°≈ÿà¡„À≠à ‚¥¬

°√–∫«π°√‡ªìπºŸâπ”°“√Õ¿‘ª√“¬´—°∂“¡·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√–‡¥Áπ

‡¢â“°—∫À≈—°°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’ µ‘

5. °√–∫«π°√∫√√¬“¬ √ÿª ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ°≈ÿà¡´—°∂“¡

°‘®°√√¡ 2.13 ¢Õß√—°¢ÕßÀ«ß
«—µ∂ÿª√– ß§å

�  ◊∫§âπ∑”§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π™’«‘µ ®“°

§«“¡À¡“¬·≈–‡√◊ËÕß√“«¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ ç¢Õß√—°¢ÕßÀ«ßé

� ‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ®“°°“√√—∫øíß‡√◊ËÕß√“«¢Õß ç¢Õß√—°¢ÕßÀ«ßé ∑’Ë

 –∑âÕπ‡√◊ËÕß√“«·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π™’«‘µ

� ‡°‘¥§«“¡√—°§«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡ºŸ°æ—π°—π„π°≈ÿà¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

� Ωñ°°“√ª≈àÕ¬«“ß ≈– ‘Ëß∑’Ë¬÷¥µ‘¥

 “√– ”§—≠

„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡µ√’¬¡¢Õß∑’Ë‡ªìπ ç¢Õß√—°¢ÕßÀ«ßé ¢Õßµπ‡Õß∑’ËæÕ

µ—¥„® ≈–‰¥â ·≈–¡’‡√◊ËÕß√“«§«“¡‡ªìπ¡“«à“‡æ√“–‡Àµÿ„¥®÷ß‡ªìπ ç¢Õß√—°¢Õß

À«ßé ¢Õßµπ¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π ‡ªìπ°‘®°√√¡ —≠≈—°…≥å∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬·≈–

æ≈—ß„πÀ≈“¬√–¥—∫ ∑—Èß„π·ßà°“√·∫àßªíπ  √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡√—°·≈–

‡¢â“„®°—π„π°≈ÿà¡ °“√ª≈àÕ¬«“ß ·≈–°“√‡¢â“„®µ—«µπ√«¡∑—Èß·√ß®Ÿß„®‡∫◊ÈÕß

À≈—ßºà“π‡√◊ËÕß√“«·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß¢Õßπ—Èπ

√–¬–‡«≈“

2-3 ™—Ë«‚¡ß  à«π„À≠à¡—°„™â‡«≈“™à«ß°≈“ß§◊π ·µà‰¡à‰¥â‡ªìπ¢âÕ°”Àπ¥

µ“¬µ—«

ºŸâ‡¢â“√à«¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 20-30 §π

� °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª
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∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°√–∫«π°√

� §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–»√—∑∏“„πæ≈—ß¢Õß¡πÿ…¬å

� °“√‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„Àâ ¡“™‘°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π

°“√®—¥ ∂“π∑’Ë

� §«√®—¥·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ π—Ëß°—∫æ◊Èπ À√◊Õπ—Ëß‡°â“Õ’È ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

∫√√¬“°“»∑’Ë„°≈â™‘¥ π‘∑ π¡ ·≈–Õ∫Õÿàπ

«— ¥ÿÕÿª°√≥å

� ¢Õß¢«—≠∑’Ë·µà≈–§π‡µ√’¬¡¡“

� °√–¥“…·≈–Õÿª°√≥åÀàÕ¢Õß¢«—≠ ”À√—∫§π∑’Ë‰¡à‰¥âÀàÕ¢Õß¡“

� ¥πµ√’ (‡§√◊ËÕß¥πµ√’ ¥, À√◊Õ‡∑ª/ ’́¥’‡æ≈ß, ‡§√◊ËÕß‡ ’¬ß)

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ °√–∫«π°√Õ∏‘∫“¬°‘®°√√¡ ·≈–„Àâ ¡“™‘°π”

¢Õß¢«—≠¡“«“ß 5-7 π“∑’

+  ¡“™‘°°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π¢Õß 5-7 π“∑’

+  ¡“™‘°°≈ÿà¡‡ªî¥¢Õß¢«—≠ ‡®â“¢Õß‡≈à“‡√◊ËÕß√“«

∑’Ë¡“¢Õß¢Õß™‘Èππ—Èπ 1.5-3 ™—Ë«‚¡ß

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. °“√‡µ√’¬¡°“√°àÕπ‡√‘Ë¡µâπ°√–∫«π°“√

-  ”À√—∫°‘®°√√¡π’È°“√‡µ√’¬¡°“√°àÕπ‡√‘Ë¡µâπ°√–∫«π°“√‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“° À“° “¡“√∂‡µ√’¬¡‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡

°≈ÿà¡·≈–‚πâ¡πâ“«  √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ°≈ÿà¡‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

·≈–®√‘ß®—ß„π°“√‡µ√’¬¡µ—« ·≈–°“√∑∫∑«πµπ‡Õß„π°“√

‡≈◊Õ°À“ ç¢Õß√—°¢ÕßÀ«ßé ¢Õßµπ®–‰¥âº≈¥’¡“° ·µà∂â“‡ß◊ËÕπ‰¢

‰¡àÕ”π«¬°Á “¡“√∂ ◊ËÕ “√¥â«¬®¥À¡“¬∂÷ßºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

‚¥¬¢Õ„Àâ·µà≈–§π‡µ√’¬¡ ç¢Õß√—°¢ÕßÀ«ßé ¢Õßµπ¡“§π≈–

1 ™‘Èπ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫‡æ◊ËÕπ ÷́Ëß‰¡à®”‡ªìπ¢Õß∑’Ë¡’√“§“·µà

µâÕß¡’§ÿ≥§à“∑“ß®‘µ„® ‡ªìπ¢Õß∑’Ë¬“°®–µ—¥„® ·µà„π∑’Ë ÿ¥æÕ

®– “¡“√∂ ≈–‰¥â‡æ◊ËÕΩñ°°“√ª≈àÕ¬«“ß ·≈–‡ªìπ¢Õß∑’Ë¡’‡√◊ËÕß√“«

§«“¡‡ªìπ¡“∑’Ë∑”„Àâ¢Õß‡ªìπ ç¢Õß√—°¢ÕßÀ«ßé ª√–°Õ∫

- „π°“√µ√–‡µ√’¬¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡À“°¡’‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¡’æ≈—ß¢Õß

°‘®°√√¡π’È„π§√—Èß°àÕπÊ ·≈–µ—«Õ¬à“ß¢Õß∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬·≈–

§«“¡ß¥ß“¡„π∑“ß®‘µ„®∑’Ë¡’ºŸâπ”¡“√à«¡°‘®°√√¡ª√–°Õ∫

¥â«¬°Á®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë™—¥‡®π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–

‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®‰¥â¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È§«√™’È„Àâ‡ÀÁπ¥â«¬«à“

°√–∫«π°“√§âπÀ“¢Õß√—°π’È§◊Õ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π§âπÀ“

µπ‡Õß §«“¡À¡“¬ ·≈–§«“¡¬÷¥µ‘¥„π™’«‘µ¢Õßµπ

2. °√–∫«π°√‡√‘Ë¡°√–∫«π°“√¥â«¬°“√„ÀâºŸâ∑’Ë‡µ√’¬¡¢Õß¢«—≠¡“π”

¢Õß¢«—≠¡“«“ß  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡¢Õß¡“≈à«ßÀπâ“Õ“®‡≈◊Õ°

¢Õß∑’Ëµ‘¥µ—«¡“ À√◊Õπ÷°∂÷ß¢Õß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈â«‡¢’¬π∫√√¬“¬¢Õßπ—Èπ

„ à°√–¥“…‡æ◊ËÕπ”¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π ·≈â«π”¢Õß¡“„ÀâºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫¿“¬

À≈—ß°Á‰¥â

3. °√–∫«π°√™’È·®ß°µ‘°“«à“

- ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡°‘®°√√¡ ¢Õ„Àâ·µà≈–§π‡¥‘π‰ªÀ¬‘∫¢Õß∑’Ë‰¡à„™à¢ÕßÊ

µπ‡Õß¡“ 1 ™‘Èπ

- ®“°π—Èπ®–¡’°“√‡ªî¥‡æ≈ß „Àâ ¡“™‘°∂◊Õ¢Õß∑’Ë‡≈◊Õ°‡¥‘π·∫∫

 –‡ª– –ª–‰ª∑—Ë«Ê „πÀâÕß ‡¡◊ËÕ‡æ≈ßÀ¬ÿ¥„Àâ·≈°¢Õß°—∫§π
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∑’Ë¬◊πÕ¬Ÿà„°≈â∑’Ë ÿ¥ 1 §√—Èß πÕ°®“°¡’§π∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â§πÕ◊Ëπ‰¡à¡’§π

·≈°¢Õß¥â«¬·≈–¢Õ·≈°¥â«¬Õ’°®÷ß®–„Àâ·≈°‰ª ‚¥¬∑—Ë«‰ª

¢Õß·µà≈–™‘Èπ§«√®–∂Ÿ°·≈°‡ª≈’Ë¬π‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«„π√Õ∫Àπ÷ËßÊ

- ‡¡◊ËÕ‡ ’¬ß‡æ≈ß¥—ß¢÷Èπ„π√Õ∫„À¡à „Àâ‡¥‘π‰ª√Õ∫Ê µ“¡‡¥‘¡ ‡¡◊ËÕ

‡æ≈ßÀ¬ÿ¥„Àâ·≈°¢Õß°—∫§π∑’Ë¬◊πÕ¬Ÿà„°≈â∑’Ë ÿ¥ 1 §π·∫∫‡¥‘¡

®–∑” È́”Õ¬à“ßπ’ÈÀ≈“¬√Õ∫®π°√–∫«π°√§‘¥«à“æÕ‡À¡“–®÷ß®–

À¬ÿ¥ ¢Õß∑’Ë·≈°¡“Õ¬Ÿà°—∫‡√“„π√Õ∫ ÿ¥∑â“¬®–‡ªìπ¢Õß∑’Ë‡√“

‰¥â√—∫ À“°¢Õß∑’Ë‰¥â√—∫§√—Èß ÿ¥∑â“¬‡ªìπ¢Õßµ—«‡Õß°Á„Àâ‡°Á∫‰«â

‡æ√“–· ¥ß«à“¢Õßπ—Èπ¬—ß‰¡àÕ¬“°®“°‡√“‰ª ·≈–‡≈◊Õ°∑’Ë®–

°≈—∫¡“À“‡√“

4. ‡¡◊ËÕ™’È·®ß°µ‘°“®∫·≈â«„Àâ ¡“™‘°‡√‘Ë¡°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢Õß

„π∫“ß√Õ∫°√–∫«π°√Õ“®ªî¥‰ø„Àâ¡◊¥‡æ◊ËÕ„Àâ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ°—π „Àâ

 ¡“™‘°‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬Ÿà„π§«“¡¡◊¥ ‡¡◊ËÕ∑”®π°√–∫«π°√‡ÀÁπ«à“

¢Õß∑’Ë·≈°‡ª≈’Ë¬π°√–®“¬∑—Ë«∂÷ß¥’·≈â« (ª√–¡“≥ 3-4 √Õ∫) ®÷ß

„ÀâÀ¬ÿ¥

5. „Àâ ¡“™‘°¡“π—Ëß≈âÕ¡«ß°—π ¢ÕÕ“ “ ¡—§√·°–¢Õß¢«—≠‡ªìπ§π·√°

1 §π ·≈â«· ¥ß„Àâ‡æ◊ËÕπ„π«ß¥Ÿ«à“‡ªìπ¢ÕßÕ–‰√ ®“°π—Èπ„Àâ‡®â“¢Õß

¢Õß¢«—≠· ¥ßµ—« æ√âÕ¡°—∫‡≈à“‡√◊ËÕß√“«§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß¢Õß™‘Èππ—Èπ

·≈–„Àâ§π∑’Ë‡ªìπ‡®â“¢Õßπ”¢Õß¢«—≠™‘Èπ·√°¡“‡ªìπºŸâ‡ªî¥¢Õß¢«—≠

∑’Ëµπ‰¥â√—∫µàÕ‰ª ‡«’¬πµàÕ°—π‰ª‡™àππ’È‡√◊ËÕ¬Ê ∂â“‡°‘¥«ß∫√√®∫°—π

‡™àπ§π 2 §π‰¥â¢Õß¢«—≠¢Õß°—π·≈–°—π °Á„ÀâÀ“§πÕ“ “‡√‘Ë¡µâπ

„À¡à ‡«’¬π‡√◊ËÕ¬‰ª®π∑ÿ°§π„π«ß‰¥â‡ªî¥¢Õß¢«—≠¢Õß ·≈–‡®â“¢Õß

ç¢Õß√—°¢ÕßÀ«ßé ∑ÿ°§π‰¥â‡≈à“‡√◊ËÕß√“«¢Õßµπ§√∫À¡¥·≈â« ‡ªìπ

®∫°‘®°√√¡

À¡“¬‡Àµÿ

°√–∫«π°“√π’È‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¡’æ≈—ß·≈–¡’™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß „π°“√

®—¥·µà≈–§√—Èß®–‰¥â‡√◊ËÕß√“«·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª ¢÷Èπ°—∫·µà≈–°≈ÿà¡

ç¢Õß¢«—≠é ∑’Ë¡’§à“∑’Ë ÿ¥¡—°®–‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«¢Õß§«“¡√—° §«“¡ºŸ°æ—π §«“¡

 ”‡√Á® §«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ ·≈–§«“¡°≈â“À“≠∑’Ë‡√“‰¥â√—∫øíß®“°·µà≈–§π „πÀ≈“¬Ê

§√—Èß∑’Ë®—¥°‘®°√√¡π’È®–‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¡’æ≈—ßÕ¬à“ßπà“Õ—»®√√¬å ∑—Èß„π°“√°≈â“

 ≈–¢ÕßºŸâ„Àâ ·≈–°“√∑’Ë¢Õß‡≈◊Õ°ºŸâ∑’Ë®–‰ªÕ¬Ÿà¥â«¬‰¥â‡À¡“–‡®“–√“«°—∫®—¥«“ß

°‘®°√√¡∑’Ë 2.14 ¿“æ«“¥ “¬∏“√°‘®°√√¡
«—µ∂ÿª√– ß§å

� ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π·≈– √ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°√–∫«π°“√∑—ÈßÀ¡¥

� ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡œ ‰¥â∑∫∑«π„§√à§√«≠µπ È́”«à“‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∫â“ß

®–π”‰ª„™âÕ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ Ÿà ¿“æ°“√≥å∑”ß“π®√‘ß

·≈–¡Õß·π«∑“ß·°â‰¢‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√∑”ß“π°≈ÿà¡Õ¬à“ß

 √â“ß √√§å·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

 “√– ”§—≠

°‘®°√√¡π’È‡πâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â∑∫∑«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬°“√

§‘¥∑∫∑«π°‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥„π°√–∫«π°“√Õ¬à“ß„§√à§√«≠Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ∫—π∑÷°

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡≈ß„π¿“æ  “¬∏“√°‘®°√√¡ ∫Õ°§«“¡ª√–∑—∫„®„Àâ°≈ÿà¡∑√“∫«à“‰¥â

‡√’¬π√ŸâÕ–‰√®“°À≈—° Ÿµ√π’È ·≈–®–π”°≈—∫‰ª„™âÕ¬à“ß‰√∫â“ß

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

� ®”π«πª√–¡“≥ 20-30 §π

� °≈ÿà¡∫ÿ§§≈„πÕß§å°√

� °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡∑—Ë«‰ª



¿“§ºπ«° : µ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡·≈–°√–∫«π°“√ � 243� »‘≈ª–°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß : §Ÿà¡◊Õ°√–∫«π°√®‘µµªí≠≠“242

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∫«π°√

� ¡’§«“¡™—¥‡®π„π‡ªÑ“À¡“¬·≈–°√–∫«π°“√¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ„π§√—Èßπ—Èπ

 “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈– √ÿª„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â

� §«“¡ “¡“√∂„π°“√«“¥¿“æ

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

� ¿“æ«“¥ √ÿª°‘®°√√¡„π 4 «—π ∑’Ëºà“π‰ª §«√«“¥¢π“¥„À≠à¡“°

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’æ◊Èπ∑’Ë„Àâ ¡“™‘°∑—Èß°≈ÿà¡ “¡“√∂µàÕ‡µ‘¡‰¥â ‚¥¬Õ“®„™â

°√–¥“…À≈“¬·ºàπµàÕ°—π

� Õÿª°√≥å«“¥¿“æ ‡™àπ ¥‘π Õ ’  ’‡∑’¬π

°“√®—¥ÀâÕß

§«√®—¥·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ π—Ëß≈âÕ¡«ß°—∫æ◊Èπ

√–¬–‡«≈“

60-120 π“∑’ (¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡)

µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡

°‘®°√√¡ ‡«≈“ (ª√–¡“≥)

+ π”‡¢â“ Ÿà§«“¡ ß∫·≈–∑∫∑«π°‘®°√√¡ 5-10 π“∑’

+ ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√„§√à§√«≠ 3-5 π“∑’

+ ºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√µàÕ‡µ‘¡¿“æ‡æ◊ËÕ –∑âÕπ

ª√– ∫°“√≥å 15-30 π“∑’

+ Õ¿‘ª√“¬·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å 30-60 π“∑’

¢—ÈπµÕπ°“√∑”°‘®°√√¡

1. π”¿“æ«“¥ “¬∏“√°‘®°√√¡∑’Ë √ÿª°√–∫«π°“√∑—ÈßÀ¡¥µ—Èß·µà«—π·√°

∂÷ß«—π ÿ¥∑â“¬∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â¡“«“ß°—∫æ◊Èπ „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡π—Ëß≈âÕ¡√Õ∫¿“æ

2. °√–∫«π°√π” ¡“∏‘À√◊Õ body scan „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡Õ¬Ÿà„π§«“¡ ß∫

·≈â«°≈à“«π”®‘πµπ“°“√∑∫∑«π°‘®°√√¡µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√°®π

°‘®°√√¡ ÿ¥∑â“¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬ºŸâ‡¢â“√à«¡∑∫∑«πª√– ∫°“√≥å·≈–„Àâ

¬âÕπ√–≈÷°∂÷ßÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπµ≈Õ¥™à«ß‡«≈“∑’Ëºà“π¡“

3. „Àâ‡«≈“ ¡“™‘°„§√à§√«≠·≈–∑∫∑«πª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“‡ß’¬∫Ê

 —°§√ŸàÀπ÷Ëß

4. °√–∫«π°√‡™◊ÈÕ‡™‘≠„Àâ ¡“™‘°√à«¡°—π· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ

°√–∫«π°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß¥â“π≈∫·≈–¥â“π∫«°≈ß

∫π¿“æ “¬∏“√°‘®°√√¡ ‚¥¬®–· ¥ßÕÕ°‡ªìπ¿“æ«“¥  —≠≈—°…≥å

∫∑°«’ ∂âÕ¬§” Õ¬à“ß‰√°Á‰¥âµ“¡Õ‘ √–

5. ‡¡◊ËÕµàÕ‡µ‘¡¿“æ‡ √Á®·≈â«„Àâ‡«≈“ ¡“™‘°¥Ÿ¿“æ∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–

∑∫∑«πª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°¿“æ‡ß’¬∫Ê Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ·≈–

Õ“®„Àâ‡«≈“ ¡“™‘°∫—π∑÷°≈ß„π∫—π∑÷° à«πµ—«¥â«¬

6. Õ¿‘ª√“¬ √ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°≈ÿà¡„À≠à‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ‘Ëß∑’Ë ¡“™‘°

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ �
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