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บทคัดย่อ 

 

งานวิจัยนี  เกิดขึ นเนื่องจากปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการสอบเข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัยใน
ประเทศไทย ซึ่งถูกมองว่าเป็นหมุดหมายแสดงถึงความส าเร็จทางการศึกษาของผู้เรียน ก่อให้เกิดกระแสการแข่งขัน 
การกวดวิชา และความพยายามอย่างหนักที่จะประสบความส าเร็จในการเข้ามหาวิทยาลัย การประสบความส าเร็จ
ในการเข้ามหาวิทยาลัย ถูกผูกโยงเข้ากับความส าเร็จในชีวิตภายภาคหน้า ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทั งทางใจ ทาง
กาย ทางสังคม ของผู้เรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย เช่น ผู้ปกครองและครู 

ปัจจุบัน การศึกษาที่ท าความเข้าใจถึงที่มาของชุดความคิดที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จ ว่ามีการก่อร่าง ส่ง
ต่อ และส่งผลอย่างไรต่อสุขภาวะผู้เรียนและสังคม มีจ านวนน้อยมาก ดังนั นงานวิจัยนี จึงมีวัตถุประสงค์ 1. ศึกษา
วาทกรรมว่าด้วยความส าเร็จของผู้เรียน กรณีสอบเข้ามหาวิทยาลัย 2. วิเคราะห์ที่มาและการสร้างความหมายของ
วาทกรรมดังกล่าว และ 3. ศึกษาอ านาจของวาทกรรมที่ส่งผลกระทบต่อสังคมไทย โดยเฉพาะผลที่มีต่อสุขภาวะ
ของผู้เรียน 

ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ครูและผู้ส าเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนที่อยู่ในระบบการศึกษากระแสหลักของประเทศไทย จ านวนทั งสิ น 16 คน และ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์แก่นสาระ (thematic analysis) ร่วมกับการวิเคราะห์วาทกรรม (discourse 
analysis) เพ่ือท าความเข้าใจระดับของวาทกรรมที่ปรากฏในรูปของการให้ความหมาย ประสบการณ์ และการ
ประกอบสร้าง 

ผลการศึกษาท าให้เห็นวาทกรรมแข่งขัน 2 ชุดในสังคมไทยที่เกี่ยวข้องความส าเร็จของผู้เรียน ได้แก่ 
“ความส าเร็จหมายถึงความมั่นคงทางอาชีพ” และ “ความส าเร็จหมายถึงความสุข และการค้นพบตัวเอง” ซึ่งวาท
กรรมดังกล่าวประกอบสร้างมาจากความเชื่อ ค่านิยม และแนวคิดร่วมสมัยในสังคมไทยแต่ละยุคสมัย ได้แก่ความ
เชื่อเรื่องของการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ อิทธิพลของพ่อแม่ในการด ารงชีวิตของลูก แนวคิดเสรีนิยมใหม่ ที่ส่งผลให้
เกิดกระแสในสังคมเรื่องความสุข และการแข่งขันเพ่ือมีทักษะส าหรับตลาดแรงงาน 

ผลการศึกษาชี ให้เห็นถึงผลกระทบต่อสุขภาวะของผู้ เรียน อันเนื่องจากวาทกรรมที่ยังคงแข่งขันกัน เช่น 
ผู้เรียนมีความเชื่อว่าจะต้องค้นพบตัวเองและมีทางเลือกท่ีให้ความสุขกับตนเอง แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องเลือกเรียน
เพ่ือตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ด้วย การไม่ประสบความส าเร็จในการเรียน ส่งผลให้ตัวผู้เรียนรู้สึกว่า “ดีไม่พอ” โดย
การปราศจากการค านึงถึงโครงสร้าง และระบบในสังคมที่ก็มีอิทธิพลต่อความส าเร็จระดับบุคคลเช่นกัน 

นอกจากนี ผลการศึกษายังพบว่า ด้วยสังคมไทยเป็นสังคมที่ให้ความส าคัญกับคุณวุฒิ การมีหลักฐานว่าได้
ประสบความความส าเร็จ ดังนั นการสอบเข้ามหาวิทยาลัยจึงกลายเป็นสนามแข่งขัน ที่นักเรียนใช้พิสูจน์
ความสามารถของตนเอง ซึ่งส่งผลอย่างมากต่อสุขภาวะของผู้เรียน การศึกษาชิ นนี ได้เสนอว่า การท าความเข้าใจมิติ
อันหลากหลายของมุมมองความเชื่อที่ปรากฏอยู่ในสังคม อาจช่วยคลี่คลายปัญหาสุขภาวะที่เกี่ยวข้องกับประเด็น
ด้านการศึกษา โดยเฉพาะเรื่องความส าเร็จในการเรียนของเยาวชน 
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บทที่ 1  

ที่มาและความส าคัญ 

1.1 ความส าคัญของเรื่อง 

เมื่อพูดถึงค าว่า “ความส าเร็จ” ในบริบทการศึกษา สังคมมักให้ความสนใจกับความส าเร็จในผลการเรียน
ของตัวผู้เรียน ซึ่งสามารถถูกน าไปเป็นตัววัดความส าเร็จในการจัดการศึกษา ของครู ของโรงเรียน หรือของประเทศ 
ดังนั นในการชี วัดผลความส าเร็จทางการศึกษาในปัจจุบัน มักจะวัดไปที่ความส าเร็จของผู้เรียน และโรงเรียนโดย
การใช้ผลการสอบ และคะแนนเป็นตัวชี วัด ในขณะที่การวัดผลความส าเร็จการศึกษาภายในประเทศก็มักจะดูที่ผล
คะแนนโครงการประเมินนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Programme for International Student Assessment- 
PISA) (วิทยากร เชียงกูล, 2562, 17 มิถุนายน; บุหงา วัฒนะ, 2561) การศึกษา มักถูกมองเป็นเครื่องมือ ที่น า
ผู้เรียนไปสู่ความส าเร็จในหน้าที่การงาน และชีวิต ผู้ที่มีการศึกษาจะมีโอกาสเข้าสู่อาชีพการงานที่ดี มีรายได้สูง เห็น
ได้จากค าพูดที่ถูกถ่ายทอดส่งต่อในสังคมว่า การศึกษา คือบันไดขั นแรกของความส าเร็จ และกลายเป็นความเชื่อ 
ในสังคมไทยว่า ความส าเร็จทางการศึกษาจะน าไปสู่ความส าเร็จและความสุขในชีวิตในด้านต่างๆ ดังค าพูดที่มักมี
การบอกกล่าวกับเยาวชนว่า เรียนให้เก่งๆ โตขึ นจะได้สบาย จะได้มีงานมีการดีๆ ท า จะได้เป็นเจ้าคนนายคน ฯลฯ 
เกิดเป็นความเชื่อในสังคมว่า การเรียนเก่ง เป็นเครื่องประกันความส าเร็จในชีวิต ซึ่งจะน าไปสู่สุขภาวะที่ดีในอนาคต 
ในขณะเดียวกันก็ยังได้แฝงความเชื่ออีกชุดไว้ว่า การเรียนไม่เก่ง อาจหมายถึงชีวิตที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

วิธีคิด คุณค่า ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติและการแสดงออกของคนในสังคมที่มีต่อประเด็นเรื่องความส าเร็จ
ของผู้เรียนดังที่กล่าวไปข้างต้น น าไปสู่ปฏิบัติการทางวาทกรรม (discursive practice) จนสามารถประกอบสร้าง
หรือสถาปนาเป็นสิ่งที่อาจเรียกได้ว่า “มายาคติ” ที่ส่งผลต่อสังคมไทย ทั งในระดับปัจเจก เช่น การที่ผู้ที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดีมักถูกกดดันให้เลือกแผนการเรียน สาขาในการเรียนต่อ หรือประกอบอาชีพตามที่สังคม
คาดหวัง แทนที่จะมีโอกาสเลือกตามความถนัดหรือความสนใจเฉพาะของตน และระดับสังคม เช่น การเรียนใน
โรงเรียนมีชื่อเสียง ถูกนับว่าเป็นการประสบความส าเร็จทางการศึกษา  ซึ่งสามารถน าไปสู่การประดิษฐ์สร้างอัต
ลักษณ์ของผู้ที่ส าเร็จในชีวิต ก่อให้เกิดการจัดอันดับชนชั นทางสังคม ที่อาจผลักให้ผู้ที่ไม่ได้เรียนในสถาบันประเภท
ดังกล่าว ตกอยู่ในภาวะเป็นผู้อ่ืน (the other) ที่ต้องเผชิญความท้าทายในการมีบทบาทอ านาจในสังคม รวมไปถึง
ข้อก าหนดในเชิงนโยบายที่มุ่งพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาให้ผู้เรียน เพ่ือให้สอดคล้องกับมาตรฐานการวัด
ประเมินต่างๆ โดยอาจมองข้ามบริบทแวดล้อมของตัวผู้เรียน และมองข้ามการวิเคราะห์ตั งค าถามว่าใครเป็นผู้ได้
ประโยชน์หรือเสียประโยชน์ จากผลกระทบจากปฏิบัติการทางวาทกรรมและมายาคติดังกล่าว 

ในขณะเดียวกัน วาทกรรมกระแสหลัก (dominant discourse) ว่าด้วยความส าเร็จของผู้เรียนที่มาจาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ได้ก่อให้เกิดกระแสที่มองว่า วาทกรรมดังกล่าวก่อให้เกิดมายาคติ 
และได้ประกอบสร้างวาทกรรมทวนกระแส (counter discourse) ขึ นมาปฏิบัติการอีกชุดหนึ่งในสังคมไทย ตามที่
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พบจากแนวคิด ความเชื่อ คุณค่า ที่สะท้อนอยู่ในสื่อต่างๆ เช่น วาทกรรม “เรียนเก่งใช่ว่าจะท างานเป็น” (พฤฒ 
มิ่งศุภกุล, 2561) หรือ “เรียนไม่จบ ไม่เก่ง ก็ประสบความส าเร็จได้” 

รวมไปถึงในช่วงที่ผ่านมา เริ่มมีการตั งค าถามในสังคมเกี่ยวกับประเด็นที่ว่า การประสบความส าเร็จในผล
การศึกษา น าไปสู่สุขภาวะ (well-being) ของผู้เรียน ทั งในปัจจุบันและอนาคต จริงหรือไม่ โดยเฉพาะเมื่อมีข่าว
เกิดขึ นว่า นักเรียนที่เรียนเก่ง ประสบความส าเร็จในการเรียนที่โรงเรียน แต่กลับมีปัญหาสุขภาพทั งกายและใจ ที่
เกี่ยวเนื่องมาจากการเรียน หรือนักเรียนที่คิดว่าตนเองไม่สามารถประสบความส าเร็จในการเรียนได้ สูญเสียสุข
ภาวะทางจิต เกิดความเครียด มีอาการซึมเศร้า จนกระท าอัตวิบาตกรรม (ไทยโพสต์, 2562, 14 มีนาคม; 
CH7NEWS, 2562, 12 มีนาคม; ผู้จัดการออนไลน์, 2561, 19 สิงหาคม) ซึ่งเหตุการณ์เหล่านี ได้เกิดขึ นอยู่บ่อยครั ง 
จนส่งผลต่อสุขภาวะของสังคมโดยรวม จนมีความพยายามวิเคราะห์และค้นหาแนวทางแก้ไขจากหลายฝ่ายในสังคม
มากขึ น ซึ่งนักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้มีความเห็นว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญหาดังกล่าว มีส่วนมาจากความ
คาดหวังในผลส าเร็จทางการเรียนของตนเอง ที่มาจากทั งตัวผู้เรียนเอง ผู้ปกครอง เพ่ือน และสังคมรอบข้าง ส่งผล
ให้เยาวชนในวัยเรียนเกิดความเครียด วิตกกังวลและกดดันที่ต้องพยายามแข่งขันเพ่ือให้ประสบความส าเร็จในการ
เรียน จนเกิดความพึงพอในตนเองต่ า (low self-esteem) รวมไปถึงการที่สังคมให้คุณค่ากับการเรียนเก่งทาง
วิชาการ จนมองข้ามการส่งเสริมด้านสุขภาวะของผู้เรียน (สรวงมณฑ์ สิทธิสมาน, 2562, 13 มีนาคม; ภุชงค์ เหล่า
รุจิสวัสดิ์, 2561, 9 เมษายน) 

อย่างไรก็ตาม ความพยายามในการแก้ปัญหานี  มักมุ่งไปที่การเข้าไปดูแลสุขภาพจิตของผู้เรียน ท าความ
เข้าใจกับผู้ปกครอง ครู โรงเรียน และสังคมโดยรวม เป็นหลัก ซึ่งแม้เป็นเรื่องที่จ าเป็น แต่ในแง่มุมด้านการท าความ
เข้าใจที่มาที่ไปและเบื องหลังของระบบคิดที่น ามาสู่ปัญหานี  ยังคงมีการพูดถึงน้อยมากในปัจจุบัน โดยเฉพาะ
การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับชุดความคิดที่มีต่อประเด็นเรื่องความส าเร็จที่ปรากฏในบริบทการศึกษาไทย วาทกรรม
เรื่องความส าเร็จ อ านาจในเชิงปฏิบัติการของวาทกรรมเหล่านี ที่ส่งผลต่อสุขภาวะทั งในมิติทั งทางทางปัญญา กาย 
ใจ สังคม ของนักเรียนและครู ที่เป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับเรื่องนี ในระดับปฐมภูมิ รวมไปถึงสุขภาวะของสังคมในวง
กว้าง ซึ่งจากการค้นคว้าในวารสารที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI พบว่า ปัจจุบันงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็น
ความส าเร็จในบริบทการศึกษาไทย มักมุ่งไปที่การศึกษาปัจจัยหรือวิธีการจัดการเรียนรู้ที่น าไปสู่ความส าเร็จ
ทางการศึกษาหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาเชิงวิพากษ์เกี่ยวกับชุดความคิดในสังคมที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นความส าเร็จ 

งานวิจัยชิ นนี จึงมุ่งที่จะเติมเต็มช่องว่างทางองค์ความรู้นี  โดยเน้นการการศึกษาวิเคราะห์วาทกรรมและชุด
ความคิดที่มีอยู่หลากหลายในสังคมในประเด็นนี  ทั งในบริบทสังคมวัฒนธรรมไทย โดยการเก็บข้อมูลแนวเรื่องเล่า
จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องระดับปฐมภูมิ (primary stakeholder) ในระบบการศึกษากระแสหลักในประเทศไทย เพ่ือให้
เห็นการสถาปนาของมายาคติที่ด ารงอยู่ในระบบความคิดความเชื่อของคนไทยที่มีต่อการศึกษา เห็นการประกอบ
สร้างความหมายของค าว่า ความส าเร็จ ในสังคมไทย ว่ามีที่มาที่ไปอย่างไรบ้าง มีชุดความคิดใดที่เกี่ยวข้องปรากฏ
อยู่บ้าง ชุดความคิดใดที่สอดคล้องสนับสนุนกันและกัน ชุดความคิดใดที่มีการปรับตัว ขัดแย้งหรือมีการแข่งขันกัน
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เพ่ือด ารงอยู่ในกระแสของสังคม ซึ่งจะท าให้สามารถท าความเข้าใจที่มาที่ไปและปฏิบัติการของวาทกรรมหรือมายา
คติว่าด้วยความส าเร็จในระบบการศึกษาไทยที่ปรากฏอยู่ในสังคมไทยมากขึ น ซึ่งน าไปสู่แนวทางการแก้ไขปัญหาสุข
ภาวะของผู้เรียน แนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนของครูผู้สอน รวมไปถึงแนวทางในการจัดการศึกษา
หรือการวางนโยบายการศึกษาในประเทศไทยได้ 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือส ารวจและศึกษาวาทกรรมที่พบในบริบทสังคมไทย ในประเด็นความส าเร็จของผู้เรียนในระบบ
การศึกษากระแสหลัก 

2. เพ่ือวิเคราะห์การประกอบสร้าง กระบวนการสร้างความหมายและปฏิบัติการของวาทกรรมที่พบในบริบท
สังคมไทยที่เก่ียวข้องกับประเด็นความส าเร็จของผู้เรียน 

3. เพ่ือศึกษาอ านาจในเชิงปฏิบัติการของวาทกรรมความส าเร็จทางการศึกษาที่ส่งผลกระทบต่อสังคมไทย 
โดยเฉพาะต่อสุขภาวะของผู้เรียนในระบบการศึกษากระแสหลัก 

  

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัยมี 3 ด้าน ได้แก่ 
1. ขอบเขตด้านเนื อหา 

 งานวิจัยนี ครอบคลุมเนื อหาที่เกี่ยวข้องกับวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของผู้เรียน การประกอบ
สร้างความหมายของวาทกรรมดังกล่าวในสังคมไทย และอ านาจเชิงปฏิบัติการของวาทกรรมดังกล่าว  

2. ขอบเขตด้านประชากร 
 งานวิจัยนี ศึกษาวาทกรรมที่ปรากฏจากสื่อต่าง ๆ ในสังคมไทย และจากการสัมภาษณ์ครูผู้มีประสบการณ์
ในระบบการศึกษากระแสหลัก และสอนไม่ต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 10 คน  และผู้ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายจากโรงเรียนในระบบการศึกษากระแสหลักมาไม่เกิน 1 ปี จ านวน 10 คน  

3. ขอบเขตด้านพื นที่และระยะเวลา 
 พื นที่ในการเก็บข้อมูลอยู่ในประเทศไทย และใช้เวลาในการศึกษาเป็นเวลา 12 เดือน ตั งแต่ 1 กันยายน 
2562 ถึงวันที่ 31 สิงหาคม 2563  

1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การศึกษากระแสหลัก (mainstream Education) 
 หมายถึงระบบการศึกษาในโรงเรียนทั่วไป ที่จัดการศึกษาตามรูปแบบและแนวทางนโยบายของรัฐเป็น
หลัก เช่น โรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  โรงเรียนเอกชนที่จัดการศึกษาตามหลักสูตรระดับชาติ  
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2. วาทกรรม (discourse) 
 กรอบความคิด กระบวนการหรือระบบที่ประกอบสร้างขึ นมาเป็นความรู้ ความจริง อัตลักษณ์ หรือ
ความหมายและความเข้าใจที่มีต่อสรรพสิ่งต่าง ๆ ในสังคม (Foucault, 1970) โดยมีการสืบทอด ปรับตัว 
สนับสนุน ท้าทาย และแข่งขันกันกับวาทกรรมอ่ืน ๆ ในสังคมเดียวกัน 

3. มายาคติ (Myth) 
 มายาคติเกิดจากการประกอบสร้างทางวัฒนธรรม สอดคล้องกับค่านิยม ความเชื่อของคนในสังคม ท าให้
เกิดการรับรู้ และยอมรับกันในสังคม ถูกส่งต่อไปยังอีกรุ่นหนึ่ง (Cohen, 1969) 
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บทที่ 2  
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

2.1 กรณีศึกษาเรื่องการสอบเข้ามหาวิทยาลัย  

กรณีศึกษาเรื่องการสอบเข้ามหาวิทยาลัย เป็นบริบทที่ผู้วิจัยสนใจในการเป็นกรณีศึกษาเรื่องมายาคติว่า
ด้วยความส าเร็จทางการศึกษาของผู้เรียน เนื่องจากกรณีการสอบเข้ามหาวิทยาลัยเกี่ยวข้องกับสุขภาว ะในตัว
นักเรียนที่อยู่ในการศึกษากระแสหลัก และครอบครัวโดยตรง และการแข่งขันเพ่ือสอบเข้ามหาวิทยาลัยยังส่งผลให้
เกิด โรงเรียนกวดวิชา (Shadow education) ซึ่งในหลายกรณี โรงเรียนกวดวิชาเหล่านี ถูกเปิดโดยอาจารย์ใน
ระบบการศึกษากระแสหลัก นอกจากนี  ตั งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ตั งแต่ปี 2542- 2560 มีความไม่แน่นอนของ
เกณฑ์การคัดเลือกบุคคลเข้าเรียนในระดับอุดมศึกษา โดยมีการเปลี่ยนเกณฑ์การคัดเลือกถึง 7 ครั ง และการ
เปลี่ยนเกณฑ์แต่ละครั งจะเกิดขึ นโดยเฉลี่ยทุก 3 ปี (Kitcharern, 2019) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว สร้างความ
กดดัน ส่งผลต่อสุขภาวะทั งกับนักเรียนและผู้ปกครอง  
 ตั งแต่อดีตจนปัจจุบัน สังคมไทยยอมรับอย่างกว้างขวางว่า การเข้าเรียนต่อในระดับอุดมศึกษาเป็นกลไกใน
การพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ ซึ่งในเชิงนโยบายของประเทศไทย การเข้าเรียนในระดับอุดมศึกษา ถือเป็นการผลิต
บุคลากร และพัฒนาศักยภาพคน เห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 8 ด้านการพัฒนา
ศักยภาพคนได้ระบุสังคมไทยที่พึงปรารถนาในอนาคตว่า คนไทยมีขีดความสามารถพร้อมที่จะปรับตัวเพ่ือรับกับ
กระแสการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเกิดจากความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในระดับที่สามารถแข่งขันกั บ 
นานาชาติได้ คนในวัยหนุ่มสาวได้รับการศึกษาในระดับอุดมศึกษาไม่น้อยกว่าร้อยละ 40 ของคน ในกลุ่มอายุ 18 - 
24 ปี (หน้า ค.)  
 ในด้านของวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสอบเข้ามหาวิทยาลัยในปัจจุบันพบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษา
ทัศนคติของนักเรียนต่อการเข้าเรียนในระดับมหาวิทยาลัย เช่น ขนิษฐา แผนสนิท (2551) ส ารวจทัศนคติของ
นักเรียนในระดับมัธยมปลายต่อการเข้าเรียนในมหาวิทยาลัย พบว่านักเรียนในระดับมัธยมปลายมีความเชื่อว่าการ
ได้ศึกษาในระดับอุดมศึกษาจะท าให้เป็นที่นับถือจากสังคม และน ามาซึ่งความภูมิใจในตนเอง ในขณะที่ กิตติชัย 
เกษมศานติ์ (2556) ได้ชี ให้เห็นว่า ภาพลักษณ์ และชื่อเสียงของมหาวิทยาลัย เป็นปัจจัยส าคัญที่นักเรียนใช้ในการ
ตัดสินใจเลือกเรียน งานวิจัยนี ยังระบุว่านักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่า การเรียนในมหาวิทยาลัยรัฐบาลที่มีชื่อเสียง จะท า
ให้ตนเองมีโอกาสในการได้รับการท างานกับบริษัทที่ดีหลังเรียนจบ นอกจากนี  จากการส ารวจลักษณะความหวัง
ทางการศึกษาของนักเรียนวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร ยังพบว่าความหวังในชีวิตของนักเรียนวัยรุ่นจะเกี่ยวข้องกับ
ความหวังทางการศึกษา โดยเฉพาะการตั งเป้าหมายว่าจะต้องมีผลการเรียนดี และสามารถเข้าศึกษาต่อในระดับ
มหาวิทยาลัย และมีอาชีพที่ดี (อุรปรีย์ เกิดในมงคล, ทศวร มณีศรีข า และ พาสนา จุลรัตน์, 2556) งานวิจัยชิ นนี 
เน้นย  าด้านการหาแนวทางส่งเสริมให้นักเรียนมีความหวังด้านการศึกษาและมีความพยายามในการบรรลุเป้าหมาย
ทางการศึกษา เช่น การเลือกแผนการเรียน การเข้ามหาวิทยาลัย  
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นอกจากความคาดหวังของนักเรียนต่อการเข้ามหาวิทยาลัย งานวิจัยอีกจ านวนหนึ่งยังสะท้อนให้เห็นถึง
ความคาดหวังของผู้ปกครองต่อตัวบุตรในการศึกษาต่อ เช่น ศรายุทธ เพ็ชรซีก (2553) ชี ให้เห็นถึงความคาดหวัง
ของผู้ปกครองส่วนมากที่เชื่อว่า การเรียนของบุตรหลานจะะน าไปสู่อนาคตที่ดี และคาดหวังให้บุตรหลานเรียนจบ
อย่างน้อยในระดับปริญญาตรี  
 ค่านิยม และความเชื่อที่ว่าความส าเร็จของผู้เรียนคือ การได้เข้าเรียนในมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงและใน
คณะที่โด่งดัง ก่อให้เกิดปรากฏการณ์หลายอย่างขึ นในสังคมไทย เช่น การเกิดขึ นของสถาบันกวดวิชา และเกิด
ปรากฏการณ์ที่เรียกว่า “การติวเข้ม” ซึ่งเป็นการจัดหลักสูตร หรือเรียกว่า “คอร์ส” โดยสถาบันกวดวิชาต่างๆ 
ส าหรับการสอบเข้ามหาวิทยาลัยโดยเฉพาะ สื่อหนังสือพิมพ์ได้ส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนเอง และผู้ปกครอง
ต่อการกวดวิชา พบว่าผู้ปกครองส่วนหนึ่งสะท้อนว่าค่าใช้จ่ายในการกวดวิชาสูง ในบางรายค่าใช้จ่ายต่อเทอมสูง
เกือบแสน แต่ผู้ปกครองส่วนใหญ่มองว่า การส่งเสียให้บุตรหลานได้เข้าสู่กระบวนการกวดวิชา เป็นการลงทุนที่
คุ้มค่า หากผลของการกวดวิชาจะท าให้บุตรหลานได้เรียนในที่ดีๆ ยิ่งไปกว่านั น พบว่าบางโรงเรียน ก็สนับสนุนให้
เด็กนักเรียนใช้เวลาในสถาบันกวดวิชา ด้วยหวังผลให้นักเรียนโรงเรียนของตนสามารถสอบเข้าในระดับอุดมศึกษา
ได้มากกว่าโรงเรียนอ่ืน (ผู้จัดการออนไลน์, 2559) 
 ภายใต้ความไม่แน่นอนของเกณฑ์การคัดเลือกบุคคลเพ่ือเรียนต่อระดับอุดมศึกษา การกวดวิชาเพ่ือเตรียม
สอบเข้ามหาวิทยาลัยยิ่งมีการแข่งขันกันมากขึ น การสอบกลายสภาพเป็นสนามแข่งที่มีผู้ชนะ และผู้แพ้เกิดขึ นใน
ระบบการศึกษา ซึ่งอาจก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมทางการศึกษาในกลุ่มนักเรียน เนื่องจากนักเรียนที่มาจาก
ครอบครัวที่มีรายได้ต่ า ไม่สามารถมีโอกาสในการเรียนเสริมได้เหมือนนักเรียนที่มาจากครอบครัวชั นกลาง และ
รายได้สูง งานวิจัย Kitcharern (2019) พบว่าการเปลี่ยนแปลงของระบบการคัดเลือกเพ่ือเรียนต่อระดับอุดมศึกษา 
ยิ่งท าให้เกิดปัญหาทางการเงินต่อนักเรียนในกลุ่มฐานะยากจนมากที่สุด เนื่องจากในการสอบแต่ละครั งจะต้องมี
ค่าใช้จ่ายในการสมัคร และการเดินทางไปสอบ  

การส ารวจมายาคติที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของผู้เรียน จึงมีความส าคัญ เนื่องจากเป็นการท าความ
เข้าใจที่มาของการรับรู้ และยอมรับจนถือเป็นความเชื่อท่ีส่งต่อในสังคมไทย  

2.2 มายาคติว่าด้วยความส าเร็จของผู้เรียน 

ในปัจจุบัน งานวิจัยด้านที่เกี่ยวข้องกับวิธีคิดที่มีต่อประเด็นเรื่องความส าเร็จทางการศึกษามักเริ่มจากการ
วิจัยคุณลักษณะของผู้เรียน (attributes) ในแง่สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ชาติพันธ์ุ และเพศสภาพ โดยตั ง
สมมุติฐานกับนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มที่ ‘ขาดดุลทางวัฒนธรรม’ หรือ cultural deficit (เช่น ชนชั นแรงงาน ผิวสี เพศ
ชาย หรือหญิง) เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จทางการศึกษา เช่น Deutsch (1967) และ Ingram (2011) ที่
ชี ให้เห็นว่า ชนชั นทางสังคมของผู้เรียนเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความส าเร็จทางการศึกษา Deutsch (1967) 
อธิบายว่าครอบครัวที่มาจากชนชั นที่มีสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจต่ า ไม่ได้ให้คุณค่ากับการศึกษาเหมือนกับ
ครอบครัวที่มีสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจที่สูงกว่า ส่วนงานวิจัยของ Ingram (2011) อธิบายว่านักเรียนที่มีผล
การเรียนที่ดี แต่หากมาจากครอบครัวที่มีรายได้ต่ า ก็มักจะเผชิญกับภาวะยากล าบากทางอารมณ์ อันเนื่องมาจาก
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ความขัดแย้งระหว่างอัตลักษณ์ที่เป็นอัตลักษณ์จากชนชั นทางสังคม และอัตลักษณ์ของการเป็นนักเรียนที่ประสบ
ความส าเร็จ  

ความเชื่อที่ว่าสถานะทางสังคมส่งผลต่อโอกาสความส าเร็จทางการเรียน ก่อให้เกิดนโยบายให้
ทุนการศึกษาแก่นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่ยากจน แต่การที่จะให้ได้มาซึ่งโอกาสนี  ก็ต้องถูกตัดสินด้วยผลการ
เรียน เกิดแนวคิด ระบบการได้ผลตอบแทนความความสามารถ หรือ Meritocracy ท าให้นักเรียนที่มีผลการเรียนดี
จะได้รับโอกาสที่ดีกว่าคนอ่ืน การได้รับโอกาสให้เข้าเรียนในระดับมหาวิทยาลัยของนักเรียนที่มาจากครอบครัว
ยากจน ถูกมองว่าเป็นผลมาจากความพยายามส่วนบุคคลของผู้เรียน และนักเรียนยากจนคนอ่ืนๆ ที่ไม่สามารถ
สอบทุนเพ่ือเรียนต่อได้ ก็เพราะพยายามไม่มากพอ หรือไม่มีความสามารถที่จะเอาชนะความจนได้ (Gale & 
Densmore, 2002)  

นอกจากชนชั นทางสังคมแล้ว เพศสภาพของผู้เรียน ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ถูกมองว่าส่งผลต่อความส าเร็จ
ทางการศึกษา) งานวิจัยส่วนใหญ่ชี ให้เห็นว่าเพศหญิง จะมีผลการเรียนที่ดีกว่าเพศชาย เช่น (Bahar, 2010) และ
งานวิจัยของ Pomerantz & Raby (2011) ที่ศึกษาเรื่องเล่าเกี่ยวกับความส าเร็จของนักเรียนเพศหญิงผ่านกรอบ
แนวคิดหลังสตรีนิยม (post-feminism) พบว่า นักเรียนหญิงที่ประสบความส าเร็จในการเรียน เติบโตในสังคมที่
บอกว่า ความเหลื่อมล  าทางเพศนั นไม่มีอยู่อีกต่อไป ดังนั นการไม่ประสบความส าเร็จของผู้หญิง จึงเป็นผลมาจากตัว
บุคคลเอง ความคิดดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนหญิงเหล่านั นต้องพยายามที่จะประสบความส าเร็จอยู่ตลอดเวลา 
เพ่ือที่จะถูกมองว่าได้รับความเท่าเทียมกับเพศชาย 

ส าหรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของผู้เรียนในระบบการศึกษากระแสหลักในประเทศไทยเอง 
พบว่า มักมุ่งไปที่การค้นหาปัจจัยหรือวิธีการที่น าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาเป็นหลัก (เช่น ประคอง พลสิทธิ์, 
2560; ชนิดา ยอดสาลี และกาญจนา บุญส่ง, 2559; ปฐมา อาแว, มนสิการ เปรมปราชญ์ และพิศมัย เพียรเจริญ, 
2553) ซึ่งเป็นการศึกษาไปที่ปัจจัยภายในตัวผู้เรียน หรือการหาปัจจัยภายนอกที่จะท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดี และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

ปัจจุบันการศึกษาในประเด็นที่ว่าด้วยความส าเร็จทางการศึกษา ยังคงตั งอยู่บนพื นฐานแนวคิดเดิม ๆ ที่ไม่
พ้นเรื่องของชนชั น เพศ สีผิว ดังนั นการศึกษาเหล่านั นจึงมักสนใจกลุ่มผู้เรียนที่ถูกสังคมมองว่าเป็นกลุ่มด้อยโอกาส
เป็นหลัก ซึ่งการศึกษาปัจจัยในระดับบุคคลของผู้เรียน ยังขาดการมองมิติในเชิง โครงสร้าง และระบบที่ส่งผลต่อ
ความคิด ความเชื่อของตัวผู้เรียนที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จทางการศึกษา   นอกจากนี ยังท าให้ขาดความเข้าใจว่า 
แท้จริงแล้วนิยามความส าเร็จทางการศึกษาของสังคมหนึ่งๆ ตลอดจนวิธีคิดและวิถีปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี  
ซึ่งสืบต่อกันมาในสังคมนั น นั นมีความหมายอย่างไร ซึ่งจากการส ารวจเบื องต้น คณะผู้วิจัยพบช่องว่างขององค์
ความรู้ในแง่ของการศึกษาเชิงวิพากษ์และการส ารวจวาทกรรมหรือชุดความคิด ความเชื่อ คุณค่า ปรากฏอยู่ในวิถี
ปฏิบัติในสังคมนั น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของผู้เรียน ซึ่งอาจประกอบกันเป็นมายาคติส่งผลกับความคิด 
พฤติกรรม ของคนในสังคมที่มีต่อประเด็นที่ว่าด้วยความส าเร็จ  

 
งานวิจัยชิ นนี  จึงสนใจศึกษาวาทกรรมที่ว่าด้วยความส าเร็จในภาพรวม ผู้วิจัยต้องการส ารวจ (explore) 

ชุดความคิด ความเชื่อ คุณค่า ความรู้สึก และวิถีปฏิบัติที่พบในสังคมไทย โดยเฉพาะในระบบการศึกษากระแสหลัก 
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ว่ามีวาทกรรมอะไรบ้างที่ด ารงและปฏิบัติการอยู่ และมีวาทกรรมอะไรบ้างที่สนับสนุนกัน แข่งขันหรือท้าทายกัน 
(competing discourses) ซึ่งวาทกรรมเหล่านี มีบทบาทหรืออ านาจใดที่ส่งผลต่อครูและนักเรียน หรือวาทกรรมที่
มีอยู่นั นมีส่วนในการประกอบสร้างมายาคติที่ว่าด้วยความส าเร็จทางการศึกษาอย่างไร เพ่ือให้เห็นมุมมอง 
ทางเลือก ความเป็นไปได้ ที่ด ารงอยู่ในวิธีคิดและวิถีปฏิบัติเกี่ยวกับประเด็นด้านการพัฒนาผู้เรียน โดยเฉพาะด้าน
สุขภาวะที่สมบูรณ์ 

2.3 ระบบการศึกษากระแสหลักในประเทศไทย: จากอดีต สู่ปัจจุบัน  

การจะท าความเข้าใจเกี่ยวกับวาทกรรมว่าด้วยความส าเร็จของผู้เรียนนั น จ าเป็นที่จะต้องท าความเข้าใจถึง
ที่มาของการพัฒนาระบบการศึกษาในประเทศไทย เพ่ือให้เห็นว่า นโยบายในแต่ละยุคสมัยนั นผูกโยงกับความ
แนวคิด และความเชื่อใดในสังคมบ้าง จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า นักวิชาการส่ วนใหญ่แบ่งยุคของการ
พัฒนาการศึกษาของไทยเป็น 2 ช่วง ได้แก่ การศึกษาในสังคมไทยก่อนแผนการศึกษา และ การศึกษาในสังคมไทย
หลังแผนการศึกษา ซึ่งครอบคลุมตั งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 ซึ่งมีการก่อตั งกระทรวงธรรมการ ซึ่งเป็นชื่อเดิมของ
กระทรวงศึกษาธิการ จนถึงยุคปฏิวัติ ซึ่งน ามาสู่การเปลี่ยนแปลงของนโยบายทางการศึกษา และยุควิกฤติเศรษฐกิจ
ในปี 1997  

ในอดีต การศึกษาในสังคมไทยยุคก่อนแผนการศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือการถ่ายทอดค าสอนทางศาสนา
พุทธ และเพ่ือประโยชน์ส าหรับการรับราชการ วัดมีหน้าที่เสมือนโรงเรียนในปัจจุบัน และพระ ท าหน้าที่เป็นครูใน
การถ่ายทอดค าสอนของศาสนาพุทธ และความรู้ส าหรับชนชั นปกครอง เพ่ือประโยชน์ในการท างานรับราชการ 
การศึกษาในยุคต้น จึงจ ากัดอยู่ในกลุ่มชนชั นปกครอง และเพศชายที่บวชเรียน (Carter, 2006) การเรียนในสมัย
นั น เน้นการเรียนภาษาไทยและภาษาบาลี การอ่านออก และเขียนได้ถือเป็นการท าหน้าที่ทางศาสนา สังคมไทยใน
สมัยนั น นับถือพระและวัดเป็นศูนย์กลางขององค์ความรู้ และเปรียบเสมือนผู้ที่สร้างปัญญาให้แก่สังคม (Fry, 
2002) 

การศึกษาในประเทศไทยได้ขยายสู่ระดับของประชาชนทั่วไปมากขึ น โดยเริ่มเห็นได้ตั งแต่ในช่วงสมัย
รัชกาลที่ 5  แห่งราชวงศ์จักรี (คศ. 1868- 1910) การศึกษาในสมัยนั น ถือเป็นเครื่องมือที่ช่วยพัฒนาศักยภาพ
มนุษย์ และน าไปสู่ความก้าวหน้าของประเทศและสังคม ดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 

“เมื่อประชาชนได้รับการศึกษาให้อ่านออกเขียนได้ ความดีงาม และความเจริญรุ่งเรืองก็จะอยู่
กับเขาไปตลอดชีพ” (อ้างใน Wyatt, 1969, p.67)  

 การพัฒนาการศึกษาของประเทศไทยเริ่มเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนขึ น มีการก าหนดการพัฒนาการศึกษาไว้ใน
แผนการศึกษาแห่งชาติ (National Education Develoment Scheme) โดยเป้าหมายของการศึกษาในแต่ละ
แผนการศึกษานั นสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาของประเทศในแต่ละยุคสมัย โดยสรุปได้ดังนี   
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แผนการศึกษาแห่งชาติที่ 1 (ค.ศ. 1960- 1976)  

นโยบายการศึกษาของประเทศไทยในช่วงต้นของปี ค.ศ. 1960s เป็นต้นมา เป็นช่วงที่ประเทศไทยมุ่งเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ภาคอุตสาหกรรมในประเทศไทยมีการเติบโตและขยายอย่างมาก ท าให้ต้องการแรงงานที่จะเข้ามา
ท างานในภาคอุตสาหกรรม การพัฒนาการศึกษาในสมัยนั นจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาศักยภาพและทักษะเพ่ือเข้า
สู่ตลาดแรงงาน การพัฒนาที่เห็นได้ชัดเจนในช่วงนี คือ การก่อตั งโรงเรียนในหลายๆพื นที่ของประเทศไทย ตั งแต่
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวะศึกษา รวมถึงการก่อตั งมหาวิทยาลัยในภูมิภาคอ่ืนๆ ได้แก่
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น และสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (World Development 
Sources, 1998)  

แผนการศึกษาแห่งชาติที่ 2 (ค.ศ. 1977-1991)   

 ในช่วงแผนการศึกษาแห่งชาติที่ 2 (ปี ค.ศ. 1977- 1991) ประเทศไทยได้รับผลกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจ
โลก ซึ่งส่งผลให้มีภาวะว่างงานภายในประเทศสูงและมีช่องว่างระหว่างรายได้ (income gap) ของประชากรเพ่ิม
มากขึ น รวมทั งมีเหตุการณ์ส าคัญคือการเรียกร้องประชาธิปไตยของประชาชนในช่วงปี ค.ศ. 1973 (พ.ศ. 2516) ซึ่ง
ท าให้เป้าหมายของการศึกษาไทยในสมัยนั นให้ความส าคัญกับการพัฒนาความเท่าเทียมของมนุษย์ โดยการมี
เป้าหมายให้ประชาชนเข้าถึงการศึกษามากขึ น มีการก่อตั งสถาบันทางการศึกษาของภาคเอกชนเพ่ิมมากขึ น 
(World Development Sources, 1998)  
 ในช่วงต้นของปี ค.ศ. 1970s ประเทศไทยมีการเคลื่อนไหวทางการเมืองของนักศึกษาที่เรียกร้อง
รัฐธรรมนูญจากรัฐบาลจอมพลถนอม กิตติขจร ซึ่งหลังจากเหตุการณ์ดังกล่าว ความไม่เท่าเทียม (inequity) และ
ความเหลื่อมล  า (inequality) เป็นประเด็นส าคัญที่สังคมในสมัยนั นสนใจ ในยุคนั น เกิดการเพ่ิมจ านวนโรงเรียน
การศึกษานอกระบบในเขตพื นที่ต่างจังหวัดมากขึ น เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงการศึกษาของประชาชนในพื นที่ต่างๆ ของ
ประเทศ และมีการตื่นตัวในเรื่องของเสรีภาพในการแสดงออก ในส่วนของการศึกษาเอง ก็มีการเรียกร้องให้มีการ
ปรับหลักสูตรให้เปิดกว้างมากขึ น นโยบายทางการศึกษาต่างๆ ต้องมีการประเมินผลตามวัตถุประสงค์ด้วยงานวิจัย 
(Fry & Hui Bi, 2013) 

แผนการศึกษาแห่งชาติที่ 3 (ค.ศ. 1992- ปัจจุบัน) 

 ตั งแต่กลางปีค.ศ. 1980s เป็นต้นมา ประเทศไทยมีการเติบโตของเศรษฐกิจมากขึ น พร้อมๆกันนี  มีการ
เปลี่ยนแปลงทางสภาพสังคมหลายประการ เช่น การอพยพย้ายถิ่นฐานของคนจากนอกเขตเมืองเพ่ือมาท างานใน
เมือง (rural-urban migration)  นอกจากนี  ยังมีมีการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามา(westernization) และ
เน้นการพัฒนาบ้านเมืองให้มีความทันสมัย เป้าหมายของการศึกษาในสมัยนั นจึงเน้นด้านพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม
ควบคู่ไปกับวัฒนธรรม (World Development Sources, 1998)  

กระแสโลกาภิวัตน์ (globalization) ในยุคสมัยนั น ท าให้การพัฒนาการศึกษาเน้นที่ความส าคัญในการ
ปรั บตั ว ของสั ง คม ไทย เ พ่ื อ ให้ สอดรั บกั บกระแสการ เป ลี่ ย นแปลง โลกและความ เป็ นนานาชาติ 
(internationalization) รายงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาหลายชิ นมีการเน้นการเตรียมผู้เรียนให้มีทักษะและ
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ความสามารถที่จะแข่งขันกับนานาชาติ เช่น รายงานเรื่อง “Thai Education in the era of globalization: 
Vision of a learning society” ซึ่งตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1996  ซึ่งระบุจุดมุ่งเน้นของการพัฒนาไปที่คุณภาพของ
โรงเรียน ครู และการปฏิรูปการสอนแบบใหม่ๆ (Fry, 2002)  

การพัฒนาคุณภาพของโรงเรียน ได้ครอบคลุมการพัฒนาในเรื่องของการกระจายตัวของโรงเรียนในแต่ละ
พื นที่ การปรับขนาดชั นเรียนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนการสอน ตลอดจนการปรับเปลี่ยนการบริหาร
จัดการ เช่นการกระจายอ านาจการบริหารจากส่วนกลาง (decentralization) ไปสู่ระดับจังหวัด การเปิดให้
ภาคเอกชนเข้ามามีบทบาทในการเป็นผู้บริการการศึกษา และเกิดการความคุมและประกันคุณภาพการศึกษา 
(quality assurance) ผ่านแนวคิดการพัฒนาคุณภาพครูทั งระบบการศึกษา (preservice teacher education) 
และการฝึกสอน (in-service training) เช่น มีระบบการคัดเลือกและให้ทุนการศึกษาส าหรับครู การพัฒนา
คุณภาพของสถาบันราชภัฏ การอบรมครูอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ครูมีทักษะที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก (Fry, 
2002; World Development Sources, 1998) การพัฒนาคุณภาพครูในลักษณะนี  ก่อให้เกิดระบบการควบคุม
และประเมินคุณภาพของครู โดยหนึ่งในเกณฑ์การประเมินครูคือ ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน (World Development 
Sources, 1998)  

นอกเหนือจากการปฏิรูปโรงเรียนและครู การพัฒนาการศึกษาในสมัยนั นยังเน้นไปที่การสร้างทักษะของ
ผู้เรียนให้สอดคล้องกับทักษะที่ต้องการในระดับนานาชาติ หลักสูตรการเรียนการสอนมีการปรับเปลี่ยนโดยมุ่งเน้น
ไปที่ทักษะในการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหามากขึ น และแบ่งเป็นวิชาหลักได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ และภาษาต่างประเทศ เช่นภาษาอังกฤษ การเรียนของผู้เรียนถูกประเมินโดยวัดเป็นผลสัมฤทธิ์ทา ง
การศึกษา (learning outcomes) และเน้นการวัดผลที่เป็นการสอบวัดความรู้ และติดตามผลการเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง (World Development Sources, 1998) 

ในช่วงปลายทศวรรษ 1990s เกิดเหตุการณ์ส าคัญของนโยบายด้านการพัฒนาการศึกษา คือวิกฤติ
เศรษฐกิจเอเชีย (ค.ศ. 1997) ประเทศไทยในยุคนั นเผชิญกับภาวะสูญเสียการแข่งขันทางตลาดให้แก่ประเทศบาง
ประเทศเช่น อินเดีย จีน ฟิลิปปินส์ ซึ่งสามารถผลิตสินค้าด้วยราคาต้นทุนที่ต่ ากว่าประเทศไทย (Witte, 2000) การ
พัฒนาการศึกษาของประเทศไทยในสมัยนั นจึงมุ่งการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มีองค์ความรู้และมีทักษะทาง
เทคโนโลยี เพ่ือให้ประเทศไทยสามารถเพ่ิมผลการผลิตและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจได้ (Witte, 2000; Fry, 
2002; Sangsubhan, 1998) การศึกษาจึงถือเป็นเครื่องมือในการก้าวข้ามความยากจน และสร้างฐานะทาง
เศรษฐกิจที่ด ี

 
 จากการทบทวนประวัติศาสตร์ด้านนโยบายการพัฒนาการศึกษาของประเทศไทยข้างต้นพบว่า พัฒนาการ
การศึกษาของประเทศไทยผูกโยงกับสภาพสังคมวัฒนธรรมและเศรษฐกิจของแต่ละยุคสมัย โดยมีนโยบายของรัฐที่
ปรับตามการพัฒนาประเทศเป็นตัวขับเคลื่อน ซึ่งเป็นที่มาของเป้าหมายการพัฒนาการศึกษาในปัจจุบันที่มุ่งเน้น
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเป็นส าคัญ
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บทที่ 3  

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

งานวิจัยชิ นนี  ตั งอยู่บนกระบวนทัศน์งานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative paradigm) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษามายาคติที่เก่ียวข้องกับความส าเร็จทางการศึกษา ผ่านกรณีศึกษาเรื่องการสอบเข้าเรียนในระดับอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย เพ่ือให้ได้ข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ ผู้วิจัยใช้การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
(interview data) จากครู และนักเรียนซึ่งอยู่ในการศึกษากระแสหลัก 

3.1 ผู้ให้ข้อมูล และการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล 

งานวิจัยนี ต้องการศึกษาการให้ความหมายต่อค าว่า ความส าเร็จของผู้เรียน โดยยกกรณีการสอบเข้า
มหาวิทยาลัยเป็นกรณีศึกษา ผู้ให้ข้อมูลส าหรับการศึกษานี  เป็นครูในระบบการศึกษากระแสหลัก จ านวน 8 คน 
และผู้ส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมปลายจ านวน 8 คน  

ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (in-depth semi-structured interviews) ในกลุ่มครู 
และผู้ที่เพ่ิงส าเร็จการศึกษาระดับชั นมัธยมศึกษาปีที่ 6  เนื่องจากเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับวาทกรรมที่ว่าด้วย
ความส าเร็จทางการศึกษา ในขณะที่ครูเป็นผู้ที่สอนนักเรียน มุมมองของครูต่อความส าเร็จทางการศึกษา จึงส่งผล
ต่อการสอนของครู และความเชื่อต่อความส าเร็จของเด็ก ส่วนในกลุ่มผู้ที่เพ่ิงส าเร็จการศึกษาระดับชั นมัธยมศึกษาปี
ที่ 6   เป็นผู้ที่เคยอยู่ในระบบการศึกษากระแสหลัก และได้รับผลโดยตรงนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ถูก
ปลูกฝังแนวคิด และความเชื่อเกี่ยวกับความส าเร็จจากครอบครัวและโรงเรียน การเก็บข้อมูลเชิงเรื่องเล่า 
(narrative data) โดยการสัมภาษณ์ จะท าให้ผู้ที่เพ่ิงส าเร็จการศึกษาระดับชั นมัธยมศึกษาปีที่ 6  และครู ได้
สะท้อนประสบการณ์ออกมาเป็นเรื่องเล่า ที่สะท้อนถึงมุมมอง ความเชื่อ และคุณค่า ที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จ
ทางการศึกษาของผู้เรียน ซึ่งมุมมอง ความเชื่อ และคุณค่านี  เป็นผลมาจากบริบทสังคมและวัฒนธรรมที่ผู้เล่าเรื่อง
อยู่ การเก็บข้อมูลเชิงเรื่องเล่าโดยการสัมภาษณ์ จึงท าให้ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ถึงมายาคติที่ถูกสร้างขึ น และ
แนวคิดเบื องหลังที่ส่งเสริมให้มายาคตินี ด ารงอยู่ในบริบทไทย 

ในการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการติดต่อโดยตรง (face-to-face) กับครู ที่เข้าอบรมในโครงการก่อ
การครู และโครงการพ่ีเลี ยงอุดมศึกษา ซึ่งเป็นโครงการที่จัดอบรมโดยคณะวิทยาการเรียนรู้ และศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ส าหรับการคัดเลือกอาสาสมัครซึ่งเป็นผู้ที่เพ่ิงส าเร็จการศึกษาระดับชั นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกผ่านการแนะน าจากอาสาสมัครที่เป็นครู (Network sampling) โดยให้ครูแนะน าผู้ที่เพ่ิง
ส าเร็จการศึกษาชั นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีคุณลักษณะตามเกณฑ์การคัดเลือก เพ่ือสอบถามความสมัครใจในการให้
ข้อมูล 
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ผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกคือ ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นครูในระบบการศึกษากระแสหลัก มีประสบการณ์การ

เป็นครู 5 ปี ขึ นไป และมีประสบการณ์สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และผู้ให้ข้อมูลที่เป็นผู้ส าเร็จการศึกษา
ระดับชั นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในระบบการศึกษากระแสหลัก มาไม่เกิน 1 ปี รายละเอียดของผู้ให้
ข้อมลูที่เป็นครู ดังตาราง 3.1 และนักเรียนมีดังตาราง 3.2 

 
ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นครู  

รหัส รายละเอียดเกี่ยวกับครู 

T01 เพศหญิง สอนวิชาชีววิทยา จบการศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ ก าลังศึกษาปริญญาเอก เป็นครูใน
มาเป็นระยะเวลา 10 กว่าปี ตั งแต่เรียนจบปริญญาตรี  
ตั งแต่เด็ก ครู T01 เป็นคนเรียนเก่ง และเป็นนักเรียนทุนมาโดยตลอด เมื่อเรียนจบก็ได้ท างาน
เป็นครูของโรงเรียนที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่งของรัฐ ปัจจุบันท างานเป็นครูโรงเรียนเอกชนขนาด
ใหญ่ในกรุงเทพฯ ซึ่งโรงเรียนให้ความส าคัญกับการสอบเข้าเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัยของ
นักเรียน โดยมีระบบให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนเฉพาะรายเพ่ือให้มั่นใจว่านักเรียนทุกคนจะมีที่
เรียนต่อหลังจากจบการศึกษาระดับมัธยมปลาย  

T02 เพศหญิง สอนคณิตศาสตร์ระดับมัธยมปลายในจังหวัดหนึ่งของภาคกลาง ครู T02 เรียบจบ
ศึกษาศาสตร์ และก าลังเรียนต่อระดับปริญญาเอก  
สมัยเรียน ครู T02 เป็นคนที่เรียนดี และสอบได้คณะวิศวกรรมศาสตร์ แต่ด้วยความชอบใน
การสอน และอยากจะเป็นครู จึงตัดสินใจเรียนทางด้านศึกษาศาสตร์  
ลักษณะโรงเรียนที่ครู T02 สอนนั นเป็นโรงเรียนขยายโอกาสในต่างจังหวัด ที่ตั งอยู่ในภาค
กลาง นักเรียนส่วนหนึ่งของคุณครูเข้าสู่การท างานภายหลังจากเรียนจบมัธยมปลาย ในขณะที่
อีกส่วนหนึ่งเลือกท่ีจะเรียนต่อระดับมหาวิทยาลัย  

T03 เพศหญิง สอนเคมี ในระดับชั นมัธยมปลาย ปัจจุบันเป็นครูโรงเรียนขนาดใหญ่แห่งหนึ่งใน
จังหวัดนนทบุรี สมัยเรียนนั น เลือกเรียนครูเนื่องจากเป็นอาชีพที่ไม่ตกงานและได้ทุนในการ
เรียน จึงตัดสินใจเลือกเรียนวิชาชีพครู  
ครู T03 ชอบเรียนวิทยาศาสตร์ แต่เนื่องจากเรียนสาขาครูแล้ว จึงเลือกเรียนเป็นครูสาขาสอน
วิชาเคมี ลักษณะของโรงเรียนที่ครู T03 สอน เป็นโรงเรียนรัฐขนาดใหญ่ และมีชื่อเสียงแห่ง
หนึ่ง  
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รหัส รายละเอียดเกี่ยวกับครู 

T04 เพศหญิง  ครู T04 ท างานเป็นครูมา 15 ปี เรียนจบทางด้านการศึกษาในระดับปริญญาเอก 
สอนวิชาภาษาอังกฤษ ในโรงเรียนขนาดกลางของจังหวัดหนึ่งทางภาคเหนือ  
โรงเรียนที่ครู T04 สอน เป็นโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่ และมีเด็กท่ีมีผลการเรียนหลากหลาย  

T05 เพศชาย เป็นครูสอนวิชาสังคมศาสตร์ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดกรุงเทพฯ ครู T05 จบ
สังคมสงเคราะห์มาก่อนที่จะมาเป็นครู ปัจจุบันท างานบรรจุเป็นครู และสอนมาเป็นเวลา
ประมาณ 5 ปี โรงเรียนที่ครู T05 สอน เป็นโรงเรียนของรัฐ มีนักเรียนที่มีผลการเรียน
หลากหลาย ครูสอนทั งนักเรียนห้องคะแนนดี และห้องคละ  

T06 เพศชาย สอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนรัฐบาลในจังหวัดกรุงเทพฯ 
ครู T06 จบครุศาสตร์จากมหาวิทยาลัยรัฐ ครู T06 มีลักษณะของความเป็นครูรุ่นใหม่ โดย
ส่วนตัวครู T06 มีความสนใจที่หลากหลาย และท างานพิเศษตามความชอบคือเป็นนักร้องด้วย 
โรงเรียนที่ครู T06 สอน เป็นโรงเรียนชายล้วนของรัฐ ครูสอนเด็กหลายห้อง  

T07 เพศหญิง จบสาขารัฐศาสตร์ ก่อนที่จะมาสมัครบรรจุเป็นครู ปัจจุบัน สอนวิชาสังคมศาสตร์ใน
ระดับมัธยมปลาย ของโรงเรียนในจังหวัดกรุงเทพฯ นอกเหนือจากการสอนแล้ว ครู T07 ยัง
ชอบท ากิจกรรมต่างๆของโรงเรียน เช่นกิจกรรมค่ายลูกเสือ  

T08 เพศหญิง จบศิลปศาสตร์ สอนวิชาศิลปะและนาฏศิลป์ในระดับมัธยมปลายของจังหวัดแห่งหนึ่ง 
ครู T08  มีประสบการณ์ท างานประมาณ 5 ปี   
โรงเรียนที่ครู T08 สอน เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมีชื่อเสียงในเรื่อง
ของการมุ่งเน้นความเป็นเลิศทางวิชาการ 

 
ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นผู้ส าเร็จการศึกษา  
 

รหัส รายละเอียดเกี่ยวกับผู้ส าเร็จการศึกษา 

S01 เพศหญิง จบการศึกษาจากโรงเรียนพานิชยการแห่งหนึ่ง ก าลังจะศึกษาต่อสาขาการบัญชี ใน
มหาวิทยาลัยเอกชน 

S02 เพศชาย จบการศึกษาจากโรงเรียนมัธยมของรัฐแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ก าลังจะศึกษาต่อ
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รหัส รายละเอียดเกี่ยวกับผู้ส าเร็จการศึกษา 

ที่สถาบันการบินพลเรือน  

S03 เพศชาย จบการศึกษาจากโรงเรียนมัธยมของรัฐแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ก าลังจะศึกษาต่อ
ในคณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐ 

S04 เพศชาย จบการศึกษาจากโรงเรียนมัธยมของรัฐแห่งหนึ่งในนนทบุรี  ก าลังจะศึกษาต่อด้าน
ธุรกิจระหว่างประเทศ  ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลแห่งหนึ่ง 

S05 เพศชาย จบการศึกษาจากโรงเรียนมัธยมของรัฐแห่งหนึ่งในนนทบุรี  ก าลังจะศึกษาต่อด้าน
การตลาด  ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลแห่งหนึ่ง 

S06 เพศหญิง จบการศึกษาจากโรงเรียนวิทยาศาสตร์แห่งหนึ่ง ก าลังจะศึกษาต่อในคณะด้านวิศวะ
ชีวการแพทย์  

S07 เพศชาย จบการศกึษาจากโรงเรียนมัธยมของรัฐแห่งหนึ่งในปทุมธานี ก าลังจะศึกษาต่อในคณะ
สังคมศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยของรัฐ  
 

S08 เพศชาย จบการศึกษาจากโรงเรียนมัธยมของรัฐแห่งหนึ่งในพระนครศรีอยุธยา สอบเข้าศึกษา
ต่อได้ที่คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยของรัฐ  

 

3.2 วิธีการเก็บข้อมูล  

ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์ โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (semi-structured interview) เป็นวิธีหลักในการเก็บ
ข้อมูล ซึ่งวิธีการดังกล่าวผู้วิจัยได้เตรียมประเด็นส าคัญในการตั งค าถามไว้อย่างกว้างๆ เพ่ือให้ครอบคลุม
ปรากฏการณ์ภายใต้การศึกษา และใช้ลักษณะการถามปลายเปิดเพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้เล่าเรื่องและประสบการณ์
ของตน ประเด็นที่ผุดระหว่างการสัมภาษณ์ จะถูกหยิบมาขยายความต่อเพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงปรากฏการณ์ 
และการให้ความหมาย  
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ขอบเขตค าถามการสัมภาษณ์ส าหรับอาสาสมัครที่เป็นครู 
1. ในฐานะที่ท่านเป็นครูที่อยู่ในการศึกษากระแสหลักของสังคมไทย ท่านมีความคิด ความเชื่ออย่างไร ต่อ

ประเด็นเรื่องความส าเร็จทางการศึกษาของตัวผู้เรียน 
2. ท่านมีความคิด ความเชื่ออย่างไร ต่อประเด็นเรื่องการสอบเข้าเรียนต่อในระดับอุดมศึกษา 
3. ท่าน มีแนวทางปฏิบัติอย่างไร ต่อการเตรียมตัวนักเรียนเพื่อสอบเข้าเรียนต่อในระดับอุดมศึกษา 
4. ในฐานะครู ท่านมีมุมมองต่อเป้าหมายของการศึกษาอย่างไร 
5. ในมุมมองและประสบการณ์ของท่านในฐานของครูที่อยู่ในการศึกษากระแสหลัก การสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

มีผลต่อสุขภาวะของตัวนักเรียนอย่างไร 
6. ท่านมีข้อเสนอแนะอย่างไรต่อประเด็นเรื่องความส าเร็จทางการศึกษา และการสอบเข้าเรียนในระดับ

มหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
 

ขอบเขตค าถามการสัมภาษณ์ส าหรับอาสาสมัครที่เป็นผู้ส าเร็จการศึกษาในระดับชั้นมัธยมการศึกษาปีท่ี 6 
1. ท่านมีความคิด ความเชื่ออย่างไร ต่อประเด็นเรื่องความส าเร็จทางการศึกษาของตัวผู้เรียน 
2. ท่านมีความคิด ความเชื่ออย่างไร ต่อประเด็นเรื่องการสอบเข้าเรียนต่อในระดับอุดมศึกษา 
3. ท่านมีแนวทางการปฏิบัติอย่างไร ต่อการเตรียมตัวภายหลังจากจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
4. ในฐานะที่ท่านเคยเป็นนักเรียนท่านมีแนวทางปฏิบัติอย่างไร ต่อการเตรียมตัวสอบเข้าเรียนต่อใน

ระดับอุดมศึกษา 
5. เป้าหมายในชีวิตของท่านคืออะไร 
6. ท่านมีมุมมองต่อเป้าหมายของการศึกษาอย่างไร 
7. ในมุมมองท่าน การสอบเข้ามหาวิทยาลัย มีผลต่อสุขภาวะของตัวนักเรียนอย่างไร 
8. ท่าน มีข้อเสนอแนะอย่างไรต่อประเด็นเรื่องความส าเร็จทางการศึกษา และการสอบเข้าเรียนในระดับ

มหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเริ่มจากการถอดเทปสัมภาษณ์ของทั งครูและผู้ส าเร็จการศึกษาแบบค าต่อค า 
(verbatim transcriptions) และใช้วิธีการหาแก่นสาระส าคัญ (thematic analysis) ตามหลักของ Miles และ 
Huberman (1994) โดยใช้กระบวนการวิุเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (inductive method) เพ่ือพิจารณาแก่นสาระ
ที่ปรากฏในข้อมูลสัมภาษณ์  

ในขั นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์แก่นสาระ ผู้วิจัยสองคนอ่านทบทวนข้อมูลไปมา เพ่ือสร้าง
ความคุ้นเคยกับข้อมูล และเริ่มท าการใส่รหัสเบื องต้นให้แก่ข้อมูล จากนั นผู้วิจัยท าการจัดกลุ่มข้อมูลให้เป็นแก่น
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สาระส าคัญ ในขั นตอนนี ผู้วิจัยท าการอ่านรหัส และข้อมูลซ  าไปซ  ามา และอภิปรายผลการวิจัยร่วมกันระหว่าง
นักวิจัย จนได้เป็นแก่นสาระส าคัญท่ีอธิบายปรากฏการณ์ท่ีศึกษา  

ในการศึกษาวาทกรรม อ านาจทางสังคม และวิพากษ์ความไม่เท่าเทียมในสังคมที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จ
ทางการศึกษา ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis: CDA) ซึ่งเหมาะสมใน
การศึกษาบทบาทของวาทกรรมในการผลิต การครอบง า (dominance) ที่แฝงอยู่ภายใต้วาทกรรมดังกล่าว และ
ส่งผลต่อวิธีคิด การปฏิบัติของคนในสังคม การศึกษาวาทกรรม จะท าให้เราเข้าใจผู้คนในด้านมุมมอง และความเชื่อ 
เนื่องจากวาทกรรม เป็นสิ่งที่ควบคุมความเชื่อ มุมมอง ตลอดจนวิธีปฏิบัติของคนในสังคม (Gergen, 1985) 
นอกจากนี วาทกรรมยังสะท้อนให้เห็นถึงบริบททางประวัติศาสตร์และสังคมวัฒนธรรมที่ ส่งผลต่อความคิดและ
ความเชื่อของคนในสังคมได้ (Burr, 1995) โดย ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ที่เพ่ิงส าเร็จการศึกษา
ระดับชั นมัธยมศึกษาปีที่ 6  และครู และวิเคราะห์ในประเด็นดังนี   

 มายาคติทางการศึกษาประกอบด้วยอะไรบ้าง  
 มายาคติเหล่านั นถูกสร้างขึ นอย่างไร  
 มายาคติเหล่านั นมีผลเชิงอ านาจต่อความเชื่อ และพฤติกรรมของคนในสั งคมอย่างไร (ทั งด้านบวก และ

ด้านลบ)  
 มีวาทกรรมหรือวิธีคิดนอกกระแสหลักใดบ้างท่ีแข่งขันกับวาทกรรมหรือวิธีคิดกระแสหลัก 
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บทที่ 4  

ผลการวิจัย  
 

 บทนี  มีวัตถุประสงค์เพ่ือตอบค าถามการวิจัย โดยเนื อหาของบทครอบคลุมหัวข้อดังนี   
4.1 วาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของผู้เรียนในมุมมองของครูและนักเรียน  
4.2 พลวัตของวาทกรรม และวาทกรรมที่แข่งขันกัน (Dynamic of discourses & Competing discourses)  
4.3 ผลเชิงปฏิบัติการของวาทกรรมเก่ียวกับความส าเร็จที่ส่งผลต่อนักเรียน 
4.4 ปัจจัยส่งเสริมการด ารงอยู่ของวาทกรรมแข่งขัน  

4.1 วาทกรรมทีเ่กี่ยวกับความส าเร็จของผู้เรียน ในมุมมองของครูและนักเรียน    

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นครูและนักเรียน จ านวนรวม 16 คน ได้ข้อค้นพบที่สะท้อนให้เห็นถึงชุด
ความเชื่อเกี่ยวกับความส าเร็จของผู้เรียน 2 วิธีคิดหลักด้วยกัน ชุดความคิดวิธีแรก เชื่อว่าความส าเร็จของผู้เรียน
หมายถึง ความมั่นคงในชีวิต และชุดความคิดที่สอง เชื่อว่าความส าเร็จคือ ความสุขและการค้นพบตัวเอง  
 
ชุดความคิดที่หนึ่ง: ความส าเร็จคือความม่ันคงในชีวิต 

ความมั่นคงในชีวิต เป็นแก่นสาระส าคัญท่ีพบจากข้อมูลการให้สัมภาษณ์ทั งในครูและนักเรียน ความมั่นคง
ในชีวิตหมายถึงการมีอาชีพที่มีรายได้มั่นคง เช่นได้ค่าตอบแทนสูง หรือได้สวัสดิการ บ านาญ การมีอาชีพที่มีหน้ามี
ตาในสังคม ซึ่งถือว่ามีสถานะทางสังคมที่สูง เช่น ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นผู้เพ่ิงส าเร็จการศึกษา เล่าเกี่ยวกับอาชีพที่ตนถือ
ว่าประสบความส าเร็จว่า  

“อยากเป็นหมอฟัน เพราะรายได้ดี เราเคยไปหาหมอฟัน และเราคิดว่ามันค่อนข้างเป็นอาชีพ
ที่รายได้โอเค” (นักเรียน 06)  

และ  

“ความส าเร็จ มันคือการมีงานท ามั่นคง มีบ้าน มีรถ แล้วก็ดูแลพ่อแม่ได้” (นร. 08) 

ซึ่งพบว่ามุมมองของครู ก็สอดคล้องกับมุมมองของผู้เรียน ที่มองว่า ความส าเร็จของผู้เรียนนั นเกี่ยวข้องกับความ
มั่นคงในชีวิต  
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“ความส าเร็จคือ การเรียนคือเพ่ือไปสู่อาชีพ การเลี้ยงตัวเองได้ การสร้างฐานะตนเอง ซึ่งของ
นักเรียนจะมีการตั้งเป้าหมายของตนเองไว้ ส่วนใหญ่ก็จะเป็นการมีงานท า การมีบ้านมีรถ” 
(ครู T04) 

แนวคิดท่ีว่าความส าเร็จของผู้เรียนหมายถึงการได้มีอาชีพที่มั่นคง ท าให้ผู้เรียนส่วนหนึ่งมองว่าการเรียนต่อ
ในระดับท่ีสูง เช่น ระดับมหาวิทยาลัย จะน ามาซึ่งความมั่นคงในระยะยาว เนื่องจากมีโอกาสท างานในต าแหน่งที่มี
ค่าตอบแทนสูงตามคุณวุฒิและสามารถสร้างรายได้ในอนาคต  
 

ดังนั นการศึกษาจึงถูกมองว่าเป็นการลงทุน และเป็นหลักประกันส าหรับอนาคต  

“ค่าเทอมมันแพง เมื่อเทียบกับ 4 ปีที่ต้องเสียเงิน แต่ถ้าเทียบกับอีก 40 ปีในอนาคต หนูคิดว่า
ยังไงมันก็คุ้ม ต่อให้ไม่มีใครส่ง หนูก็ยอมส่งตัวเอง เพราะมันคุ้มกับอนาคตที่หนูต้องเจออีกสิบ
ยี่สิบปี” (นร. 01) 

 
ซึ่งผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักเรียนเห็นพ้องว่า การสอบเข้าเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัยมีความส าคัญ  

การสอบติดมันส าคัญ เพราะมันท าให้เรามีโอกาสประสบความส าเร็จในอนาคตข้างหน้ามาก
ขี้น คือมันท าให้เรามีโอกาสได้งานท าท่ีดี  มีรายได้ที่ม่ันคง มีสังคมที่ดี”  (นักเรียน S06)  

 
ผลการศึกษายังพบว่า ผู้เรียนเชื่อว่า คนที่มีวุฒิการศึกษาที่สูงจะมีโอกาสในการได้งานที่มีค่าตอบแทนที่ดี 

เนื่องจากสังคมไทยให้ความส าคัญกับการมีคุณวุฒิ 

“หนูว่าจริงๆ แล้วการท างานมันก็ต้องใช้วุฒิด้วย ปริญญาส่วนใหญ่ก็เรียนไปเพ่ือไปเพ่ิม
เงินเดือน ถามว่าส าคัญไหม มันก็ส าคัญนะ การที่เราต้องมีใบรับรองวุฒิไว้ก่อน” (นร. S01) 

 
การให้ความหมายของความส าเร็จทางการศึกษาว่าเป็นเรื่องความมั่นคงทางอาชีพและการพ่ึงพาตนเองได้

นี  ก็สอดคล้องกับมุมมองของผู้ให้ข้อมูลที่เป็นครูเช่นกัน  

“คิดว่าการเรียนต่อในระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยก็ยังส าคัญในบ้านเรา เพราะมันเป็น
ใบเบิกทางให้เด็กมีอาชีพที่มั่นคงในอนาคต  เลี้ยงตัวเองได้ด้วย อย่างถ้าเขาไม่มีใบปริญญา 
เขาก็อาจจะไม่สามารถที่จะหางานท าได้ หรืองานส่วนใหญ่ก็อาจจะเป็นงานที่ใช้แรงงาน ซึ่งมี
ค่าตอบแทนที่ต่ า ไม่ม่ันคงเม่ือเทียบกับการที่เขาท างานด้วยวุฒิปริญญาตรี” (ครู T02)  
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นอกเหนือไปจากการได้มีงานท าเพราะมีคุณวุฒิจากใบปริญญา นักเรียนส่วนหนึ่งยังมองว่า ความส าเร็จ

ทางการศึกษาท่ีมีจุดเริ่มต้นจากการสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ อาจเป็นประตูไปสู่ทางเลือกต่างๆ ในชีวิต เช่น การได้
เข้าสังคม หรือการมีโอกาสสร้างเครือข่ายกับผู้คนที่เอื อประโยชน์ให้กับตนเองได้  

“การส าเร็จ คือ mission อย่างนึงที่ต้องท าให้ได้ ท าให้มีโอกาสมากขึ้นเรื่องงาน การมีสังคม 
[...] บ้านเรา ถ้าเราไม่มีวุฒิ เราไม่ค่อยมีตัวเลือก แต่ถ้าเรามีการศึกษา เรามีตัวเลือกได้
มากกว่า ถ้าจบมอ 6 อย่างมากได้วุฒิ มอ 6 แต่ตัวเลือกในเรื่องต่างๆน้อยกว่า” (นร. S06) 

 
ครูบางคนมองว่า การเรียนจะต้องน าไปสู่การได้ประกอบอาชีพสร้างรายได้เลี ยงตนเองเป็นหลัก จึงจะ

นับเป็นการเรียนที่มีประโยชน์และเป็นหมุดหมายความส าเร็จของผู้เรียน   

“การเรียนก็ส าคัญ การเลี้ยงชีพก็ส าคัญ แต่ถ้าเรียนไปแล้วเค้าตกงาน ก็เปล่าประโยชน์ เค้า
เรียนไปแล้วไม่เกิดผลอะไรเลย ไม่ได้ไปต่อยอดอะไรให้กับชีวิตได้เลย” (ครู T10) 

 
 นักเรียนบางคนเลือกสถานที่เรียนต่อจากการพิจารณาด้านความม่ันคงในอาชีพการงานเป็นปัจจัยหลัก 

“ผมว่า ถ้าเลือกเรียนอันนี้ มันการันตีว่ามีงานท าแน่ๆ เรียนอย่างอ่ืน ต่อไปสังคมอาจเปลี่ยน 
ผมก็ไม่รู้ว่าจบแล้วจะมีงานท าหรือเปล่า เรียนแบบนี้เงินเดือนถึงจะไม่หวือหวา แต่ก็ไม่มีขึ้นๆ 
ลงๆ เรียกได้ว่า ไม่มีอาชีพไหนมั่นคงเท่านี้อีกแล้ว” (นร. S08)  

 
การศึกษานี  ยังชี ให้เห็นว่า ความส าเร็จที่หมายถึงความมั่นคงในชีวิต นอกจากจะเกิดจากรายได้ที่สูงแล้ว 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งทั งครูและนักเรียนยังสะท้อนว่า ความมั่นคงอาจหมายถึงการท างานในระบบราชการ เนื่องจาก
มีต าแหน่งงาน สวัสดิการให้ตนเองและครอบครัว และยังได้ค่าตอบแทนบ านาญอีกด้วย ซึ่งสังคมและผู้ปกครอง
โดยเฉพาะในต่างจังหวัด มักคาดหวังให้ลูกเลือกเรียนอาชีพท่ีรับราชการได้ เช่น  

“คติอันเดิมนะ หรือค่านิยมในสังคมต่างจังหวัดนะ ข้าราชการนี่อันดับหนึ่ง ก็จะบอกลูกว่า 
ท าไมไม่เรียนครูละ ท าไมไม่ไปสอบพยาบาลละ หรือบางคนเนี่ยบอกว่า ถ้าลูกไม่เก่งมากไปต่อ
พวกนายสิบไหม ไปเป็นพวกทหารไหมอย่างนี้เลยนะ” (ครู T04)  
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นอกจากความมั่นคงในชีวิต จะหมายถึงรายได้ ค่าตอบแทนที่สูง และการมีอาชีพในระบบราชการแล้ว 
ความมั่นคงยังหมายถึงการประกอบอาชีพที่มีสถานะทางสังคมที่สูง มีอาชีพที่สังคมไทยมองว่ามีเกียรติ ได้รับการ
ยกย่องซึ่ง โดยมักเป็นอาชีพท่ีมีทักษะและความรู้ในสายวิทยาศาสตร์ เช่น อาชีพแพทย์และวิศวกร  
 

ด้วยเหตุผลข้างต้น ท าให้ผู้ปกครองหลายคนตั งความหวังให้บุตรหลานเลือกเรียนแผนการเรียนวิทย์ -คณิต
ในระดับมัธยมปลาย เพ่ือให้มีโอกาสในการเรียนต่อคณะสายวิทยาศาสตร์ได้และยังสามารถเลือกคณะในสาขาอ่ืน
ไดุ้ด้วย ดังเช่น นักเรียน S03 สะท้อนในบทสัมภาษณ์ว่า  

“ย่าอยากให้เรียนวิทย์คณิต เพราะคิดว่า เรียนจบแล้วจะไปต่ออะไรก็ได้ จะไปเข้าอะไรก็ได้ใน
มหาวิทยาลัย เข้าได้ทุกคณะอะไรแบบนี้ คือมีทางเลือกที่เราจะไปเรียนอะไรก็ได้ เขาก็ว่าวิทย์
คณิต ผมก็ไม่เข้าใจเหมือนกันว่าท าไมต้องวิทย์ คณิต ท าไมสายภาษาถึงไม่มีทางเลือก 
(นักเรียน S03)  

 
 ซึ่งนักเรียนส่วนหนึ่งมองว่า ความส าเร็จในชีวิต คือ การได้เป็นที่ยอมรับและได้รับการยกย่องในสังคม  เช่น  

“ความส าเร็จในการเรียนของหนูคือการที่ ไม่มีใครมาดูถูกเรา เอาจริงๆ นะ ถ้าหนูสอบได้
เกรด 2 ติดศูนย์ หนูก็ชิลมากเลยนะ ถ้าไม่มีคนมาด่าหนู จริงๆ หนูก็ท าเต็มที่ ไม่ได้ยึดโยงว่า
ต้องส าเร็จขนาดนั้น แต่ถ้าให้นิยาม ความส าเร็จมันคือ การที่เรายอมรับได้ แล้วคนอ่ืนก็ต้อง
ยอมรับเราได้ด้วย อย่างครอบครัว เพ่ือน คนที่มีผลต่อจิตใจเรา ต้องยอมรับในตัวเรา” (นร. 
S07)  

 
 โดยสรุป ผลการศึกษาจากผู้ให้ข้อมูลทั งครูและนักเรียน ได้สะท้อนให้เห็นวาทกรรมว่าด้วยความส าเร็จชุด
แรกท่ีให้ความหมายของความส าเร็จว่าเป็นเรื่องของความมั่นคงในชีวิต ซึ่งความมั่นคงนี มาจากการประกอบอาชีพ
ในสามหมวดดังต่อไปนี  คือ 1) อาชีพที่มีค่าตอบแทนสูง 2) อาชีพในระบบราชการ 3) อาชีพที่มีสถานะทางสังคมสูง
และได้รับการยกย่องในสังคม  
   
วิธีคิดชุดที่สอง: ความส าเร็จคือการมีความสุข และการค้นพบตัวเอง 
 การค้นพบตัวเองและมีความสุขในชีวิต เป็นอีกแก่นสาระส าคัญที่พบจากการสัมภาษณ์ในงานวิจัยชิ นนี  
โดยทั งครูและนักเรียนต่างมีความเชื่อว่า ความส าเร็จ หมายถึงการได้ค้นพบตัวเองว่าชอบอะไร เก่งอะไร ค้นพบ
เป้าหมายในชีวิตของตนเอง และได้ท าอาชีพที่ท าให้ตนเองมีความสุข โดยผู้ให้ข้อมูลต่างระบุว่า การศึกษาจะต้อง
ท าให้ผู้เรียนได้ค้นพบตัวเองในรูปแบบที่กล่าวไปข้างต้น  
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 ครูบางคนยืนยันว่า การศึกษาจะต้องท าให้ผู้เรียน “รู้ว่าตัวเองชอบอะไรเป็นสิ่งส าคัญ”   (ครู T01) 
นอกจากนี  ครูบางคนยังสะท้อนว่า การที่ได้เข้าใจทางเลือกของตนเองว่ามีอะไรบ้าง การมีข้อมูลและเข้าใจ
รายละเอียดของสายงานอาชีพที่ตนชอบ รวมไปถึงการเข้าใจความชอบของตนเองว่าสามารถประกอบอาชีพอะไร
ได้บ้าง ก็เป็นสิ่งส าคัญเช่นกัน 
 

มีเด็กอยากเป็นนักจิตวิทยา เพราะเขาคิดว่าเขาน่าจะเข้าใจคนได้มากขึ้น สร้างรายได้ได้มาก
ขึ้น แต่ถามว่าเด็กอยากเป็นอะไร จิตวิทยา สังคมสงเคราะห์ หรือแพทย์ อยากเป็นอะไร ให้ไป
หามา เด็กก็ไม่รู้ ก็ให้เขาไปหาคอร์สในมหาวิทยาลัย ให้ไปดูคอร์ส  syllabus แต่เด็กไม่รู้หรอ
กว่าเขาท าอะไร ให้เด็กไปหาคนที่ท าอาชีพนั้นจริงๆ คนมาเป็นครูบางทีก็ไม่รู้เลยว่าครูต้องท า
พัสดุหรืองานอื่นๆ ด้วย (ครู T03)  

 
ทางด้านผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักเรียนต่างสะท้อนความเชื่อว่า การได้ค้นพบว่าตัวเองชอบหรือมีความสุขใน

เรื่องอะไรตั งแต่วัยรุ่นจะน าพาตัวเองไปสู่ความส าเร็จในชีวิต เพราะจะได้เรียนและประกอบอาชีพที่ตนเองรัก และ
การศึกษาก็มีหน้าที่ท าให้ผู้เรียนได้ค้นพบตัวเอง  

“ผมมองว่าในช่วงการศึกษาภาคบังคับ ความส าเร็จจริงๆ คือเด็กเขารู้ว่าเขาถนัดแบบไหน 
ถนัดอะไร ชอบอะไร เพราะทุกวันนี้มีรุ่นน้องผมและเพ่ือนๆเนี่ยจบ ม ปลายมา แต่ก็ยังไม่รู้
เลยว่าตัวเองชอบอะไร อยากที่จะท าอะไรต่อ อยากเรียนอะไรต่อ ซึ่งบางครั้งถามว่ามันเป็น
ปัญหาส่วนตัวไหม มันก็ส่วนหนึ่งแต่ว่า การศึกษาภาคบังคับมันควรท าให้เขา get ว่าเขาชอบ
อะไร ถนัดแบบไหน แต่มันกลายเป็นว่าการเรียนมอปลายเนี่ย ไม่ได้ไปช่วยตรงนั้นเลย” (นร. 
S03) 

 

จากการศึกษา นักเรียนส่วนหนึ่งยอมรับความเชื่อของสังคมว่า การศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาเป็นส่วน
หนึ่งของความส าเร็จ ในขณะเดียวกัน นักเรียนเหล่านี ก็ยืนยันด้วยว่า ความสุขที่ได้ท าในสิ่งที่ตนเองชอบและสนใจ
จริงๆ ก็ก่อให้เกิดความรู้สึกประสบความส าเร็จภายในตัวเองเช่นเดียวกัน  

“การติดใบปริญญา บ้านเรามองว่าเป็นค่านิยมว่ารับประกันว่า เขาท างานได้จริง แต่จริงๆเขา
อาจจะเรียนๆ ให้จบไปก็ได้ แต่สิ่งที่ส าคัญกว่าใบปริญญาคือ ความสุขที่เรามี ความชอบที่เรามี
ส่วนตัว ผมว่าความชอบ ความฝัน ความสุขของเด็ก ซึ่งความสุขคือการได้ท าในสิ่งที่ตัวเองรัก 
สนใจ และสิ่งที่ตัวเองชอบ เป็นสิ่งที่ส าคัญมากกว่า” (นร. S03) 
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ซึ่งการได้รู้ว่าตนเองชอบอะไรก็อาจน ามาซึ่งความรู้สึกถึงความส าเร็จ แต่ในอีกทางหนึ่ง ก็ไม่ได้เป็นเครื่อง

รับประกันว่า นักเรียนจะมีความถนัดหรือทักษะในเรื่องนั นๆ การค้นพบตัวเอง อาจหมายถึงความชอบ แต่ไม่ใช่
ความถนัด ซึ่งในกรณีเช่นนี  นักเรียนหลายคนเรียนรู้ที่จะยอมรับและปรับตัว  

“การได้เรียนในสิ่งที่ตัวเองรัก ผมว่ามันส าคัญส าหรับทุกคน แต่มันก็มีหลายคนเหมือนกันนะ 
ที่ไม่ได้เรียนในสิ่งที่ตนเองชอบ เช่น บางคนอยากเป็นนักบิน อยากเป็นแอร์โฮสเตส แต่ไม่ได้
เรื่องภาษา เค้าก็ต้องลดความคาดหวังลง บางคนก็ชอบเรื่องนึง แต่เรียนไม่ไหว บางคนเค้าก็
ต้องทิ้งความฝันของตนเองไป” (นร. S04) 

4.2 พลวัตของวาทกรรม และวาทกรรมที่แข่งขันกัน (Dynamic of discourse/ Discourse & Competing 
discourses)  

จากการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง พบว่า วาทกรรมที่เกี่ยวกับความส าเร็จของผู้เรียนมีความหลากหลายและ
ซับซ้อน ไม่ว่าจะเป็น มุมมองและค าจ ากัดความของความส าเร็จที่แตกต่างกันของคนแต่ละยุค โดยที่คนแต่ละยุคก็
มีอิทธิพลต่อกันและกัน เช่น กรณีผู้ปกครอง ครูกับนักเรียน สภาพสังคมและเศรษฐกิจ ค่านิยมของแต่ละยุคสมัย 
รวมไปถึงนโยบายรัฐ ที่มีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ท าให้มีวาทกรรมหลากหลายด ารงอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่ง
อาจจะสนับสนุนซึ่งกันและกัน หรือขัดแย้งแข่งขันกันแย่งชิงพื นที่ความคิดความเชื่อของคนในสังคม ภาวะการด ารง
อยู่ของวาทกรรมหรือวิธีคิดเหล่านี  ก่อให้เกิดพลวัตของวาทกรรมที่ฝังอยู่ในมุมมองความเชื่อ วิถีความคิด ของคนใน
สังคม  

การศึกษานี พบว่า สาเหตุของปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาวะของผู้เรียนประการส าคัญประการหนึ่งคือการที่
วาทกรรมนั น เป็นสิ่งที่มีพลวัตและเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย และได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและ
สภาพสิ่งแวดล้อมในสังคมของแต่ละสมัย ท าให้ค าจ ากัดความของความส าเร็จ ของคนในแต่ละยุค มีความต่างกัน   

ในอดีต วาทกรรมหลักท่ีเกี่ยวข้องกับความส าเร็จนั น หมายถึงความมั่นคงในด้านอาชีพ ที่จะเกิดขึ นได้จาก
การที่ได้อยู่ในอาชีพที่มีค่าตอบแทนที่สูง เป็นที่ยอมรับและยกย่อง โดยวิธีคิดชุดนี มักด ารงอยู่กับกลุ่มผู้ปกครองเป็น
หลัก 

“ความเชื่อของคนต่างวัย วัยพ่อแม่ความส าเร็จคืออาชีพที่มีชื่อเสียง และให้ผลตอบแทนเป็น
เงิน” (ครู T03)  

 
ซึ่งสอดคล้องกับการที่ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักเรียนหลายคนได้ระบุว่า ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับการเรียนจบ

มาแล้ว มีงานท า มีความม่ันคงทางการเงิน เป็นหลัก มากกว่าการเลือกเรียนในสิ่งที่สนใจ  
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“พอผมมาถามพ่อว่า เข้าที่นี่ดีไหม เพราะมันเข้าง่าย เราไม่ใช่คนเก่งอะไรด้วย มีที่เรียนดีกว่า
ไม่ดี ผมคิดอย่างนั้น พอมาบอกพ่อแบบนี้ พ่อบอก มีที่เรียน แต่ไม่มีที่ท างาน อย่างไหนดีกว่า” 
(นร. S05) 

“ทางบ้านอยากให้เรียนวิศวะ และแพทย์ เพราะท างานแล้วได้เงินเยอะ แต่เราก็รู้ตัวเองอยู่แต่
แรกว่าเราไม่ได้เก่งเลขขนาดนั้น และเราก็สนใจทางด้านดนตรี กับภาษามากกว่า ก็เลือกเรียน
สายภาษา ซึ่งจริงๆ ย่า ก็บอกว่าให้คิดให้ดีๆ มันก็เหมือนเขาก็ไม่ได้มั่นใจกับที่เราเลือกเต็ม
ร้อย เพราะมองว่าอาชีพศิลปินมันไม่ได้มั่นคง แต่เราก็มาในทางของเรา” (นร. S03) 

 
ในขณะที่มุมมองความเชื่อเกี่ยวกับความส าเร็จในยุคของนักเรียนเป็นวาทกรรมอีกชุดที่ถูกสร้างขึ นมาเป็น

อีกหนึ่งความเชื่อในสังคม เป็นวิธีคิดท่ีด ารงอยู่กับกลุ่มนักเรียนเป็นหลัก คือ ความเป็นอิสระในการท างาน ความสุข 
อีกนัยหนึ่งคือ ‘ความส าเร็จในชีวิต มาจากการได้ท าตามความฝัน การได้มีทางเลือกและได้ท าในสิ่งที่ชอบ’ 

“ถ้าหนูไปท าในสิ่งที่หนูไม่ถนัดหรือไม่ชอบ หนูก็ไปไม่รอดหรอก หนูยึดมั่นความคิดนี้แล้ว ว่า
ถ้าเราท าสิ่งที่เราชอบ ที่เราถนัด มันดีกว่าการที่เราต้องฝืนท าแน่นอน ก็เลยคิดว่า เอาที่ตัวเอง
สบายใจละกัน เพราะหลังจากนั้น คนที่ใช้ชีวิตคือเรา ไม่ใช่พ่อกับแม่” (นร. S07) 

“เป้าหมายคือ ท าอาชีพที่เราชอบ ถนัด มีความสุข ค่าตอบแทนอาจจะไม่ได้มาก แต่มันมี
ค่าตอบแทนอ่ืนที่ไม่ใช่เงิน มันท าให้เกิดความสุข” (นักเรียน S03)  

 
แม้ว่าจะเกิดการแข่งขันกันของวาทกรรม แต่ความมั่นคงทางอาชีพและการเงิน ก็เป็นสิ่งที่นักเรียนให้

คุณค่าและยังคงเป็นวาทกรรมหลักในสังคม จึงเกิดการต่อรอง พยายามให้วาทกรรมทั งสองที่ท้าทายกันให้ด ารงอยู่
ด้วยกันได้บนทางเลือกที่ผู้เรียนเลือก เช่น ไม่ได้เลือกสิ่งที่ชอบมากที่สุด แต่เลือกที่ตนเองเรียนได้และชอบ
พอประมาณ ถ้าทางเลือกนั นมีทางท่ีมั่นคงกว่า  
 

“ที่เลือกก็ไม่ได้ spark ขนาดนั้น แต่ถามว่าเรียนได้ไหม มันก็เรียนได้ เราดูว่าตรงไหนมาต่อ
ยอดกับที่เราเรียนมา” (นร. S01) 

 
 หรือแปรไปเป็นการเลือกโดยพิจารณาถึงความมั่นคงในอนาคต แต่มองเห็นด้วยว่า สิ่งที่ชอบจริงๆ นั น 
สามารถน ามาบูรณาการหรือต่อยอดจากทางเลือกของตนได้  
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“ผมชอบแต่งตัว ชอบแฟชั่น แต่เลือกเรียนบริหารธุรกิจ ก็กลัวเหมือนกันว่าจะไปไม่รอดเพราะ
ไม่ได้ชอบมาก ไม่ได้เก่งเรื่องธุรกิจขนาดนั้น แต่ที่ไม่เลือกเรียนแฟชั่น เพราะกลัวว่าจบมาไม่มี
งานท า กลัวว่าจะท าport (พอร์ทฟอลิโอ) เพราะไม่ได้มีประสบการณ์” (นร. S04)   

 
อย่างไรก็ตาม นักเรียนในกรณีนี ได้สะท้อนว่า อย่างไรตนก็รู้สึกเสียดายที่ไม่ได้สู้อย่างเต็มที่ในการท าตามสิ่ง

ที่รัก และบอกว่า “ถ้าย้อนเวลากลับไปได้ ผมจะลุยให้เต็มที่ เตรียมท าport เพ่ือเข้าคณะแฟชั่นให้ได้” (นร. S04) 
วาทกรรมทั งสองกระแสที่มองว่า 1) ความส าเร็จคือการมีชีวิตที่มั่นคง กับ 2) ที่มองว่าความส าเร็จคือการได้ท าใน
สิ่งที่รัก ด ารงอยู่ร่วมกันและท้าทายกันตลอดในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งอาจส่งผลต่อสุขภาวะของผู้เรียน และแม้ว่าคน
ต่างวัยอาจถือวาทกรรมที่มีความต่างกัน แต่ด้วยการด ารงชีวิตร่วมกันในสังคม ก็ก่อให้เกิดความพยายามที่จะให้
วาทกรรมทั งสองกระแสนี ด ารงอยู่ร่วมกันให้ได้ ผ่านการต่อรองและการปรับทางเลือก ดังที่กล่าวไปข้างต้น  
 
การประกอบสร้างของวาทกรรมความส าเร็จที่พบในบริบทสังคมไทย 
 การประกอบสร้างของวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จที่พบในบริบทสังคมไทย พบว่ามีฐานมาจาก
ค่านิยมและความเชื่อในสังคมไทยได้แก่ ความเชื่อในเรื่องของการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ อิทธิพลของพ่อแม่ต่อการ
ตัดสินใจของลูกในสังคมไทย และอ านาจและสถานภาพทางสังคม ซึ่งการศึกษานี พบว่าวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ค่านิยมและความเชื่อในสังคมไทยเหล่านี  มีส่วนในการประกอบสร้างวิธีคิดที่เกี่ยวข้องกับประเด็นความส าเร็จใน
การเรียน โดยเฉพาะกรณีสอบเข้ามหาวิทยาลัย  

4.3 ปัจจัยส่งเสริมการด ารงอยู่ของวาทกรรม  

การศึกษานี ยังชี ให้เห็นถึงปัจจัยที่ส่งเสริมการด ารงอยู่ของวาทกรรม ซึ่งแบ่งเป็น 4.4.1 ปัจจัยที่เป็นค่านิยม
และความเชื่อในสังคมไทย 4.4.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการขาดข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพ และ 4.4.3 ปัจจัยระดับ
นโยบายของโรงเรียน ซึ่งปัจจัยทั งสองด้านนี  ท างานร่วมกันในการส่งเสริมให้วาทกรรมว่าด้วยความส าเร็จ 2 ชุด
หลัก ในสังคมไทยยังคงด ารงอยู่ และแข่งขันกัน (competing) เพ่ือเป็นวาทกรรมหลัก (dominant discourse)  

 4.3.1 ปัจจัยท่ีเป็นค่านิยมและความเชื่อในสังคมไทย  

การด ารงอยู่ของวาทกรรมทั งสองชุด ได้แก่ “ความส าเร็จคือความมั่นคงในชีวิต” และ “ความส าเร็จคือ
ความสุขและการค้นพบตัวเอง” ส่วนหนึ่งเกิดจากค่านิยม และความเชื่อในสังคมไทย ที่ส่งผลให้วาทกรรมทั งสองชุด 
ยังคงท างานแข่งขันกัน และส่งผลกระทบต่อสุขภาวะของผู้เรียน ค่านิยมและความเชื่อดังกล่าวได้แก่ ความเชื่อใน
เรื่องของการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ อิทธิพลของพ่อแม่ในสังคมไทย และ การให้การยอมรับกับอ านาจและสถานะ
ทางสังคม  
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ความเชื่อในเรื่องของการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่:  “หน้าที่ของลูกคือการตอบแทนพระคุณพ่อแม่” 
ความเชื่อในเรื่องการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ เป็นความเชื่อที่ฝังแน่นในสังคมไทย พบว่าผู้เรียนหลายคนเลือกเรียน
ต่อในระดับมหาวิทยาลัยในสาขาวิชาที่พ่อแม่คาดหวัง เพ่ือตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นครูต่างระบุ
ตรงกันว่า หลายกรณี นักเรียนจะต้องเลือกเรียนสายวิทย์คณิต และเลือกสอบเข้าคณะในมหาวิทยาลัยของรัฐตามที่
พ่อแม่ตั งความหวังไว้ เช่น ครู T03 เล่าว่า ผู้ปกครองมักใช้ค าพูดในลักษณะทวงบุญคุณ ในการกดดันบุตรหลาน 
เพ่ือให้ท าตามที่ตนเองต้องการ เช่น 

“เรียนให้แม่แค่นี้ส าหรับแม่ท าไม่ได้เหรอ ฉันเลี้ยงแกมาตั้งก่ีปี” (ครู T03) 

 
และตัวผู้เรียนเองก็รู้สึกว่าการเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัยเป็นหน้าที่ของลูก  

“เด็กทุกคนมีความมุ่งหวังอยากจะสอบเข้ามหาวิทยาลัย อยากจะเรียนให้คุณพ่อคุณแม่
ภูมิใจ” (ครู T04)  

 
ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักเรียนหลายคนระบุว่า การได้ท าตามความคาดหวังของพ่อแม่และดูแลพ่อแม่ เป็น

หน้าที่หนึ่งที่พึงกระท า แม้ว่าบางครั ง ผู้ปกครองจะไม่ได้บอกความคาดหวังกับตัวนักเรียนเลยก็ตาม  
 

“ตอนขึ้นม.6 ผมยังเลือกไม่ได้ว่าเรียนอะไร พอพ่อแม่ถามก็เครียด ถามว่าคิดได้รึยัง ผมจะ
หงุดหงิด ผมคิดแค่ว่า เรียนอะไรก็ได้ ที่จบไปแล้วมีงานท าแค่นั้นพอ ท าให้เค้า [พ่อแม่]สบาย 
เท่านั้นแหละที่ผมคิด” (นร. S02) 

และ 

“ผมไม่ค่อยได้คุยกับที่บ้านว่าเค้าอยากให้เรียนอะไร แต่เค้าคาดหวังว่า เรียนจบออกมาต้องมี
งานท า เลี้ยงดูพ่อแม่ได้ แบบนี้มากกว่าครับ เลี้ยงตัวเองรอด ดูแลพ่อแม่ได้ แค่นั้นเค้าก็สบาย
ใจแล้ว [...] เค้าไม่ได้บอกตรงๆ แต่ผมว่าผมไม่ได้คิดเอง มันแน่นอนอยู่แล้วว่า ตอนพ่อแม่อายุ
มาก เราก็ต้องดูแลพ่อแม”่ (นร. S08) 

 
 บางครั งการตอบแทนบุญคุณอาจจะมาในรูปแบบที่ว่า ผู้ปกครองเป็นคนส่งเสียให้เรียน จึงมีสภาพเป็น
เจ้าของทุน ซึ่งมีสิทธิในการออกความคิดเห็นและชี แนะการเรียนของบุตรหลานได้  เช่น นักเรียนรายหนึ่งที่อยาก
เรียนต่อมัธยมปลายในสายที่ตนเองสนใจและถนัด แต่ต้องจ ายอมเลือกเรียนตามที่ผู้ปกครองก าหนด มิเช่นนั น 
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ผู้ปกครองก็ขู่ว่า จะตัดการสนับสนุนในเรื่องค่าเทอม ท าให้นักเรียนอยู่ในภาวะจ ายอม “ที่บ้านเป็นคนส่งเรียน เราก็
ต้องตามใจเขา” (นร. S01) 
 
  บางกรณี แม้ว่านักเรียนไม่เห็นด้วยกับค าแนะน าของผู้ปกครอง แต่ก็มองว่าตนเองได้ท าหน้าที่บุตรหลานที่
ดีแล้ว ได้ตอบแทนบุญคุณแล้ว ตนเองจึงสมควรได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครองเป็นการตอบแทนเช่นกัน  

“หนูเรียนมาขนาดนี้ เกรดไม่เคยต่ ากว่า3.5ทุกเทอม ท าไมยังไม่supportหนูอีก บ้านอ่ืนเค้าไม่
มีเค้ายังไปกู้มาส่งลูกหลานเรียน บ้านเรามี ท าไมไม่สนับสนุนหนู หนูยังอยากเรียนตรงนี้ ยัง
อยากได้ความรู้อยู”่ (นร. S01) 

  
จะเห็นได้ว่า ไม่ว่านักเรียนจะตัดสินใจท าตามที่ผู้ปกครองคาดหวังหรือไม่ วิธีคิดเรื่องการตอบแทนบุญคุณ

ผู้ปกครองที่เลี ยงดูมา ยังคงเป็นวิธีคิดหลักที่ฝังตัวอยู่ในความเชื่อของทั งผู้ปกครองและนักเรียน  
 
อิทธิพลของพ่อแม่ต่อลูกในสังคมไทย  

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทั งที่เป็นครูและนักเรียน พบว่า เมื่อพูดถึงการเลือกเรียนสายความถนัดใน
ระดับมัธยมปลาย และสอบเข้าเรียนในระดับมหาวิทยาลัยนั น พ่อแม่เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลส าคัญในการตัดสินใจ 
 

ผู้ให้ข้อมูลที่เป้นครุต่างยืนยันว่า พ่อแม่เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลในการก าหนดการตัดสินใจเลือกเรียนต่อใน
ระดับมหาวิทยาลัยของผู้เรียนเป็นอย่างมาก จนบางครั ง การเลือกของพ่อแม่ อาจมีอ านาจเหนือการเลือกของลูก  
เช่น บางกรณีที่นักเรียนต้องลาออกจากมหาวิทยาลัยที่ตนเข้าเรียนได้ เพ่ือสอบใหม่ให้ได้คณะที่ผู้ปกครองคาดหวัง  
 

“เราเคยถามเด็กว่าท าไมต้องซิ่วมาอีก เด็กมาบอกว่าที่บ้านคุณพ่อเป็นวิศวกร ก็เลยอยากให้
เป็นวิศวะด้วย” (ครู T04)  

หรือ 

“มีนะเคสนึง ที่พ่อแม่อยากให้ลูกเรียน...แต่ลูกไม่ชอบ แล้วเขาออกมาสอบสามครั้งนะ คือถ้า
ได้เรียนตามปกติที่เลือกตั้งแต่แรก เขาก็จะเรียนจบแล้ว แต่นี่คือต้องออกมาสอบใหม่ให้แม่ 
(ครู T04)  

และ 
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เรามักพูดว่าตามความชอบความฝันของเด็ก แต่จริงๆที่เจอ เราพบว่าเด็กไม่มีอิสระในการ
เลือก ตัดสินใจ พ่อแม่มีอิทธิพลมาก เด็กลายคนพบว่า สิ่งที่เขาฝันอยากท า พ่อแม่ไม่เห็นด้วย
เยอะมาก แล้วเราก็เจอค าที่เขาเขียนหลายค าเช่น ยอมรับ เลิกเปรียบเทียบ เลิกกดดัน 
หมายความว่าเด็กบอกว่า การที่เขาจะไปสู่ความส าเร็จของเขาได้นั้น พ่อแม่ต้องเลิก
เปรียบเทียบ เลิกกดดัน และต้องยอมรับ” (ครู T03) 

 
จากการเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างนักเรียน พบว่า ทั งหมดยืนยันว่าผู้ปกครองมีอิทธิพลมากต่อการสอบเข้า

มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะการตัดสินใจเลือกสาขาและมหาวิทยาลัยที่จะเรียน ซึ่งผู้ปกครองบางคนอาจใช้วิธีโน้มน้าว
อ้อมๆ  

“พอพูดถึงเรื่องอยากเข้ามนุษยศาสตร์ พ่อหงุดหงิด ไม่ถึงกับทุกครั้งแต่ก็เป็นส่วนใหญ่ พอผม
พูดว่าอยากเข้ามนุษย์ จะเข้าให้ได้เลย เค้าก็ตอบแบบ เดี๋ยวก็รู้ เรียนไปก็รู้ เหมือนเขาอยากให้
รู้ด้วยตัวเองแต่ก็บังคับให้ไปทางวิศวะอยู่ เค้าไม่ได้ต่อต้าน แต่เราก็รู้แหละว่าเค้าไม่พอใจในสิ่ง
ที่เราอยากจะไป” (นร. S03)  

 
ซ่ึงอิทธิพลของผู้ปกครอง อาจจะไม่ได้มาในรูปแบบความกดดันหรือบอกให้ท าโดยตรง แต่นักเรียนรู้สึกได้

ว่าตนเองต้องท าตามความคาดหวังของผู้ปกครอง เพ่ือให้ได้รับการยอมรับและชื่นชม  
 

“ที่บ้านมอิีทธิพลมากๆ แล้วหนูเป็นคนที่ตัดสินใจอะไร หนูก็จะอิงจากประสบการณ์คนอ่ืนมา 
แล้วหนูไม่ชอบให้ใครมาพูดดูถูก หนูก็ต้องพยายามพาตัวเองไปอยู่ในจุดที่ดีที่สุด เพ่ือไม่ให้เขา
ดูถูกเรา เอาจริงๆ พ่อแม่เค้าไม่ได้กดดันด้วยซ้ า แต่หนูรู้สึกว่า อยากท าให้เค้าภูมิใจในตัวหนู 
[...] จริงๆ เค้าก็ไม่ได้บีบ แต่ก็คอยพูดให้หนูรู้ว่าเค้าอยากให้เรียนอย่างนี้นะ แล้วเราก็มากดดัน
ตัวเองอย่างนี้ค่ะ” (นร. S07) 

 
ซึ่งอิทธิพลของผู้ปกครองที่มีต่อการสอบเข้ามหาวิทยาลัยของนักเรียน ในหลายกรณี มาจากประสบการณ์

ที่ผู้ปกครองพบเห็นจากญาติ เพ่ือนบ้าน หรือคนในชุมชน รอบตัว  
 

“ตอนนั้นมีญาติท่ีเค้าเรียนอยู่ที่สถาบันนี้ พ่อเค้าก็บอกว่า ลองไปตามพ่ีคนนี้ดูไหม ลองคิดดูถ้า
สนใจ ตอนนั้นผมก็แบบ ไม่ๆ ไม่รับเหมือนกัน ผมก็ไม่ได้ต่อต้านแบบเห็นได้ชัด ก็ตอบไปว่า 
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เดี๋ยวไปคิดก็ได้ แต่พอมาคิดก็ไม่ได้คิดไรเยอะแยะเลย เราก็ดูๆ นิดหน่อยแล้วก็ปล่อยผ่าน” 
(นร. S02) 

 
ซึ่งสุดท้ายแล้ว นักเรียนS02 รายนี ก็เลือกเรียนในสถาบันที่ผู้ปกครองแนะน า เนื่องจากเห็นว่า สามารถ

น าเอาทักษะที่ตนเองมี และความชอบ (ในด้านภาษา) มาใช้ต่อยอดกับสาขาท่ีผู้ปกครองแนะน าได้  
 

บางครั งสังคมรอบตัว ญาติๆ หรือชุมชน รอบตัวนักเรียนเอง ก็มีอิทธิพลต่อผู้ปกครองและส่งผลต่อเนื่อง
มายังนักเรียน ผ่านการเปรียบเทียบและการยกตัวอย่าง  
 

“หนูมีลูกพ่ีลูกน้องที่ไม่ได้เรียนจบมหาลัยดังมาก แต่ก็หางานท าได้ตั้งแต่เรียนยังไม่จบ [...] 
ผู้ใหญ่เค้าก็มองว่า เออ ดี เก่ง เอาตัวรอดได้ ที่บ้านมันก็จะมีการเปรียบเทียบๆ เล็กๆ หนูก็จะ
รู้สึกไปเองว่าเค้าชอบเปรียบเทียบหนูกับพ่ี ด้วยความที่เวลาหนูพูดถึงสิ่งที่หนูจะท า เค้าจะ
เปรียบเทียบหนูกับพ่ีหนูตลอดเลย แบบ พ่ี...เค้าไปท าอย่างนั้นอย่างนี้นะ แล้วเราล่ะจะไปท า
อะไร” (นร. S07) 

 
“พ่อแม่อาบน้ าร้อนมาก่อน ย่อมรู้มากกว่า”   

พ่อแม่ นอกจากจะมีอิทธิพลต่อลูก เนื่องจากมีบุญคุณแล้ว ยังถือว่าเป็นผู้มีประสบการณ์มาก่อน ย่อมที่จะ
รู้มากกว่า ดังนั นท าให้ผู้เรียนต้องเลือกเรียนต่อในสาขาที่พ่อแม่แนะน า หรือการฟังค าแนะน าของพ่อแม่เกี่ยวกับ
การวางแผนอนาคต ด้วยความรู้สึกว่า ด้วยประสบการณ์ชีวิตและประสบการณ์การท างาน ท าให้ผู้ใหญ่น่าจะรู้
เกี่ยวกับวิุถีการท างานหรือ ‘โลกของผู้ใหญ่’ มากกว่าตนเอง  

“พ่อบอกว่าเรียนเอกชนมันจะหางานยากนะ อะไรของเค้าก็ไม่รู้ ผมก็ไม่ค่อยเข้าใจพ่อเท่าไร ผู้
ใหญ่น่ะเค้าก็อาบน้ าร้อนมาก่อน เชื่อเค้าไว้ก็น่าจะดี ผมก็ ตามพ่อเลยครับ ส่วนตัวผมว่านะ 
ถ้าเรื่องเกี่ยวกับการท างาน เค้าเป็นถึงคนรับคนเข้าท างาน เค้าก็น่าจะรู้ ตามพ่อน่าจะโอเคก
ว่า” (นร. S05)  

 
 แต่ก็มีการตั งข้อสังเกตจากครูซึ่งเป็นผู้ที่คุลกคลีกับนักเรียนในวัยที่ก าลังจะเปลี่ยนผ่านไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่
ด้วยเช่นกันว่า ‘โลกของผู้ใหญ่’ ของผู้ใหญ่ กับ ‘โลกของผู้ใหญ่’ ที่นักเรียนก าลังเผชิญและเข้าไปอาศัยในอนาคต 
อาจเป็นคนละโลกคนละบริบทกัน  
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“พ่อแม่คิดว่าพ่อแม่อาบน้ าร้อนมาก่อน เขาอาจจะมีประสบการณ์จริง แต่ในช่วงที่พ่อแม่เป็น
เด็กบางอาชีพยังไม่มี เพราะงั้นพ่อแม่ก็ต้องยอมรับว่า เรามีประสบการณ์ชีวิตที่ มากกว่า แต่
จริงๆแล้วประสบการณ์ของลูกคือประสบการณ์ใหม่ที่ตัวพ่อแม่ไม่มี (ครู T03) 

 
ด้วยการให้ความหมายต่อความส าเร็จที่แตกต่างกันระหว่างคนต่างวัยกัน ที่อยู่ในช่วงเวลาของการเป็น

ผู้ใหญ่ตอนต้นในบริบททางสังคมที่ต่างกัน ต่างฝ่ายต่างมีมุมมองว่า โลกของตน เป็นโลกความจริงเพียงหนึ่งเดียว 
ท าให้อาจน าไปสู่ความขัดแย้ง ที่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาวะของตัวนักเรียน ผู้ปกครอง และสังคม  
 
การให้คุณค่ากับอ านาจและสถานะทางสังคม (Power and social status) 

ทั งครูและนักเรียนหลายคนได้ระบุว่า อ านาจ และสถานะทางสังคม เป็นเป้าหมายของการศึกษา หรือ
ความส าเร็จของผู้เรียน ส าหรับการศึกษานี พบว่า อ านาจและสถานะทางสังคมนั น หมายถึงการมีอาชีพที่สามารถ
สร้างรายได้ที่มั่นคง และมีเกียรติได้รับการยกย่องในสังคม เช่น แพทย์ วิศวกร นอกจากนี ยังหมายถึงอาชีพที่มี
อ านาจด้วยยศหรือต าแหน่งทางราชการ เช่นทหาร ต ารวจ  

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ระบุว่า สังคมไทยเชื่อว่าการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย จะน ามาสู่สถานะทางสังคมที่
สูงขึ นในอนาคต เช่น พ่อแม่มักบอกลูกว่า “เรียนให้ดีจะได้เป็นเจ้าคนนายคน” (ครู T03) 

นอกจากนี ยังพบว่า ในสังคมต่างจังหวัด สถานะทางสังคมได้มาจากการรับราชการ การมียศ หรือต าแหน่ง 
ซึ่งท าให้ผู้ปกครองคาดหวังให้ลูกเลือกอาชีพครูหรือพยาบาลในการเรียนต่อ และในทางกลับกันการต้องการให้มี
ต าแหน่งในระบบราชการ ก็เป็นสาเหตุที่ท าให้ผู้ปกครองบางคนคาดหวังให้ลูกไม่เรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัย แต่
ให้มารับราชการเป็นทหารแทน เช่น  

“คติอันเดิมนะ หรือค่านิยมในสังคมต่างจังหวัดนะ ข้าราชการนี่อันดับหนึ่ง ก็จะบอกลูกว่า 
ท าไมไม่เรียนครูละ ท าไมไม่ไปสอบพยาบาลละ หรือบางคนเนี่ยบอกว่า ถ้าลูกไม่เก่งมากไปต่อ
พวกนายสิบไหม ไปเป็นพวกทหารไหมอย่างนี้เลยนะ” (ครู T04)  

 
นอกจากนี ในหลายกรณี ไม่ใช่แค่ตัวผู้เรียนเองเท่านั นที่จะได้เปลี่ยนสถานะทางสังคมไปอยู่ในระดับที่สูงขึ น 

แต่ตัวผู้ปกครองเองก็ต้องอาศัยความส าเร็จของบุตรหลานเป็นประตูสู่การเปลี่ยนสถานภาพทางสังคมของตน
เช่นเดียวกัน  
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“พ่อแม่บางคนมองว่าลูกเป็นแค่เครื่องประดับ เป็นคนที่สร้างหน้าตา ให้เขา ไม่ได้เห็นว่าเด็กมี
ชีวิตจิตใจ สามารถคุยกับคนข้างบ้านได้ว่าลูกชั้นสอบติดนู่นนี่นั่น และสังคมก็สร้างค่านิยมไป
ว่า อายุเท่าไหร่ต้องมีบ้านมีรถ มีเงินเดือนดีๆ ในหลายครั้ง เด็กคือที่ชดเชยความขาดของแม่” 
(ครู T03)  

 4.3.2 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการขาดข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพในปัจจุบัน 

 นอกเหนือจากปัจจัยที่เป็นระดับความเชื่อ และค่านิยมในสังคมไทยดังกล่าวแล้ว ปัจจัยอีกส่วนหนึ่งที่
ส่งเสริมการด ารงอยู่ของวาทกรรมว่าด้วยความส าเร็จ 2 ชุด คือปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการขาดข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพ 
และทางเลือกอาชีพในยุคปัจจุบัน การศึกษานี พบว่า ทั งผู้ปกครองและผู้เรียนเอง ยังขาดข้อมูลเกี่ยวกับสายอาชีพ
ในปัจจุบันที่มีความแตกต่างไปจากอาชีพในยุคสมัยของผู้ปกครอง หรืออาชีพที่เป็นที่นิยมในสังคม  

 จากการสัมภาษณ์ครู พบว่าผู้ปกครองส่วนหนึ่งขาดข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพที่เป็นทางเลือกของผู้เรียนใน
ปัจจุบัน ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย การพัฒนาทางสังคมและความก้าวหน้าของเทคโนโลยี 
ท าให้เกิดอาชีพใหม่ที่เพ่ิมเติมมากกว่าเติมในสมัยรุ่นพ่อแม่ ดังเช่น ครู T03 ที่สะท้อนให้เห็นอาชีพที่อยู่รอดได้
เนื่องจากการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการด าเนินธุรกิจในสถานการณ์ท่ีมีโรคระบาด  

“จริงๆมันหมดยุคที่คนเก่งต้องเรียนวิทย์คณิตมากแล้ว พ่อแม่ก็บอกว่าถ้าลูกเรียนได้ก็เรียน
วิทย์ คณิตไปก่อน เพราะว่ามันสามารถเลือกสอบอะไรก็ได้ แต่จริงๆ ถ้าเรามาดู COVID เรา
จะเห็นว่าวิศวะตกงานเยอะแยะ แต่อาชีพที่เขาอยู่ได้คือค้าขาย เช่น food delivery” (ครู 
T03)  

 พ่อแม่เอง ก็ขาดข้อมูลที่ช่วยสนับสนุนเด็กในการเลือกเส้นทางอาชีพ เช่นกรณีที่แม่อยากให้
ลูกเป็นหมอ แต่ลูกสอบติดวิศว แต่แม่ให้ไปเรียนผู้ช่วยพยาบาล เพ่ือให้ออกมาสอบหมอใหม่ 
ทั้งๆท่ีจริงๆแล้วการเป็นหมอ อาจจะเรียนต่อหลังจากจบวิศว หรือวิทยาศาสตร์ก็ได้ (ครู T03) 

“ลูกสอบติดทางด้านการเกษตร พ่อแม่ก็ถามว่าจบเกษตรจะไปท าอาชีพอะไร คือเขานึกว่าจบ
เกษตรต้องไปขุดดินอย่างเดียว แต่เขาไม่เห็นภาพอาชีพที่มันน าความรู้ทางเกษตรไป apply 
มันมีอาชีพตั้งหลายอย่างท่ีใช้ความรู้จากสาขาการเกษตร” (ครู T04)  

 นอกเหนือจากฝ่ายผู้ปกครองที่ขาดความรู้เกี่ยวกับอาชีพ และทางเลือกในปัจจุบัน การศึกษานี ยังชี ให้เห็น
ว่า ผู้เรียนเองก็ขาดโอกาสในการค้นพบความชอบหรือความถนัดของตนเอง เนื่องจากการเรียนในชั นเรียนไม่เปิด
โอกาสให้ได้ลองปฏิบัติจริง โดยเฉพาะด้านทักษะที่เก่ียวข้องกับการท างานในอนาคต 
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การค้นพบตัวเอง เป็นประเด็นส าคัญที่ครูทุกคนสะท้อนตรงกันว่าเป็นปัญหาที่นกเรียนหลายคนไม่รู้ว่า
ตัวเองอยากท างานอะไร หรือไม่รู้ว่าตนเองมีทางเลือกของอนาคตอย่างไรบ้าง นอกเหนือไปจากอาชีพที่เป็นที่นิยม
ในสังคมไทย เช่น แพทย์หรือวิศวกร ซึ่งปัญหาส่วนหนึ่งที่เด็กไม่รู้ว่าตนเองมีทางเลือกอะไร เกิดเนื่องจากการที่ขาด
ตัวอย่างของอาชีพที่หลากหลายในสังคม การน าเสนอความส าเร็จของอาชีพผ่านสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์ 
ภาพยนต์ มักสะท้อนอาชีพบางอาชีพเป็นภาพแทนของความเก่ง หรือความส าเร็จ เช่น การชื่นชมนักเรียนที่สอบ
เข้าคณะแพทย์ได้ เป็นต้น 

 
“ครูคะ บางทีหนูก็ยังไม่รู้ว่าหนูอยากเรียนอะไรเลย แต่ที่บ้านท าอาชีพนี้ อยากให้ท านี้ เออเราเจอค าตอบ
นี้บ่อยเหมือนกันนะ” (ครู T04)  

 
นอกจากนี นักเรียนยังสะท้อนว่าการเรียนในระดับมัธยมไม่ได้สอนให้เด็กรู้ว่าตัวเองชอบอะไร ถนัดอะไร 

อยากเป็นอะไร เลยส่งผลให้เลือกวิทย์ คณิตไว้ก่อนเนื่องจากเชื่อว่าการเรียนวิทย์จะสามารถเรียนอะไรก็ได้ เลือก
อาชีพได้หลากหลาย  

“ผมว่าความส าเร็จของผู้เรียน มอปลาย คือการรู้ว่าตัวเองถนัดแบบไหน ชอบอะไร แต่ผมมี
เพ่ือนหลายคนที่ไม่รู้ว่าตัวเองต้องการอะไรต่อ ชอบอะไร ถนัดอะไร กลายเป็นว่า การเรียน
ภาคบังคับไม่ได้ช่วยตรงนั้น ไม่ได้ท าให้ผู้เรียนค้นพบตัวเอง” (นักเรียน S03)  

 
นอกจากนี  ระบบการศึกษาที่ไม่เอื อให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ที่หลากหลาย ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถ

ตัดสินใจได้ว่าชอบอะไร เพราะไม่รู้ว่ามีทางเลือกอะไรบ้าง และแต่ละทางเลือกนั นเป็นอย่างไร แต่ในเวลาเดียวกัน 
วาทกรรมที่ว่าด้วยการค้นพบตัวเอง ความสุขของการที่ได้ท าในสิ่งที่ตนเองรัก กลับมีอ านาจเชิงปฏิบัติการในทาง
กระตุ้น สนับสนุน หรือกดดัน ให้นักเรียนมัธยมปลายรู้สึกว่า ควรจะต้องค้นพบตัวเองและตอบได้ว่าตนเองชอบ
อะไรให้ได้ก่อนจบชั นมัธยม เพ่ือที่จะเลือกเรียนต่อในสาขาที่ตนเองคิดว่ า ‘ถูกต้องและตรงกับความชอบของตน
ที่สุด’ ซึ่งอาจเป็นหลักประกันว่า ตนเอง ‘จะเป็นคนที่ประสบความส าเร็จ’ 

 

 4.3.3 ปัจจัยระดับนโยบายของโรงเรียน 

จากการสัมภาษณ์ครูส่วนหนึ่ง พบว่า โรงเรียนหลายแก่งขาดระบบที่ส่งเสริมให้ข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพและ
ทางเลือกอนาคต ให้กับนักเรียนและผู้ปกครอง อาจารย์แนะแนวไม่ได้มีบทบาทในการช่วยในการค้นหาความถนัด 
หรือความชอบของเด็ก แต่ท าหน้าที่เพ่ือให้ค าแนะน าเพ่ือให้ผู้เรียนมีที่เรียน หรือสอบติดในมหาวิทยาลัยของรัฐ ครู
ไม่มีอ านาจในการเข้าไปสร้างความเข้าใจระหว่างเด็กและผู้ปกครองได้ เนื่องจากนโยบายของโรงเรียนก็มุ่งหวังเพียง
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แค่ให้นักเรียนสอบติดมหาวิทยาลัยของภาครัฐ เพ่ือชื่อเสียงโรงเรียน และผู้ปกครองเองก็ต้องการให้โรงเรียนติวให้
ลูกของตัวเองสอบติด ท าให้ครูขาดอ านาจในหน้าที่ในการช่วยสร้างความเข้าใจระหว่างผู้ปกครองและลูกศิษย์  

“คือเราท าได้ก็แค่แนะน าเด็กว่าให้หาข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพที่อยากเป็นไปให้ผู้ปกครองเข้าใจ 
จงแสดงให้พ่อแม่เห็นว่าอยากเรียนจริงๆ หาข้อมูลไปก่อนว่าเรียนอะไร จบมาท างานอะไร 
ส่วนมากก็คุยประมาณนี้ ซึ่งก็ได้ผลบ้าง ไม่ได้ผลบ้าง” (ครู T03)  

“ที่โรงเรียน เรารับประกันกับผู้ปกครองว่าลูกคุณมีที่เรียนแน่นอน เรามีครูที่คอยให้ค าแนะน า
เป็นรายคนไป ถ้าเด็กไม่เก่งหน่อย แต่ฐานะดี เขาก็ยังเรียนมหาวิทยาลัยรัฐดีๆภาคอินเตอร์ได้ 
ดังนั้นเราการันตีอยู่แล้วว่าทุกคนมีท่ีเรียน หรือที่ไปต่อ” (ครู T01)  

 
นอกจากนี พบว่าโรงเรียนก็มีเป้าหมายที่จะให้นักเรียนของตนสอบติดมหาวิทยาลัยเพ่ือสร้างชื่อเสียง

โรงเรียน ซึ่งเป้าหมายของโรงเรียนดังกล่าวท าให้บางโรงเรียนจัดติววิชาที่จะสอบเพ่ือให้นักเรียนของตนเองสอบติด
ให้ได ้  

“ที่โรงเรียนก็จ้างวิทยากรข้างนอกมาให้ช่วยติวในห้องประชุม เด็กสนใจก็เข้าไปได้” (นักเรียน 
S03)  

 
ซึ่งผู้เรียนเองสะท้อนว่า การสอบเข้าได้ อาจไม่ได้หมายถึงการประสบความส าเร็จในการเรียนคณะนั นๆ   

“การติวมันก็ส าคัญ ในระดับหนึ่ง เพราะมันก็ต้องท าให้ได้ตามเกณฑ์ที่อยากเรียน เขาก็ไม่ได้
อยากจะสอบ แต่อยากเรียน ก็ต้องท าให้ได้ คือ  สังคมบังคับให้สอบ เพ่ือที่จะบอกว่าเราได้
เรียนหรือไม่ได้เรียน บางครั้งการสอบอาจจะไม่ได้บอกว่าคุณจะมีความสามารถเข้าไปเรียน
ด้วยซ้ า” (นักเรียน S03) 

 
การที่เป้าหมายของโรงเรียน คือจ านวนนักเรียนที่สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ และชื่อเสียงของคณะหรือ

มหาวิทยาลัยของรัฐที่สอบติด ยิ่งท าให้ ผู้ปกครองขาดความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพในปัจจุบั น นักเรียนเองก็ไม่
สามารถที่จะต้านทานอิทธิพลของพ่อแม่และสังคมได้ ท าให้ต้องติว และสอบเพ่ือให้สามารถมีที่เรียนตามที่สังคม 
และพ่อแม่คาดหวัง รวมทั งครูเอง ก็ไม่มีอ านาจทางหน้าที่ในการช่วยให้ข้อมูล หรือช่วยให้เด็กค้นพบตัวเอง เพราะ
ครูก็ถูกคาดหวังให้ท าหน้าที่ติวเพื่อให้เด็กสอบได้ตามเป้าหมายของโรงเรียน  
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4.4 ผลเชิงปฏิบัติการของวาทกรรมเกี่ยวกับความส าเร็จที่ส่งผลต่อสุขภาวะของนักเรียน  

ผลการศึกษาพบว่า อ านาจเชิงปฏิบัติการของวาทกรรมต่างๆ ดังที่กล่าวมาในบทนี  ไม่ว่าจะเป็น 
ความส าเร็จในการเรียนที่ผูกโยงกับความมั่นคง การเป็นที่ยอมรับ อ านาจและสถานะทางสังคม ตลอดจนการได้
ตอบแทนผู้มีพระคุณ ส่งผลให้การสอบเข้ามหาวิทยาลัยกลายเป็นสนามไว้ให้ผู้เรียนพิสูจน์ตนเองว่าประสบ
ความส าเร็จในการศึกษา และใช้เป็นหลักฐานในการท านายว่า จะมีโอกาสประสบความส าเร็จในการใช้ชีวิตใน
อนาคต อ านาจเชิงปฏิบัติการเหล่านี  สร้างกระทบต่อสุขภาวะของผู้เรียน ในการที่จะต้องท าให้ตนเองได้เข้าเรียนใน
มหาลัยที่คาดหวังไว้ 

ความเชื่อเกี่ยวกับความส าเร็จ ส่งผลกระทบต่อผู้เรียนในระดับมัธยมปลายโดยตรง ซึ่งผลกระทบดังกล่าว
เป็นผลกระทบในด้านสภาวะเครียดจากการที่จะต้องสอบเข้าคณะ และมหาวิทยาลัยที่ผู้ปกครองเป็นผู้ก าหนด เช่น 
การตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ต้องแลกมาด้วยการพิสูจน์ตัวเอง ว่ามหาวิทยาลัยนั นมีชื่อเสียง หรืออาชีพที่เลือก
สามารถท ารายได ้

“ก็เครียด เพราะคิดว่า ถ้าไม่ได้คือ ถ้าไม่ติดจะท าไง อ่านหนังสือก็ติดหมดเลย ถ้าจะเข้าวิศวะ
ก็ยังเก็บไม่ได้มากนัก เวลาท าโจทย์ก็ยังไม่ม่ันใจ” (นักเรียน S06)  

 
 นอกจากนี ผู้เรียนสะท้อนให้เห็นถึงความเครียดที่เกิดขึ นในระดับมัธยมปลาย โดยเฉพาะช่วงมัธยมศึกษาปี
ที่ 6 ที่ต้องเตรียมตัวสอบ  

“ส่วนใหญ่จะมีปัญหาตอนมอ 6 เพราะเยอะไปหมดเลย ต้องเรียน ที่ รร ด้วย และต้องเตรียม
สอบด้วย มันสอบเยอะไปหมด ต้องเตรียมทุกอย่าง” (นักเรียน S06)  

 
ผลของความเชื่อเกี่ยวกับการสอบเข้าคณะที่เป็นที่นิยม และมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงของรัฐ ยังส่งผลให้

ผู้ปกครอง และผู้เรียนเองเปรียบเทียบผลการเรียนของผู้เรียนกับคนรอบตัวและผู้อ่ืนในสังคม เพ่ือดูว่าตนเอง
ตามหลังคนอืน่ หรืออยู่ในต าแหน่งที่ได้รับการยอมรับในสังคม เช่น นักเรียนคนหนึ่งสะท้อนว่า   

“การเข้ามหาวิทยาลัยก็เป็นส่วนนึงของความส าเร็จ ถ้าหนูสอบเข้าไม่ได้ มันก็เป็นความ
ล้มเหลวของหนู เพราะเราท าไม่ได้ ทั้งท่ีคนอ่ืนเค้าก็ท าได้นะ” (นักเรียน S07) 

 
ในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นครู ก็สะท้อนจากประสบการณ์ที่ได้สื่อสารกับทั งนักเรียนและผู้ปกครองว่า 

ผู้ปกครองก็เปรียบเทียบผลการเรียนของบุตร กับผู้อ่ืน และบางคนรู้สึกว่าความส าเร็จของลูกในการสอบเข้า
มหาวิทยาลัยเป็นหน้าตาของพ่อแม่  
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นอกจากนี  ผลอย่างหนึ่งของความเชื่อเกี่ยวกับความส าเร็จในการเรียนที่ผูกโยงกับความส าเร็จในการสอบ

เข้ามหาวิทยาลัย ยังส่งผลให้เกิดการติวข้อสอบ หรือกวดวิชาเพ่ือสอบเข้าอย่างหนักหน่วง ซึ่งส่งผลต่อสุขภาวะของ
ผู้เรียนโดยตรง   

“ผมเคยไปโรงเรียนปกติเสร็จประมาณสามโมงครึ่ง หลังจากนั้นก็ไปเรียนพิเศษถึงห้าโมง ไป
ออกก าลังกาย เรียนกวดวิชาต่อถึงห้าทุ่ม วนไปแบบนี้ทุกวัน [...] มันก็เครียดว่า เรียนอีกแล้ว
เหรอ” (นร. S08)  

‘มันจะมีตอนเราต้องตัดสินใจท าอะไรสักอย่าง ผมจะคิดช้า คิดไม่ขาด มาจากการที่เราไม่ได้
พักผ่อน ไม่ได้ให้ตัวเองหยุดใช้ความคิด มันใช้สมองเยอะ ล้า” (นร. S08)  

 
ผู้เรียนบางส่วนมองว่า ความเครียดและกดดันที่จะต้องสอบเข้าให้ได้ มาจากระบบที่ให้การสอบเป็นการวัด

ว่า ประสบความส าเร็จในการเรียนที่ผ่านมาเพียงพอหรือไม่ ที่จะเข้าเรียนต่อ โดยที่อาจไม่ได้เกี่ยวกับความสามารถ
หรือความพร้อมที่จะเรียนต่อในหลักสูตรนั นๆ ได้ (นร. S03) 

นอกจากนี  อ านาจของวาทกรรมที่ว่าด้วย การค้นพบตัวเองและความสุขในการใช้ชีวิต ก็ยังส่งผลต่อสุข
ภาวะของผู้เรียน ในมุมที่ว่า ผู้เรียนรู้สึกกดดันที่จะต้องค้นหา “ความชอบ” “passion” “สิ่งที่รัก” ให้เจอในช่วง
วัยรุ่น โดยเฉพาะช่วงมัธยมปลาย เพ่ือที่จะเตรียมตัวเข้ามหาวิทยาลัย และก าหนดสาขาที่จะเรียนต่อได้ ผู้ให้ข้อมูล
หลายคนสะท้อนว่า เมื่อเริ่มเข้าใกล้ช่วงสมัครเข้ามหาวิทยาลัยซึ่งอยูประมาณชั นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จะเกิดความ
กดดันและความเครียดอย่างมาก เมื่อรู้สึกว่าตนเองยังไม่รู้ว่าชอบอะไรและอยากประกอบอาชีพอะไร โดยเฉพาะ
เมื่อถูกถามจากผู้ปกครองหรือครู และเมื่อเห็นว่าเพ่ือนในวัยเดียวกันเริ่มรู้ว่าชอบอะไรและอยากเรียนต่อในสาขา
อะไร ผู้เรียนก็จะรู้สึกกดดันและรู้สึกว่าตนเองไม่ประสบความส าเร็จ เพราะไม่สามารถบอกได้ว่า ตนเองชอบอะไร
ได้อย่างชัดเจน  

“ตอนเรียนผมไม่เครียดเลยนะ ผมก็ขวนขวายหาความรู้ตามที่ผมถนัด แต่เครียดสุดตอนที่พ่อ
แม่ถามว่าจะเรียนอะไร คิดได้หรือยัง มันหงุดหงิดทุกครั้งเลย ผมไม่อยากให้เค้ากดดัน ตอน
นั้นหัวblank ไม่รู้เลยว่าชอบอะไร ถามทุกวันก็กดดันขึ้นเรื่อยๆ ” (นร. S02) 

 

และด้วยความที่การสอบเข้ามหาวิทยาลัยมาเป็นหลักฐานความส าเร็จในการเรียนที่ผ่านมาและเป็น
หลักประกันในการประสบความส าเร็จในชีวิต นอกเหนือจากการที่ผู้เรียนต้องเตรียมตัวอย่างหนัก เพ่ือให้บรรลุตาม
เป้าหมายที่ตนเองตั งไว้ ยังส่งผลให้ผู้เรียนให้ความส าคัญกับการสอบเข้าเพ่ือให้ตนเองส าเร็จ มากกว่าที่จะเป็นเรื่อง
ของการเรียนรู้ จากการเก็บข้อมูล นักเรียนหลายคนสะท้อนว่า เมื่อความส าเร็จของการเรียน ถูกมองว่าเป็นเรื่อง
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การได้เข้ามหาวิทยาลัย ดังนั น การเรียนรู้ในห้องเรียนได้ถูกลดความส าคัญลง ในหลายกรณี ผู้ให้ข้อมูลสะท้อน เมื่อ
ได้การตอบรับเข้ามหาวิทยาลัยตั งแต่ยังไม่จบชั นมัธยม 6 ผู้เรียนมักไม่ได้เอาใจใส่ต่อการเรียน แต่มาเรียนเพ่ือ 
‘รักษาสภาพไม่ให้ได้เกรด 0’ 

“ความส าเร็จของการเรียนมันไปอยู่ที่การสอบเข้าได้ แต่ไม่ได้อยู่กับการเรียน สิ่งที่ถูกสอนกับ
การสอบมันเป็นคนละเรื่องกันมากๆ การเรียนในโรงเรียนก็ไม่เกี่ยวกับการสอบเลย ถ้าหนูติด
มหาลัยตั้งแต่รอบแรกแล้ว หนูก็ไม่เอาการเรียนในโรงเรียนเหมือนกัน มันติดมหาลัยไปแล้ว 
เหมือนเราจะก้าวขาทีละข้างออกจากทรายดูด ขาข้างนึงเราก้าวออกมาได้แล้ว ขาอีกข้างเรา
อยู่ในระดับมัธยม เราก็ไม่สนใจข้างหลังแล้ว” (นร. S07) 

 
ความส าเร็จที่ถูกผูกโยงกับการเลือกมหาวิทยาลัย  

นอกจากวาทกรรมทั งกระแสหลักและกระแสรองที่ว่าด้วยความส าเร็จในชีวิต การที่กลุ่มคนที่แตกต่างกัน 
ให้ความหมายเกี่ยวกับความส าเร็จในการเรียนแตกต่างกันนั น มักจะเห็นได้จากมุมมองที่เกี่ยวกับการเลือก
มหาวิทยาลัย จากการเก็บข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่สะท้อนถึงวาทกรรมกระแสหลักว่า การได้เข้าเรียนใน
มหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง เช่น มหาวิทยาลัยรัฐบาล เป็นหลักฐานหนึ่งของความส าเร็จในการเรียน และเป็นเครื่อง
ประกันความส าเร็จในชีวิตภายภาคหน้า ไม่ว่าจะเป็นโอกาสในการท างาน รายได้ และโอกาสในการเลื่อนชั นทาง
สังคม ซึ่งจากการสะท้อนของผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักเรียน ผู้ร่วมผลิตและส่งต่อวาทกรรมนี  มักจะเป็นกลุ่มผู้ปกครอง 

“ผมถามพ่อ ราชภัฏดีไหมพ่อ พ่อบอกว่า ราชภัฎมันหางานท ายากนะ ท าไมไม่เรียนที่ ...ล่ะ 
ผมก็ เออ จริง” (นร. S05) 

และ 

“เรียนเอกชน จะไปหางานอะไรท าได้ ไม่รู้ว่าเป็นค่านิยมหรืออะไร ญาติเค้าจะมองว่า เรียน
มหาลัยเอกชนมันไม่ดี เป็นเด็กที่สอบเข้าม.รัฐไม่ติด มันเข้าง่าย ค่าเทอมก็แพง” (นร. S01) 

 
จากการเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง การได้เข้าเรียนในมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง สะท้อนถึงความส าเร็จใน

การเรียนที่ผ่านมา การได้เข้ามหาวิทยาลัยที่ขึ นชื่อว่าเข้ายาก การที่เข้ามหาวิทยาลัยเหล่านี ได้  เป็นหลักฐานพิสูจน์
ว่าตนเองประสบความส าเร็จให้คนอื่นเห็น แต่ในขณะเดียวกันก็อาจน าไปสู่การตีความว่า การที่ไม่สามารถเข้าเรียน
ในสถาบันเหล่านั นได้ อาจจะหมายถึงความล้มเหลวในชีวิตการเรียน  

“เอาตรงๆ เลยนะ หนูมองว่าคนที่สอบไม่ติดมหาลัยรัฐ เป็นคนไม่เก่ง เพราะอาจจะสอบได้
คะแนนน้อยบ้างอะไรบ้าง ไม่สนใจเรียนบ้าง หนูไม่อยากเป็นอย่างเขา” (นร. S07)  
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แต่ปัจจุบันวาทกรรมกระแสหลักท่ีว่าด้วยการเรียนมหาวิทยาลัยรัฐ ปัจจุบันก็ถูกท้าทายด้วยชุดความคิดใน

อีกรูปแบบ คือ การเรียนในคณะที่มีชื่อเสียง เป็นที่ยอมรับ แม้ว่าจะเป็นมหาวิทยาลัยเอกชน ก็ยังถือว่าเป็นสิ่งที่
นิยม เพราะยังคงนับว่าเป็นประตูไปสู่ความส าเร็จในชีวิตได้  

“หนูดูที่คณะที่จะเรียน ที่นี่คณะ… ก็อยู่ในอันดับดี รองจากมหาลัยรัฐ เราจะพูดยังไงให้ที่บ้าน
เข้าใจว่า เอกชนสมัยนี้ มันก็ไม่ใช่แค่ไว้ส าหรับเด็กที่สอบมหาลัยรัฐไม่ติด เลยต้องมาเรียนตรง
นี้ สมัยนี้มันไม่ใช่แล้วอ่ะ หนูมองว่าสมัยนี้มันเทียบกันไม่ได้แล้ว ถ้าเรียนเอกชน ก็ดูที่คณะว่า
เรียนคณะอะไร คณะนี้ที่ม.รัฐก็สู้คณะนี้ที่ม.เอกชนไม่ได้ก็มี” (นร. S01)  

 
จะเห็นได้ว่า แม้ว่าวาทกรรม “การเรียนในมหาวิทยาลัยของรัฐ จะน าไปสู่ความมั่นคงและการเป็นที่

ยอมรับในสังคม” จะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไป แต่วาทกรรมกระแสหลักได้พัฒนาขึ นมา เป็นการให้คุณค่ากับ
ชื่อเสียงในระดับสาขาวิชามากขึ น มากกว่าแค่ให้ความส าคัญกับมหาวิทยาลัยเพียงอย่างเดียว 
 

โดยสรุปแล้ว บทที่ 4 ได้น าเสนอข้อค้นพบส าคัญจากงานวิจัยนี  ซึ่งพบวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จ
ของผู้เรียนในมุมมองของครูและนักเรียน ผลการศึกษาชี ให้เห็นวาทกรรม 2 ชุด ในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งยังคง
ท างานแข่งขันกัน วาทกรรมชุดแรก เป็นวาทกรรมที่เกิดขึ นในสังคมไทยมาก่อน และมีอิทธิพลต่อความเชื่อเกี่ยวกับ
ความส าเร็จของผู้ปกครอง วาทกรรมชุดนี  เชื่อว่า ความส าเร็จหมายถึงความมั่นคงในชีวิต วาทกรรมชุดนี เชื่อว่า
การศึกษาควรจะน าไปสู่ความมั่นคง ซึ่งวัดในรูปรายได้ ค่าตอบแทนที่สูง อาชีพในระบบราชการที่มีความมั่นคง มี
สวัสดิการส าหรับตนเองและครอบครัว หรือมีอาชีพที่มีสถานะทางสังคมสูง มีเกียรติ ซึ่งมักเป็นอาชีพที่อยู่ในสาย
แพทยศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และวิทยาศาตร์และเทคโนโลยี  

วาทกรรมชุดที่สอง เป็นวาทกรรมที่เกิดขึ นในสังคมไทย ยุคสมัยหลัง ซึ่งเป็นยุคที่ผู้เรียนก าลังเติบโต และ
เป็นความเชื่อในยุคปัจจุบัน วาทกรรมนี เชื่อว่าความส าเร็จหมายถึง การมีความสุขและการค้นพบตัวเอง วาทกรรม
นี ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูล ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้เรียน มีมุมมองเกี่ยวกับความส าเร็จว่าเกี่ยวข้องกับความสามารถในการ
ประกอบอาชีพที่ตนเองรัก มีความสุข และการค้นหาความสุขนี จึงเป็นสิ่งส าคัญ  

ผลของวาทกรรม 2 ชุด ที่ส่งผลต่อความเชื่อของคนในสังคมเกี่ยวกับความส าเร็จที่แตกต่างกัน ท าให้วาท
กรรมทั งสองยังคงท างานแข่งขันกัน เพ่ือที่จะด ารงอยู่ในสังคมไทยในฐานะวาทกรรมหลัก ซึ่งการท างานของวาท
กรรมหรือชุดความคิดทั งสองชุดที่แข่งขันกันอยู่นี ส่งผลโดยตรงต่อสุขภาวะของผู้เรียน 

การศึกษานี ยังชี ให้เห็นถึงปัจจัยที่เป็นค่านิยม และความเชื่อในสังคมไทย ที่ส่งเสริมให้วาทกรรมทั งสองชุด
ยังด ารงอยู่ร่วมกันและแข่งขันกันอยู่ จนกลายเป็นมายาคติเกี่ยวกับความส าเร็จของผู้เรียนในสังคมไทยปัจจุบัน 
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ค่านิยม และความเชื่อเหล่านั นได้แก่ ความเชื่อในเรื่องการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ บทบาทและอิทธิพลของพ่อแม่ที่
มีต่อการตัดสินใจของลูก และให้คุณค่าในเรื่องของอ านาจและสถานะทางสังคม  

นอกจากปัจจัยที่เป็นค่านิยมและความเชื่อของประเทศแล้ว การศึกษานี ยังพบว่าปัจจุบันยังขาดการให้
ข้อมูลที่เพียงพอแก่ผู้ปกครอง และขาดนโยบายของโรงเรียนที่สนับสนุนนักเรียนให้มีโอกาสในการค้นพบตั วเอง 
และมีประสบการณ์ท างาน นโยบายระดับโรงเรียนที่ประกันคุณภาพทางการศึกษาด้วยจ านวนผู้สอบเข้า
มหาวิทยาลัยได้ ท าให้บทบาทของโรงเรียนเป็นเพียงสถานที่ในการผลิตแรงงานเพ่ือตอบสนองตลาด และครูไม่มี
บทบาทและอ านาจในการส่งเสริม และสนับสนุนผู้เรียนให้ค้นพบความชอบ เนื่องจากต้องท าหน้าที่ในการติว
นักเรียนเพื่อสอบ  
 
 ข้อค้นพบข้างต้นนี  น ามาสู่การอภิปรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ในบทที่ 5 ถัดไป  
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บทที่ 5 

อภิปรายผลและสรุปผลการศึกษา 
 
 งานวิจัยชิ นนี  มีที่มาจากปรากฏการณ์ในสังคมไทยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นความส าเร็จของผู้เรี ยนกับกรณี
การสอบเข้ามหาวิทยาลัย โดยเฉพาะการที่สังคมให้คุณค่ากับความส าเร็จของนักเรียนที่สามารถเข้ามหาวิทยาลัยได้ 
ผ่านการผลิตซ  าทางสื่อ ไม่ว่าจะเป็นสื่อมวลชน หรือป้ายประกาศติดหน้าโรงเรียนก็ตาม งานวิจัยชิ นนี ได้ส ารวจ
มายาคติหรือชุดความคิดที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของผู้เรียน ผ่านการศึกษาวาทกรรมที่เกี่ยวข้องซึ่งด ารงอยู่ใน
สังคมไทย วิเคราะห์การประกอบสร้างและศึกษาอ านาจเชิงปฏิบัติการของวาทกรรมที่มีต่อสุขภาวะของผู้เรียน  

บทที่ 5 ประกอบไปด้วยหัวข้อดังนี   
5.1 วาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของผู้เรียน 
5.2 การประกอบสร้างของวาทกรรม  
5.3 ผลเชิงปฏิบัติการของวาทกรรม 
5.4 ความเหลื่อมล  าทางสังคม และปัญหาสุขภาวะของผู้เรียน 
5.5 การสอบเข้ามหาวิทยาลัย: สนามแข่งขันท่ีต้องมีคนส าเร็จและคนล้มเหลว 
5.6 ประโยชน์ของงานวิจัย 
5.7 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 

5.1 วาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของผู้เรียน  

 งานวิจัยนี ชี ให้วาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของผู้เรียน 2 ชุดด้วยกัน วาทกรรมชุดที่หนึ่ง เป็นวาท
กรรมที่เกิดขึ นในสังคมไทยมาก่อน โดยเกิดในช่วงยุคสมัยของผู้ปกครอง จึงส่งผลต่อความเชื่อของคนวัยผู้ปกครอง
เป็นหลัก วาทกรรมชุดนี เชื่อว่า “ความส าเร็จของผู้เรียน หมายถึงความม่ันคงทางอาชีพการงาน” ส่วนวาทกรรมชุด
ที่สอง ซึ่งเชื่อว่า “ความส าเร็จ หมายถึงการค้นพบตัวเองและการมีความสุขกับงาน” เป็นวาทกรรมที่เกิดขึ นในยุค
สมัยหลัง ซึ่งส่งผลต่อมุมมองและความเชื่อของผู้เรียนและเด็กในยุคสมัยปัจจุบันเป็นหลัก  
 วาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของผู้เรียนทั ง 2 ชุดดังกล่าว ได้ด ารงอยู่ร่วมกันในสังคมไทยในยุค
ปัจจุบัน เป็นวาทกรรมที่แข่งขันกัน (competing discourses) เพ่ือที่จะได้เป็นวาทกรรมหลัก (dominant 
discourse) วาทกรรมทั งสอง ปรากฏอยู่ในความสัมพันธ์ การด าเนินชีวิต และบทสนทนาในชีวิตประจ าวันระหว่าง
ผู้ปกครองและผู้เรียน โดยมีค่านิยมและความเชื่อในสังคมไทย เช่น เการตอบแทนบุญคุณ บทบาทของพ่อแม่ในการ
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ตัดสินใจของลูก และการให้คุณค่ากับสถานะทางสังคม ที่ส่งเสริมให้วาทกรรมทั งสองยังคงด ารงจนกลายเป็นมายา
คติท่ีเกี่ยวกับความส าเร็จในสังคมไทย  

จากงานวิจัยนี  วาทกรรม 2 ชุด ที่ได้เกิดขึ นในยุคสมัยที่แตกต่างกันในสังคมไทยได้สะท้อนให้เห็นถึงพลวัต
ของวาทกรรมที่ปรากฏในแต่ละยุคสมัยและส่งผลต่อความคิดของคนในสังคมในช่วงวัยที่แตกต่างกัน มุมมองความ
เชื่อและการให้ความหมายต่อความส าเร็จของผู้ปกครองและผู้เรียนอาจมีความแตกต่างกัน ในอดีต วาทกรรมที่
เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของผู้เรียน มักเกี่ยวข้องกับความมั่นคงของอาชีพเป็นหลัก ในขณะที่วาทกรรมความส าเร็จ
ในยุคปัจจุบัน เริ่มมีการกล่าวถึงการมีความสุขของผู้เรียนและการได้ค้นพบตัวเองมากขึ น ตามท่ีกล่าวไปในบทที่ 4 

อย่างไรก็ตาม วาทกรรมทั งสองก็ยังคงด ารงและฝังรากอยู่ด้วยกันในระบบความคิดความเชื่อของคนใน
สังคม แม้ว่าจะอยู่ในรูปแบบที่แข่งขันกัน (competing discourses) ก็ตาม   ผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรง เช่น นักเรียน 
หรือผู้ปกครองและครู ก็ได้รับผลกระทบจากอ านาจเชิงปฏิบัติการของวาทกรรมทั งสองชุดนี ทั งสิ น โดยเฉพาะด้าน
สุขภาวะ 

5.2 การประกอบสร้างของวาทกรรม  

จากการศึกษา พบว่า วาทกรรมหลัก 2 ชุด เกิดขึ นในยุคสมัยที่ต่างกัน ซึ่งการประกอบสร้างของวาทกรรม 
เกิดจากสภาพสังคมในแต่ละยุคสมัย และค่านิยมในยุคสมัยนั นๆ ดังนี   

 5.2.1 วาทกรรมชุดที่หนึ่ง: ความส าเร็จ คือความม่ันคงทางอาชีพ 

 วาทกรรมที่ผูกความส าเร็จไว้กับความมั่นคงทางอาชีพ เป็นวาทกรรมที่เกิดขึ นก่อน เรียกได้ว่า เกิดในยุค
สมัยของผู้ปกครอง ตั งแต่อดีต ประเทศไทย เป็นประเทศที่เป็นที่รู้จักในเรื่องของการมีระบบบริหารประเทศด้วย
ระบบราชการที่เด่นชัด (bureaucracy) (  Vallance, 1999; Fry, 1980)  การรับราชการ แม้ว่าจะได้รับผลแต
บแทนที่อาจน้อยกว่าท างานในเอกชนบางแห่ง แต่สังคมไทย ถือว่ามีเกียรติและมีม่ันคงในชีวิต เนื่องจากมีสวัสดิการ 
เช่น ค่ารักษาพยาบาลส าหรับตนเองและครอบครัว มีบ้านพัก มีระบบเงินบ านาญ  

การศึกษานี พบว่าผู้เรียนที่มีภูมิล าเนาอยู่ต่างจังหวัด ส่วนใหญ่จะมองว่าการได้ท างานรับราชการคือตัวชี วัด
ความมั่นคงในชีวิต ซึ่งผลการศึกษานี สอดคล้องกับ Fry (1980) ที่แสดงให้เห็นว่าคนในสังคมชนบท จะมีแรง
บันดาลใจในการเข้าท างานในระบบราชการมากกว่าคนในสังคมเมือง ในขณะเดียวกัน  ยังพบว่า ความมั่นคง ยัง
รวมไปถึงการมีอาชีพที่มีผลตอบแทนสูงและเป็นอาชีพที่มีสถานะทางสังคมสูง ซึ่งการให้ความหมายเกี่ยวกับความ
มั่นคงในชีวิตเช่นนี  ได้สะท้อนให้เห็นถึงการให้คุณค่าและความส าคัญต่อประเด็นเรื่องอ านาจและสถานะทางสังคม
ของคนในประเทศไทย (Mulder, 1994)  
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 5.2.2 วาทกรรมชุดที่สอง: ความส าเร็จคือความสุข และการค้นหาตัวเอง (Happiness & Passion) 

“ความสุข” และการค้นหาตัวเอง หรือสิ่งที่ตัวเองหลงใหล “Passion” เป็นวาทกรรมอีกชุดที่ปรากฏใน
การเก็บข้อมูลในงานวิจัยนี  โดยวาทกรรมชุดนี เป็นวิธีคิดที่เกิดขึ นในสังคมไทยหลั งวาทกรรมชุดแรก ข้อค้นพบ
เกี่ยวกับวาทกรรมว่าด้วยความสุขนี  สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องความสุขในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่า ไม่เฉพาะใน
สังคมไทย ในบริบทนานาชาติก็มีการพูดถึงการแสวงหาความสุขมากขึ น แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความสุขได้เติบโตอยู่
ในหลายๆ ศาสตร์ เช่น จิตวิทยาเชิงบวก (Positive psychology) ที่เน้นการพัฒนาบุคคลให้มีความสุข การค้นพบ
และเข้าใจตนเอง (Sheldon & King, 2001) หรือ เศรษฐศาสตร์ความสุข (happiness economics) (Frey, 
2010) เป็นต้น ในปัจจุบัน ความสุขยังถูกมองว่าเป็นต้นทุน เป็นทรัพยากรทางอารมณ์ (emotional resource) ที่
มนุษย์ทุกคนควรจะมีและใฝ่หามาครอบครอง ค าว่า ‘ความสุข’ ได้แปรสภาพไปเป็น ‘ความคาดหวัง’ ที่จะต้องสรร
หาวิธีการเพ่ือให้ได้มา (Binkley, 2014) 

การประกอบสร้างของวาทกรรมที่เชื่อว่าความส าเร็จ หมายถึงความสุขและการค้นหาตนเอง นั นเกิดขึ นใน
ยุคสมัยหลัง ที่แนวคิดเสรีนิยมใหม่ (neoliberalism) มีอิทธิพลต่อค่านิยมของคนในหลายประเทศทั่วโลก รวมทั ง
สังคมไทย แนวคิดเสรีนิยมใหม่ (neoliberalism) เป็นแนวคิดที่มีอิทธิพลมากในช่วงปี ค.ศ. 1970s เป็นต้นมา 
แนวคิดนี ให้คุณค่ากับ การตลาดเสรี (free market) และการเป็นเอกชน (privatization) และ ความเป็นปัจเจก
บุคคล (individualism) โดยเชื่อว่าหากตลาดเป็นตลาดเสรีที่ไม่ถูกควบคุมโดยรัฐ และมนุษย์แต่ละคนมีอิสระ และ
มีความเป็นเจ้าของกิจการ (enterpreneurial self) ก็จะท าให้เกิดการเติบโตรุ่งเรืองของระบบเศรษฐกิจ จนเกิด
เป็นสังคมที่มนุษย์มีความสุขได้ (Peck, 2013; Rose, 1996)  

แนวคิดเสรีนิยมใหม่ ให้ความส าคัญกับความสุขของมนุษย์ เช่นเดียวกับจิตวิทยาเชิงบวก (positive 
psychology) โดยทั งสองแนวคิด ให้ความส าคัญกับความสามารถของมนุษย์ในการพ่ึงพาตนเอง และปกครอง
ตนเอง (self-governance) ความเป็นอิสระ (autonomy) ความสุข ความส าเร็จ และการเป็นผู้ประกอบการ หรือ
นายตัวเอง (enterpreneurial self) (Miller, 2008; McDonald & O’ Callaghan, 2008)  
 งานวิจัยนี ชี ให้เห็นว่าวาทกรรมชุดที่สอง ที่ให้ความหมายของความส าเร็จว่าเป็นเรื่องของมีความสุขและ
การค้นหาสิ่งที่ตนเองมีความหลงใหล (passion) นั น เกิดขึ นในยุคที่สังคมยุคใหม่ โดยได้รับอิทธิพลจากกระแส
แนวคิดในเรื่องจิตวิทยาเชิงบวกและเสรีนิยมใหม่  
 จากผลการศึกษาในเรื่องวาทกรรม 2 ชุด ที่ปรากฏในสังคมไทย ยังชี ให้เห็นถึงพลวัตของวาทกรรมที่
เกิดขึ นในยุคสมัยที่แตกต่างกัน โดยในการศึกษานี จะเห็นได้ว่า วาทกรรมเหล่านี สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม เศรษฐกิจ และค่านิยมในแต่ละยุคสมัย  ในด้านการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลง
จากประเทศที่บริหารด้วยระบบราชการอย่างเข้มแข็ง มาสู่แนวคิดเสรีนิยมใหม่ ที่เน้นการกระจายอ านาจ และการ
ลดการพึ่งพารัฐบาล มาสู่การพ่ึงพาตนเอง และเป็นนายตัวเองมากขึ น การเปลี่ยนแปลงนี  ส่งผลให้ความเชื่อของคน
ในยุคสมัยที่ต่างกัน เกี่ยวกับความส าเร็จของตนเอง มีความแตกต่างกันด้วย ดังจะเห็นได้จากความเชื่อของ
ผู้ปกครอง และผู้เรียนที่อาจให้ความหมายกับความส าเร็จแตกต่างกัน  
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 นอกจากนี  งานวิจัยชิ นนี ยังพบว่าผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักเรียนส่วนใหญ่ รับเอาวาทกรรมทั งสองชุดมาอยู่ใน
ความคิดความเชื่อของตนเอง จนเกิดเป็นความเชื่อว่า จะต้องค้นพบความชอบของตัวเองให้ได้ตั งแต่ช่วงมัธยมและ
ต้องมองเห็นเส้นทางการประกอบอาชีพของตนจากสิ่งที่ตนหลงใหล จนสามารถเลือกได้ว่าจะเรียนต่ออะไรเพ่ือไป
ประกอบอาชีพอะไร และควรเป็นอาชีพที่ให้ความมั่นคง แม้ว่าวาทกรรมทั งสองจะมีความขัดแย้งและแข่งขันกัน
ตลอดเวลา แต่ก็สามารถด ารงอยู่ร่วมกันในระบบความเชื่อของนักเรียน และสนับสนุนกันในการส่งผลต่อสุขภาวะ
ของนักเรียน  

5.3 ผลเชิงปฏิบัติการของวาทกรรม  

 การศึกษานี  ชี ให้เห็นว่าวาทกรรม 2 ชุด ยังคงเป็นวาทกรรมแข่งขันกันในปัจจุบัน (competing 
discourses) โดยแข่งกันที่จะช่วงชิงพื นที่เพ่ือให้ได้เป็นวาทกรรมหลัก (dominant discourse)  ซึ่งพลวัตของวาท
กรรมทั งสองชุดที่ด ารงอยู่ร่วมกันนี  ส่งผลอย่างมากต่อความคิดความเชื่อที่มีต่อการให้ความหมายต่อความส าเร็จ
ของตัวผู้เรียนเอง  
 วาทกรรมทั งสองชุดนี ส่งผลต่อนักเรียนในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นการเกิดความเครียด ความกดดัน ความที่
ต้องพยายามทุกวิถีทางเพ่ือสอบเข้ามหาวิทยาลัยให้ได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี มีผลกระทบต่อสุขภาวะโดยรวม โดยสิ่งที่เป็น
แรงขับเคลื่อนอยู่เบื องหลังความเครียด ความกดดันและความพยายามเหล่านี  ส่วนนึงมาจากวาทกรรมที่ได้รับการ
ส่งเสริมจากค่านิยมและความเชื่อในสังคมไทย โดยเฉพาะเรื่องการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่และหน้าที่ของการเป็น
ลูกที่ดีที่ต้องเชื่อฟังพ่อแม่ ที่ก าหนดวิธีคิดของทั งผู้ปกครองและนักเรียน ว่าจะต้องเลือกเรียนต่อในสาขาที่
ผู้ปกครองเห็นชอบ หรือเป็นสาขาที่น าไปสู่อาชีพที่มั่นคง สามารถเลี ยงตนเองและเลี ยงดูพ่อแม่ในอนาคต ตลอดจน
เป็นสาขาที่น าเกียรติและการยกย่องมาสู่นักเรียนและครอบครัว ซึ่งความเชื่อเรื่องการตอบแทนบุญคุณ เป็นความ
เชื่อที่ฝังลึกในสังคมไทยในทุกยุคสมัย คนไทยให้ความส าคัญกับการเคารพเชื่อฟังพ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ (Mulder, 
1994) คนในสังคมมีความเชื่อว่าพ่อแม่ เป็น ‘ผู้ที่อาบน  าร้อนมาก่อน’ จึงสามารถที่จะชี แนะในสิ่งที่ถูกต้องได้ 
นอกจากนี  ประเทศไทยยังเป็นสังคมที่พ่อแม่มีบทบาทต่อการใช้ชีวิต และการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ของบุตรสูงมาก 
(Tapanya, 2011) ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบของงานวิจัยนี  ที่ชี ให้เห็นว่าพ่อแม่ผู้ปกครองมีอิทธิพลในการเลือก
เรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัยเป็นอย่างมาก ดังนั นถึงแม้ว่าตัวผู้เรียนเอง จะค้นพบความถนัด และความชอบของ
ตนเอง ก็ไม่สามารถที่จะเลือกเรียนในสาขาที่ตนเองต้องการได้ เนื่องจากค่านิยมและความเชื่อในเรื่องหน้าที่ของ
บุตรในการเชื่อฟังและตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ของสังคมไทย 
 อีกประการหนึ่งคือ มิติวัฒนธรรมของสังคมไทยที่มีระดับของความเป็นปัจเจกนิยมต่ า (low level of 
individualism) มีระดับของความเป็นกลุ่มนิยมสูง (high level of collectivism)  (Hofstede, 1984) หมายถึง
ประเทศไทยเป็นสังคมที่มีความใกล้ชิดกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว พ่อแม่ ญาติ เพ่ือนฝูง กลุ่มสังคมมีบทบาท
มากในการตัดสินใจ การกระท าและการด ารงชีวิต ในทุกด้าน ในกรณีการศึกษาและการเรียนต่อมหาวิทยาลัย 
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งานวิจัยนี พบว่า พ่อแม่ ครอบครัว เพ่ือนฝูง รวมทั งสังคม ล้วนมีอิทธิพลส าคัญในการตัดสินใจในการเรียนของ
ผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นการเลือกแผนการเรียนในช่วงมัธยม การเลือกมหาวิทยาลัย สาขาที่เรียน และเส้นทางอาชีพ 

นอกจากค่านิยมเรื่องบุญคุณพ่อแม่และมิติทางวัฒนธรรมที่เน้นสังคมแบบกลุ่มแล้ว ผลต่อสุขภาวะที่เกิด
ต่อผู้เรียนยิ่งทวีมากขึ นในสังคมที่มีระบบที่ชื่นชม ยกย่อง และให้คุณค่ากับความสามารถ (meritocracy) ซึ่งระบบ
ดังกล่าวนี แพร่หลายในหลายประเทศ รวมทั งประเทศไทย ซึ่ง Brown & Tannock (2009) เปรียบการยกย่อง
ความส าเร็จหรือความสามารถว่าเป็นเหมือน “สงความความสามารถท่ีเกิดข้ึนทั่วโลก (global war of talent)”  

สังคมที่ตลาดแรงงานต้องการทรัพยากรมนุษย์ที่มีทักษะและองค์ความรู้ขั นสูงเพ่ือผลิตนวัตกรรม หรือ
เทคโนโลยีให้กับสังคม สังคมที่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจด้วยความความรู้และทักษะในลักษณะเช่นนี  ก่อให้เกิดการ
แข่งขันทางความสามารถและทักษะกัน (Reich, 1991) ผลที่ตามมาคือ ระบบสังคมที่คัดเลือกคนที่มีความสามารถ
ที่สุด หรือเก่งที่สุดเข้าท างาน เกิดเป็นระะบบสังคมที่ให้คุณค่ากับความสามารถ คนที่เก่งก็จะได้ค่าตอบแทนและ
โอกาสที่สูงกว่าคนอ่ืน (  Brown & Tannock, 2009) ซึ่งสังคมที่แข่งขันกันด้วยความเก่งนี  ส่งผลให้เกิดปัญหาสุข
ภาวะในตัวของผู้เรียนตามมา เนื่องจากหากไม่เก่ง ก็ไม่สามารถหางานที่มั่นคงและได้รับการยกย่องได้  ผู้เรียนต้อง
ค านึงถึงปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและต้องแบกรับความคาดหวังของผู้ปกครอง ด้วยความรู้สึกว่าจะต้องดูแลพ่อแม่
ญาติพ่ีน้องเมื่อตนเองเรียนจบและมีงานท า จึงจะถือว่าประสบความส าเร็จในชีวิต  

การศึกษานี ยังพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ พบว่าตนเองอยู่ตรงกลางระหว่างสองวาทกรรม ‘ความมั่นคง’ 
และ ‘ความสุขและการค้นพบตัวเอง’ คือรับทั งสองวาทกรรมมาอยู่ในความคิดความเชื่อของตน ในทางหนึ่งก็เชื่อว่า 
ความส าเร็จในการเรียนต้องมาจากการสอบเข้ามหาวิทยาลัยในสาขาและมหาวิทยาลัยที่ได้รับการยอมรับ น ามาซึ่ง
อาชีพที่มั่นคง เลี ยงดูตนเองและครอบครัวได้ แต่ในขณะเดียวกันก็มีความเชื่อด้วยว่า คนที่ประสบความส าเร็จคือ
คนที่ค้นพบสิ่งที่ตนเองชอบและมีความหลงใหล การค้นพบนี ยิ่งเกิดขึ นตั งแต่อายุน้อยเท่าไรยิ่งดี และต้องรู้ก่อนจบ
ชั นมัธยมเพ่ือที่จะรู้ว่า จะเรียนต่อในสาขาและมหาวิทยาลัยใดที่ตรงกับความหลงใหล (passion) ของตนเอง เพ่ือ
เข้าเรียนในคณะนั น มหาวิทยาลัยนั น ให้ได้ ซึ่งทั งสองวาทกรรมนี ต่างท างานร่วมกันในการส่งผลต่อสุขภาวะ  

วาทกรรมที่ว่าด้วยความส าเร็จคือความมั่นคง ส่งผลต่อสุขภาวะของผู้เรียน ดังที่กล่าวไปข้างต้น ส่วนวาท
กรรมที่ว่าด้วยความส าเร็จคือการค้นพบตนเองและการมีความสุขในชีวิต ก็เป็นวาทกรรมที่ท างานอยู่ในสังคมไทย
ยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะในความคิดความเชื่อของเยาวชน ความคิดที่ว่าต้องค้นหาตัวตนให้เจอ ต้องท าตามความฝัน 
ว่าชอบอะไร อยากท างานอะไร อยากเรียนอะไร ตั งแต่วัยรุ่น กลายเป็นความกดดันเมื่อนักเรียนยังไม่สามารถเลือก
สาขาที่จะเรียนได้ หรือเมื่อเลือกสาขาที่จะเรียนได้แล้ว แต่ยังไม่ชัดเจนในเรื่องความชอบมากนัก ท าให้เกิดความ
กดดันว่าตนเองจะต้องค้นพบตนเองให้ได้ ยิ่งเมื่อเพ่ือนรอบตัวและทางบ้านกดดันมากขึ น ยิ่งเพ่ิมความเครียดให้กับ
นักเรียน ด้วยความรู้สึกท่ีว่าตนเองล้มเหลวที่ไม่สามารถค้นพบตัวเองได้ตั งแต่วัยรุ่น วาทกรรมนี ถูกเผยแพร่ ผลิตซ  า
และส่งต่อเพ่ือตอกย  าความจริง ผ่านสื่อต่างๆ ตามที่เห็นกันทั่วไป เช่น การที่สื่อชื่นชมนักเรียนที่สอบติดแพทย์หรือ
วิศวะยกห้อง  การที่มีป้ายประกาศตามก าแพงโรงเรียนชื่นชมและติดรูปนักเรียนที่สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ เป็นต้น 
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ซึ่งผลเชิงปฏิบัติการของวาทกรรมทั งสองชุดนี  ไม่ได้แสดงว่า หากเลือกเรียนต่อในสาขาหรือมหาวิทยาลัย
ตามวิธีคิดของวาทกรรมชุดไหน จะท าให้ผู้เรียนพ้นไปจากปัญหาด้านสุขภาวะ แต่ผลกลับเป็นในทางตรงข้าม 
ผู้เรียนอาจประสบปัญหาสุขภาวะ ไม่ว่าจะเลือกเรียนทางไหน การเลือกเรียนต่อในสาขาที่เป็นหลักประกันว่าจะมี
อาชีพที่มั่นคงและเป็นที่ยอมรับ ก็อาจเกิดความเครียดที่ไม่แน่ใจว่าได้เรียนในสิ่งที่ตนเองรักและหลงใหล ใน
ขณะเดียวกัน การเลือกเรียนต่อในสาขาที่คิดว่าเป็นสาขาที่ตนเองชอบ ก็อาจจะทิ งค าถามไว้ในใจผู้เรียนว่า ที่เลือก
ไปนั น เป็นตัวเลือกที่ถูกที่สุดหรือไม่ จะมีอาชีพที่มั่นคงได้อย่างไร และตนเองมีความหลงใหล (passion) ใน
ทางเลือกของตนเองเพียงพอหรือยัง  

จากการศึกษาครั งนี ยังพบด้วยว่า เมื่อรวมกับการที่ระบบการเรียนในโรงเรียนไม่เอื อให้นักเรียนได้ชิม
ประสบการณ์ที่หลากหลายและได้เรียนรู้เกี่ยวกับตัวเอง เนื อหาการเรียนไม่เชื่อมโยงกับบริบทชีวิ ตจริง ท าให้
นักเรียนขาดแหล่งข้อมูลที่จะช่วยในการค้นพบตัวเองหรือเห็นความเป็นไปได้ของเส้นทางอาชีพที่ชัดเจน 

5.4 ความเหลื่อมล้ าทางสังคม และปัญหาสุขภาวะของผู้เรียน 

ผลการศึกษาพบว่า ผลกระทบต่อสุขภาวะของผู้เรียนยิ่งทวีมากขึ นในกลุ่มผู้เรียนที่มาจากครอบครัวที่มี
เศรษฐานะต่ า ผู้เรียนที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้สูง จะมีความกดดันน้อยกว่า เนื่องจากมีทางเลือกในชีวิตภาย
หลังจากเรียบจบมัธยมศึกษาปีที่ 6 มากกว่า ในขณะที่ผู้เรียนที่มาจากครอบครัวรายได้ต่ ากว่า จะเผชิญกับภาวะ
กดดัน เนื่องจากเชื่อว่าการมีการศึกษาในมหาวิทยาลัยและคณะที่ดี จะช่วยให้มีอาชีพที่มีรายได้สูงกว่า  

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของนักเรียนแต่ละคน จึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อกระบวนการเลือก
เรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัย การเลือกเรียนต่อจึงจ ากัดอยู่เพียงไม่กี่สาขา ตามความต้องการทางเศรษฐกิจและ
อุตสาหกรรมในยุคนั น โดยเฉพาะกับนร.ที่พื นฐานทางบ้านไม่ได้มีฐานะมากนัก ที่ต้องเลือกโดยค านึงถึงการท างาน 
ความมั่นคง และรายได้ เป็นส าคัญ ในขณะที่นักเรียนที่บ้านมีฐานะ จะมีสิทธิที่จะเลือกเรียนในสิ่งที่ชอบ ด้วยความ
มีทางเลือกมากกว่า ซึ่งสิ่งนี ฉายภาพสะท้อนปัญหาเรื่องความเหลื่อมล  าในสังคม ที่ส่งผลต่อสุขภาวะของผู้เรียน 

ในขณะเดียวกัน เมื่อสังคมมีลักษณะเป็นตลาดที่คัดเลือกคนที่มีทักษะขั นสูง ผู้เรียนที่มีทุนในชีวิต (social 
capital) มากกว่า สามารถที่จะลงทุนทางการศึกษาได้มากกว่า และประสบความส าเร็จในการเรียนสูงกว่าผู้เรียน
จากครอบครัวรายได้ต่ า (Stage & Hossler 1988; Oldfield, 2007) ซึ่งในที่สุดแล้ว ผู้เรียนกลุ่มที่มาจาก
ครอบครัวรายได้สูง จึงมีโอกาสในการได้งานมากกว่า และยิ่งส่งผลกลับมาให้สังคมมีความเหลื่อมล  าเพิ่มมากขึ น  

5.5 การสอบเข้ามหาวิทยาลัย: สนามแข่งขันที่ต้องมีคนส าเร็จและคนล้มเหลว 

การท างานของวาทกรรมที่เกี่ยวกับตัวชี วัดความส าเร็จที่เป็นรูปธรรม น าไปสู่สังคมที่มีคุณวุฒิ การที่สังคม
จะยอมรับในการประสบความส าเร็จ จะต้องมีหลักฐาน มีหมุดหมาย ที่เป็นรูปธรรมจับต้องได้ ส่งผลให้การได้เรียน
ต่อระดับมหาวิทยาลัย ไม่แสดงถึงความส าเร็จเท่ากับการสอบเข้ามหาวิทยาลัยหรื อการถูกตอบรับเข้าเรียน
มหาวิทยาลัยได้  โดยเฉพาะการเข้ามหาวิทยาลัยซึ่งเป็นที่รู้จักว่าสอบเข้ายาก มีความท้าทาย แปลว่าประสบ
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ความส าเร็จในการเรียนมากกว่าการเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยที่การแข่งขันไม่สูงเท่า การเข้ามหาวิทยาลัยที่การ
แข่งขันไม่สูง เช่นเอกชน ถูกมองว่าไม่ใช่ตัวชี วัดความส าเร็จทางการเรียนของนักเรียน  

 ดังนั น กระบวนการเข้าเรียนมหาวิทยาลัย ถึงถูกแปรสภาพไปเป็นสนามแข่งขัน ทั งแข่งกับตนเอง และกับ
ผู้อ่ืน ท าหน้าที่เป็นการทดสอบเพ่ือการพิสูจน์ตนเอง (ordeal) ทั งในมิติด้านความทรหดความพยายาม และ
ความสามารถในการเรียน และเป็นจุดเปลี่ยนผ่านในการก้าวข้ามอุปสรรค (Threshold) ด้วยเหตุนี  กระบวนการ
เข้ามหาวิทยาลัยปัจจุบันที่กินเวลายาวนานเกือบ 1 ปีเต็ม นับตั งแต่เริ่มต้นเตรียมตัว การคัดเลือกที่มีหลายรอบ 
จนถึงการสอบและประกาศผล กลายมาเป็นพิธีกรรมเปลี่ยนผ่าน (rite of passage) (Turner, 1969) ซึ่งถ้าหาก
นักเรียนสามารถก้าวข้ามได้ส าเร็จ และได้เข้าเรียนตามที่ตั งใจ แปลว่า การเรียนที่ผ่านมาในชีวิตมัธยมของนักเรียน
ได้ประสบความส าเร็จแล้ว และเป็นเครื่องยืนยันได้ในระดับหนึ่งว่าจะประสบความส าเร็จในชีวิต 

ภาพลักษณ์ของการเป็นบัณฑิตที่ประสบความส าเร็จ ไม่ได้เป็นความส าเร็จเฉพาะบุคคลในระดับปัจเจกแต่ 
ผูกกับภาพลักษณ์ทางสังคม ในเรื่องของสถานะ ในขณะที่การไม่ประสบความส าเร็จของบุคคล ก็ถือเป็นความ
ล้มเหลว (Christie, 2019) ซึ่งกรณีนี  อาจเป็นผลสืบเนื่องมาจากผลเชิงปฏิบัติของมายาคติที่ว่าด้วยความส าเร็จของ
ผู้เรียน ที่ถูกผูกโยงเข้ากับการได้เข้าเรียนในมหาวิทยาลัยที่ต้องการ กระบวนการประกอบสร้างความหมายของค า
ว่า “ความส าเร็จ” ของผู้เรียนดังที่ได้อธิบายในบทที่ 4 และบทที่ 5 นี  ก่อให้เกิดการสร้างความหมายของ “ความ
ล้มเหลว” ขึ นมาเป็นคู่ตรงข้าม ซึ่งปรากฏว่าการประกอบสร้างเหล่านี ได้ส่งผลต่อสุขภาวะทางกาย ใจ ปัญญา ของ
ตัวผู้เรียนเอง คนรอบข้าง และสังคมไทย โดยเกิดเป็นมายาคติว่า การที่สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ เป็นตัววัด
ความส าเร็จของตัวนักเรียนและเป็นความส าเร็จของการเรียนที่ผ่านมาทั งชีวิต 

 ถ้ามหาวิทยาลัยนั นคณะนั นสอบเข้ายากและท้าทายส าหรับนักเรียนคนนั นมากเท่าไร ยิ่งสื่อถึง
ความส าเร็จ ในขณะที่มหาวิทยาลัยที่สอบเข้าได้ไม่ยากนักหรือสามารถเข้าได้โดยไม่ต้องสอบเข้า นักเรียนที่เข้าไป
เรียนบางส่วนยังไม่รู้สึกถึงความส าเร็จของตนเองและเกิดความกังวลว่า อาจจะท าให้ได้งานท ายาก หรือได้งานที่
รายได้ไม่มาก ก่อให้เกิดความกังวลในเรื่องความมั่นคงของชีวิต วาทกรรมเรื่องนี ถูกผลิตซ  าผ่านสื่อและการให้
ความหมายร่วมระหว่างผู้ปกครองและนักเรียน ส่งผลให้การสอบเข้ามหาวิทยาลัยกลายเป็นสนามประลองฝีมือ
ตัวเองหรือสนามแข่ง ดังที่ได้ยินจากผู้ให้ข้อมูลหลายคนใช้ค าว่า “คู่แข่ง” ประเมินคู่แข่ง” เมื่อเล่าประสบการณ์การ
สอบเข้ามหาวิทยาลัยของตน เช่น “ถ้าคู่แข่งเค้าเตรียมตัวมาดี จะท าให้เราพลาดได้” (นร. S08) และเมื่อนักเรียน
ไม่สามารถสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ ก็จะมองว่าเป็นความผิดพลาด ความล้มเหลว หรือพยายามยังไม่พอ เช่น “คิด
ว่าเราต้องแก้ปัญหาที่ตัวเอง เรารู้สึกว่าตัวเองไม่ได้ขยันมากพอ” (นร. S 06) “เราเตรียมตัวมาไม่ตรงข้อสอบเอง 
เหมือนอุดรอยรั่วผิดจุด ท่อมันรั่ว น  ามันก็ไหลออกมาอยู่แบบนั น” (นร. S08) “ถ้าไม่มีที่เรียน สอบเข้าไม่ได้ ก็จะ
รู้สึกว่าตนเองล้มเหลว” (นร. S07)  การผูกความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนแต่ละคนกับผลการสอบเข้า
มหาวิทยาลัย ยิ่งเป็นการผลิตซ  าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาวะของตัวผู้เรียน ครอบครัว และสังคมรอบข้าง ที่จะต้อง
ให้ความส าคัญ ความสนใจ และช่วยเหลือให้นักเรียนสามารถสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ 
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 ข้อค้นพบข้างต้นนี  ชี ให้เห็นว่า นอกจากผลต่อสุขภาวะของนักเรียนอันเนื่องจากวาทกรรมสองชุดที่ให้
ความหมายกับความส าเร็จแตกต่างกันแล้ว อีกประเด็นหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดความกดดันในผู้เรียนนั นเกิดจาก
แนวคิดของสังคมไทยที่มองเรื่องความส าเร็จทางการเรียนและอาชีพว่าเป็นผลตอบแทนจากความพยายามของ
บุคคลมาตั งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าสังคมไทยมีค ากล่าวว่า  “ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเร็จอยู่ที่
นั่น” ตลอดจนแนวคิดที่เป็นที่นิยมในปัจจุบัน เกี่ยวกัุบความพยายาม อดทน ไม่ย่อท้อ ที่จะบรรลุเป้าหมายตาม
ความรักและความใฝ่ฝัน หรือ “Grit” (Duckworth, 2016) ซึ่งเป็นแนวคิดที่เชื่อเรื่องของความรัก “passion” 
และ “ความไม่ย่อท้อ”  ว่าเป็นกุญแจแห่งความส าเร็จในชีวิต 

แนวคิดดังกล่าว ซึ่งเชื่อว่าบุคคลสามารถก าหนดความส าเร็จของตนเองได้ โดยการขาดการพิจารณาถึง
ปัจจัยระดับโครงสร้างที่ส่งผลต่อความส าเร็จ ยิ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาวะของผู้เรียน เนื่องจากการจะประสบ
ความส าเร็จได้นั นขึ นอยู่กับความพยายาม การอดทนของผู้เรียน โดยการขาดการพิจารณาถึงระบบการสอบ การ
แข่งขัน และปัจจัยระดับนโยบาย และความเหลื่อมล  าที่เกิดจากโครงสร้างสังคม ซึ่งผลการวิจัยนี  สอดคล้องกับ
นักวิชาการหลายคน ที่ชี ให้เห็นถึงวาทกรรมที่เกิดในช่วงเสรีนิยมที่ส่งผลให้เด็กในยุคสมัยนั นมีภาวะกดดันตัวเอง
เพราะรู้สึกว่าตัวเองไม่ดีพออยู่ตลอดเวลา (Nairn, Higgins & Sligo, 2012; Brown & Tannock, 2009)  
 

5.6 ประโยชน์ของงานวิจัย  

ประโยชน์ของงานวิจัยชิ นนี  มีทั งในระดับองค์ความรู้ และระดับของข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ในส่วนของ
ประโยชน์ในเชิงองค์ความรู้ งานวิจัยนี สะท้อนให้เห็นถึงวาทกรรม และมายาคติในสังคมไทยเกี่ยวกับความส าเร็จ
ของผู้เรียน โดยยกการสอบเข้ามหาวิทยาลัยเป็นกรณีในการศึกษา ซึ่งตั งแต่อดีตจนปัจจุบันยังขาดองค์ความรู้ที่
สะท้อนให้เห็นถึงที่มาของวาทกรรมดังกล่าว ผลการศึกษายังคลี่ให้เห็นถึงพลวัตของวาทกรรมที่พัฒนาขึ นใน
สังคมไทย แต่ละยุคสมัย ที่มีปัจจัยทางด้านโครงสร้างทางสังคม แนวคิดในการบริหารจัดการ และแนวคิดใหม่ๆที่
เข้ามาสู่ประเทศไทยอันเนื่องมาจากกระแสโลกาภิวัตน์  

ผลการศึกษาชี ให้เห็นถึงวาทกรรมที่เกิดขึ นในแต่ละยุคสมัย และส่งผลต่อความเชื่อของคนในสังคม 
โดยเฉพาะวัยผู้ปกครอง และวัยผู้เรียน ที่แตกต่างกัน ส่วนหนึ่งของปัญหาสุขภาวะ เกิดจากการขาดการท าความ
เข้าใจถึงความเชื่อของตนเอง ดังนั น งานวิจัยชิ นนี ชี ให้เห็นถึงความเชื่อในสังคม และที่มาของความเชื่อดังกล่าวจน
กลายเป็นมายาคติที่ส่งผลต่อความคิดและพฤติกรรมของคน  

ในด้านของข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย งานวิจัยนี ชี ให้เห็นถึงปัจจัยที่ส่งเสริมให้วาทกรรมทั งสองชุด 
เกี่ยวกับความส าเร็จยังคงด ารงและแข่งขันกันอยู่ โดยชี ให้เห็นถึงค่านิยมในสังคมไทย และการขาดความเข้าใจของ
ผู้ปกครองและนักเรียน และการขาดนโยบายระดับโรงเรียนในการช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นพบความถนัด และ
สาขาอาชีพทางเลือกอ่ืนๆ  
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5.7 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

ผลการศึกษาพบว่า ส่วนหนึ่งของปัญหาสุขภาวะในผู้เรียนเกิดจากการขาดความเข้าใจ ถึงความเชื่อของ
ตนเอง ทั งในกลุ่มผู้ปกครอง ครู และผู้เรียน ดังนั นการที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีคิด
ของสังคม ส่วนหนึ่งน่าจะท าให้เข้าใจที่มาของปัญหาสุขภาวะเพ่ิมขึ น  
 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการแก้ไขปัญหาสุขภาวะอันเกิดจากความกดดันในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย ประกอบ
ไปด้วยผู้เรียน ผู้ปกครอง ครู และโรงเรียน ดังนั นข้อเสนอแนะจึงมีต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ดังนี   
 

ผู้เรียน และผู้ปกครอง 
เนื่องจากปัญหาความคาดหวังของผู้ปกครองส่วนหนึ่งเกิดจากการขาดข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพในยุคปัจจุบัน 

ซึ่งมีความแตกต่างจากยุคสมัยก่อน และผู้เรียนเอง ก็ไม่มีข้อมูล หรือประสบการณ์ที่ช่วยให้ค้นพบความสนใจและ
ถนัดของตนเอง ดังนั นผู้เรียนและผู้ปกครองควรมีข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพในปัจจุบัน และผู้เรียนควรมีโอกาสในการ
ฝึกงาน หรือมีประสบการณ์ในอาชีพท่ีหลากหลาย  

 
ครู  
ครูควรมีบทบาทในการช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นพบความถนัด และความชอบ และสามารถแนะน าผู้เรียน

ถึงทางเลือกอ่ืนๆ ที่หลากหลาย รวมทั งท าหน้าที่ร่วมกับผู้ปกครองในการช่วยสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพใหม่ๆ 
ที่เปลี่ยนแปลงไปจากยุคสมัยก่อน  

 
โรงเรียน  
โรงเรียน ควรวางเป้าหมายเพ่ือพัฒนาตัวผู้เรียน มากกว่าการก าหนดเป้าหมายเป็นจ านวนผู้เรียนที่สามารถ

สอบเข้าได้ การประเมินคุณภาพโรงเรียน และคุณภาพครู ไม่ควรยึดอยู่กับจ านวนนักเรียนผู้สอบได้  
หากท าได้แล้ว จะท าให้บทบาทของโรงเรียนเป็นมากกว่าสถานที่ผลิตแรงงาน เพ่ือเข้าสู่ตลาด แต่เป็นแหล่งบ่มเพาะ 
และหากโรงเรียนค านึงถึงเป้าหมายหลักของการศึกษานี  ก็จะท าให้นโยบายต่างๆที่ส่งมาที่ครู เช่นการก าหนด
บทบาทของครู จะเปลี่ยนไป และโรงเรียนควรมีบทบาทในการสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้ปกครองและ
ผู้เรียน ถึงเป้าหมายของการศึกษา  
 

สังคม 
การช่วยลดปัญหาสุขภาวะ ควรเป็นสิ่งที่คนทั่วไปในสังคมตระหนักร่วมกัน มีความเข้าใจถึงชุดวาทกรรมที่

ส่งผลต่อความเชื่อในสังคมไทย และสุขภาวะของผู้เรียน สังคมควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริม และสนับสนุนให้มี
ระบบ โครงสร้าง นโยบายที่สนับสนุน เช่นจ้างงานการจ้างงานที่ควรพิจารณาเรื่องประสบการณ์ด้วย 
นอกเหนือจากคุณวุฒ ิ
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